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PREDGOVOR

Prvo izdanje udZbenika »Planinarstvo i al-
pinizam, koje je izaSlo 1974. godine u po-
vodu stote obljetnice organiziranog plani-
narstva u Hrvatskoj i Jugoslaviji, bilo je,
kao jedini struéni planinarski udzbenik na
hrvatsko-srpskom jezi€nom podrucju ubr-
zo rasprodano, iako je tiskano u nakladi
od 4000 primjeraka.

Osjecaju¢i nasusnu potrebu planinara i
planinarskih organizacija za takvom edici-
jom, predsjedniStvo Planinarskog saveza
Hrvatske odlucilo se, unato¢ teSkim eko-
nomskim prilikama i skupodi tiskarskog
materijala i usluga, na izdavanje drugog,
moderniziranog i nadopunjenog izdanja u
nakladi od 6000 primjeraka.

Nadamo se da ¢e svi planinari i sva plani-
narska druStva prihvatiti ovu knjigu i pre-
poruciti je svim ljubiteljima prirode kao ne-
nadomjestiv prakti¢ni priruénik. Knjiga ce.
osim toga, dobro posluziti kao nastavni



tekst za Skolovanje, edukaciju i stru¢no
usavrSavanje planinara, alpinista, speleolo-
ga, planinarskih vodi¢a, ¢lanova gorske
sluzbe spaSavanja i €uvara planinske pri-
rode, bilo ljeti, bilo zimi.

Prihvate li naSi planinari ovu knjigu i budu
li se planinarska drustva potrudila da je
ponude svojim ¢lanovima, omogudéit ce
Planinarskom savezu Hrvatske daljnju us-
pjeSnu izdavacku djelatnost, za kojom se
stalno osjeca velika potreba.

| na kraju, zahvaljujem se autoru i njego-
vim suradnicima na trudu 3to su ga uloZili
da bismo dobili ovo vrijedno Stivo, u ko-
jem svaki od nas uvijek moze naéi nesSto
novo, korisno i zanimljivo.

Predsjednik Planinarskog Saveza Hrvatske

Vlado Mihaljevi¢



UVOD
DRUGOM,
DOPUNJENOM
|ZDANJU

Suvremenog covjeka-planinara  mame
podjednako alpske visine, Sumska pro-
stranstva, nedostupne staze i danteovske
dubine. Imperativ je danaSnjeg planinar-
stva razvijanje kompletne planinarske lic-
nosti, ovjeka koji je dorastao svim situa-
cijama i preprekama u planini.

Ova knjiga treba pridonijeti tom razvoju.
Njezini je cilj stjecanje osnovnih znanja iz
podrucja specificnih planinarskih vjestina:
alpinizma, skijanja, gorske sluzbe spaSa-
vanja, spiljarstva. vodi¢ke sluzbe i orijenta-
cije. Poglavlja o alpinizmu i gorskoj sluzbi
spaSavanja govore o najsloZenijim oblici-
ma planinarskog djelovanja. Znanja iz tih
podrucja trebao bi posjedovati svaki plani-
nar, pogotovo onaj kojega privliace visoke
planine. Osnovno poznavanje spomenutih
vjestina dio je planinarske naobrazbe.
Prvo izdanje knjige PLANINARSTVO | AL-
PINIZAM izaslo je u nakladi Planinarskog
druStva »Ravna gora« iz Varazdina 1974.
godine i bilo je posve¢eno 100-oj obljetni-
ci organiziranog planinarstva u Hrvatskoj i
Jugoslaviji.

Drugo izdanje »Planinarstva i alpinizma"
nadopunjeno je novim dostignu¢ima u po-
sljednjih petnaestak godina. Njegova je
svrha da prikaze sve ono Sto boravak u
planini €ini sigurnijim. Za razliku od prvog
izdanja, koje je imalo vise enciklopedijski
karakter, u ovom su izdanju aktivnosti kao

§to su alpinizam, gorska sluzba spaSava-
nja, orijentacija, prikazane s danaSnjeg
stanovista i s naglaskom na upotrebu od-
govarajucih tehnickih zahvata, opreme ili
na pravila sigurnosti kretanja.

U knijizi, iz razumljivih razloga, nije moglo
biti obuhva¢eno kompletno znanje iz svih
podrucja planinarstva. Planinar koji Zeli
potroSiti svoje znanje o pojedinim djelat-
nostima ili specijalnostima, ovisno o afini-
tetu i materijalnim mogucénostima, moze
ga stjecati na planinarskim teCajevima i
Skolama Sto ih organizira planinarska or-
ganizacija, ili putem dostupne specijalizi-
rane literature.

U ostvarenju drugog izdanja knjige po-
mogli su svojim sugestijama i dopunama
recenzenti i suradnici: Nikola Aleksi¢. Bo-
rislav Aleraj, Sre¢ko Bozicevi¢, Vlado Bo-
zi¢. Darko Berljak, Zeljko Gobec, KreSimir
Ormanec, lvica Pilji¢ i Zeljko Poljak, na ¢e-
mu im se zahvaljujem.

Posebna hvala Planinarskom savezu
Hrvatske, Republi€koj samoupravnoj inte-
resnoj zajednici za fiziCku kulturu Hrvat-
ske i Tiskarsko-izdavackom zavodu »Zrin-
ski« u Cakovcu, koji su omogudili tiskanje
ove knjige.

AUTOR

Varazdin, 10. sijeCnja 1989 godine.
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PLANINARSTVO
| ALPINIZAM

Planinarenje za suvremenog €ovjeka pred-
stavlja relaksaciju od psihickih napetosti
koje dozivljava na radnom mjestu, u vrtlo-
gu gradskog i velegradskog Zivota. To je
vrsta aktivnog odmora koji obnavlja ener-
giju neophodnu za rad.

Baviti se planinarstvom znaci upoznati lje-
pote zemlje, obogacivati osje¢aje. Ono za-
htijeva od Covjeka i odredene napore, koji
ne predstavljaju opasnost po organizam
ako su u razumnim granicama.

Planinariti se mozZe na viSe nacina. To mo-
Ze biti planinarenje u blizu okolinu, kao
rekreacija i bez vec¢ih ambicija. Mogli bis-
mo ga nazvati izletnickim planinarenjem.
ViSi je stupanj planinarenja posjecivanje
planina uz pripremu i po nekom sistemu.
Time se bave ljudi koji povremeno, u slo-
bodne dane, posjec¢uju udaljene planine,
pocevsi od blagih Sumovitih predjela pa
do impozantnih i strmih vrhunaca u Alpa-
ma. Takva rekreacija zahtijeva odredenu fi-
zicku kondiciju, opremu i poznavanje os-
novnih planinarskih pravila.

NajvisSi stupanj dostignu¢a u planinarstvu
predstavlja alpinizam. To je kretanje Covje-
ka u stjenovitim planinama — Alpama i
slicnom gorju, pri ¢emu se ne koriste pla-
ninarski putevi za uspon na vrhove nego
slobodne stijene u raznim smjerovima. Al-
pinizam zahtijeva stalnu fizicku i psihi¢ku
kondiciju, veliko iskustvo, poznavanje teh-
nike penjanja i drugih faktora neophodnih
za sigurno i uspjesno svladavanje prepre-
ka na usponu. Alpinizmom se moZze baviti
covjek koji je fizicki zdrav, psihicki stabi-
lan, zdravih ambicija i pravilnog shvacanja
alpinizma. Hoce li se netko baviti izletni¢-
kim planinarstvom, planinarenjem u pra-



vom smislu rijeCi ili alpinizmom, stvar je
afiniteta, zdravlja, materijalnih mogucénosti
i raspolozivog vremena. Covjek koji voli
planine, odabrat ¢e ono $tu mu predstav-
lia najveci uzitak i veselje.

Izletni€ko planiranje ne trazi veée pripre-
me. Prakticki je pristupacno svakom cov-
jeku i svakom uzrastu. To su izleti u plani-
ne u blizini gradova koji su i inace turistic-
ka i izletnicka podru€ja. Poneka su pristu-
pacna i motoriziranom planinaru, a obiluju
ugostiteljskim objektima, ili planinarskim
domovima, odmaralistima, hotelima i si. Za
taj oblik planinarenja nije potrebno osobi-
to iskustvo.

Planinariti visokim ili nepoznatim planina-
ma moze iskusniji planinar, koji dobro po-
zna orijentaciju, opasnosti, pravila prehra-
ne, no¢enje, planinarske objekte, prvu po-
mo¢, opremu, meteorologiju, visokogor-
sko skijanje, te osnove alpinizma i spasa-
vanja. Oni koji nemaju iskustva, a Zele u
nepoznate planine neka koriste iskustvo
starijih planinara, tzv. planinskih vodica.

Planinski vodi¢ treba da bude kompletna
planinarska li¢nost. U prvom redu mora bi-
ti svestrano planinarski obrazovan, pa mo-
ra poznavati i osnove alpinizma ako na-
mjerava u alpske krajeve. Svakako mora
dobro poznavati planinske masive u koje
vodi druge, mora imati organizacijske spo-
sobnosti za planiranje izleta i povrh svega
odredene moralne i fizicke kvalitete.
Alpinizam je uspinjanje na visoke planine
u svako godiSnje doba, po teSko pristu-
pacnim i strmim stijenama, zbog otkriva-
nja lijepota i zanimljivosti planinske priro-
de, kao i zbog jaCanja fizicke snage, iz-
drzljivosti i volje.

Alpinist je planinar koji ljeti i zimi odlazi u
visoke planine, gdje se kre¢e neoznace-
nim penjackim putevima, koristeéi pri to-
me penjacku tehniku itehni¢ka pomagala.
Alpinizam kao pokret je pojava novijeg
vremena, poznat je oko 250 godina. Na-
stao je kao odraz novih ekonomskih prili-
ka, vise kulture, veéih potreba i Covjekovih
htijenja.

Alpinizam predstavlja estetsko doZivljava-
nje i sportsto djelovanje u visokim planina-
ma i kao takav je vrhunska grana planinar-
stva. Najocitiji dio alpinizma je fizicki rad.
tji. penjanje po stijenama zimi i ljeti. To na-
zivamo alpinistikom. Duhovna komponen-
ta je motorna snaga alpinizma koja njime
dominira. Najveca je vrijednost alpinizma u
sintezi fizicke snage i duhovne vrijednosti.

Alpinizam je sport koji se razlikuje od os-
talih sportskih grana po tome Sto odraza-
va borbu ¢ovjeka s prirodom i njenim sila-
ma, gdje nema bodrenja gledalaca i ovaci-
ja. To je borba Covjeka u kojoj on tezi da
se afirmira pred samim sobom, svladava-
juci prirodu i vlastite slabosti. Ostale zna-
nosti borbu prenose u laboratorije, tvor-
niCke institute i istrazivacke centre. Alpini-
zam je ostao jedini u svome prvobithnom
obliku, u direktnom sukobu €ovjeka s ne-
poznanicama i tajnama prirode. Teznja za
svladavanjem prirodnih sila je tipi¢no ljud-
ska, duboko usadena u svakom covjeku, a
izraZzava se u raznim oblicima.

Sadrzaj alpinizma nije samo svladavanje
teSko pristupacnih vrhova, penjanje po sti-
jenama, vec je to sinteza tjelesnih napora,
intelektualnih traZzenja i otkrivanja i snaz-
nih emocija.

Alpinist pri svakom posjetu planini provje-
rava shagu, sposobnost svojih osjetila,
reflekse i otpornost. U borbi s prirodom
pobjeduje samoga sebe i postaje svjestan
svoje vrijednosti. Poznato je Covjekovo
svojstvo da traZi teSkoce i da ih svladava.
Covjek se tako iznova dokazuje, potvrduje
Zivotnost i teznju bogatijem i sadrzajnijem
zivotu. Svladavajuéi teSkoce i opasnosti
alpinist potiskuje strah, da bi osjetio apso-
lutnu slobodu i radost Zivota. U donekle
surovoj borbi najbolje spoznaje vrijednosti
Zivota. Alpinisti znaju cijeniti svoj Zivot i Zi-
vot drugih iznaju u Zivotu uZivati.
Alpinizam, kao grana planinarstva, daje ve-
lik doprinos znanostima. Omogucio je da
znanost prodre u najviSa gorja svijeta (0s-
vajanje Himalaje. Andi, HindukuSa, Arktika
i Antarktika).
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RAZVOJ
PLANINARSTVA
|

ALPINIZMA

RAZVOJ ALPINIZMA

Klasi¢ni alpinizam

Francuska revolucija donijela je Evropi
nov druStveni poredak. Izmijenila pogled
na Zzivot, osje¢aje i misSljenje ljudi. Njen
slobodarski duh omogucio je snazan raz-
voj kulture i naglo je pokrenuo naprijed.
Naglim razvojem filozofije i prirodnih zna-
nosti u XVIII vijeku ja€a zanimanje za prou-
¢avanjem planina — razvija se alpinizam i
traje ve¢ 200 godina. Dozivljavao je velike
promjene i dobivao mnoge nove elemen-
te, prema shvacanjima svoga doba. 0 pla-
nini i Covjeku lijepo je pisao u knjizi »Nova
Heloiza« Jean Jacques Rousseau (1712 —
1778): »Cini mi se da se ¢ovjek koji se uz-
digao iznad mjesta obi€nog Zivljenja zaCu-
di u obi¢nim osjecajima. Cim se vise pribli-
Zimo eteri€nim predjelima, to je €ovjekova
duSa bliza svojoj prvotnoj Cisto€i. Ozbiljan
si, a nisi melankoli€an, tih si a ne bezosje-
¢ajan, zadovoljan da postoji§ i mislis: sve
prevelike Zive Zelje se spuste na dno srca,
lako i slatko ti je pri duSi«.

Rousseau propovijeda da je osnovni put k
sreci povratak prirodi, istiCe znacenje pla-
nina u kojima ¢ovjek upoznaje sebe, okoli-
nu. razvija svoje najplemenitije osobine. U
poznatom dijelu »Natrag k prirodi« Rou-
sseau piSe: »Sve knjige sam zatvorio, sa-
mo je jedna ostala otvorena — knjiga pri-
rode«. Njega s pravom mozZemo nazvati
idejnim zacetnikom suvremenog planinar-
stva.

Poslije toga nastupa razdoblije kad eko-
nomski i politicki najjate zemlje pocinju fi-
nancirati istrazivacke ekspedicije u nepoz-
nate predjele Organiziraju se ekspedicije
u nepoznate planine. Prve su na udaru up-
ravo evropske Alpe. Pocetke alpinizma
susreéemo u Francuskoj, Svicarskoj i ltali-
ji. Odavde se alpinistiCki pokret prosirio ci-
jelom Evropom.



Prvi posjetioci i osvajaci planina bili su pri-
rodoslovci. Zalazili su u planinu iz znan-
stvenih pobuda. Tek pocetkom XIX vijeka
interes za alpinizam i planinarstvo proistje-
Ce iz estetskih i sportskih pobuda. Nosioci
takvih pobuda su Englezi.

Posjetioci Alpa oslanjaju se na pomoc¢ i
upute tamosSnjeg stanovniStva: seljaka,
pastira i lovaca, koji preuzimaju ulogu vo-
diCa, vode znanstvenike, a poslije i alpinis-
te. Jedni i drugi se koriste iskustvom vodi-
¢a u poznavanju terena.

Od godine 1702. do 1711. botani€ar Jo-
hann Jakob Scheuchzer poduzeo je Sest
velikih putovanja po Alpama. Opisao ih je
u knjizi »Prirodopis Svicarske« i »Intinera
alpina«. Godine 1707. Rudolf von Rosen-
roll se uspinje na Piz Beverin (3000 m) dr.
M. A. Capller na Pilatus, a godine 1740. Ni-
kolaus Sererhard na Scesaplann. Istrazi-
vac ledenjaka Pierre Martell godine 1745.
proglasio je Mont Blanc najvis§im vrhom
Evrope. Malo poslije botani¢ari Scopoli i
von Wulfen posijetili su Savojske Alpe i os-
vajaju nekoliko nepristupacnih vrhova. Je-
dan nepoznati seljak iz Bocksteina osvojio
je 1762. godine Ankogel (3262 m). Paralel-
no s ovim uspjesima u Evropi susre¢emo i
prve pothvate izvan Evrope: u Americi.
Aziji i Africi.

Prva faza klasi€nog alpinizma pocinje
80-tih god. XVIII vijeka osvajanjem najvi-
Seg vrha Evrope, Mont Blanca u Savoj-
skim Alpama. Tamosnji lovci, seljaci iistra-
zivaci kristala otkrivaju prve pristupe pod-
nozjima montblanskih ledenjaka i vrhuna-
ca. Utom razdoblju pojavljuju se dvije veli-
ke li€nosti: istrazivaci i znanstvenici Bal-
tharaz Hacquet i Horace Benedict de Sa-
ussure. Oni daju ¢vrste temelje poCecima
klasi¢nog alpinizma. Hacquet se posvecu-
je Alpama, Dinarskim planinama i Karpati-
ma. Izmedu mnogobrojnih uspona vrijed-
no je spomenuti i njegov uspon na Mali
Triglav (2725 m) u Julijskim Alpama. Svo-
jim metodi¢nim radom pridonio je mnogo
daljnjem razvoju alpinizma.

Godine 1760. u Chamonix dolazi mladi
u€enjak iz Geneve Horace Benedict de
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Saussure. Bijela kupola Mont Blanca ga je
oduSevila Njegov pokuSaj da osvoji vrh
ostaje samo Zzelja. Usprkos neuspjehu,
propagira i stvara zanimanje za najvisi vrh
Evrope. Obecaje nagradu od 20 zlatnika
onome tko pronade put k vrhu. Mnogi lov-
ci i skupljaci kristala podstaknuti su time
da traze put ka vrhu.

Godine 1786. mladi lije€nik Michael Gabri-
el Paccard se upoznao u Chamonixu sa
skupljaéem kristala Jean-Jacquesom Bal-
maton. Jo$ prije poznanstva jedan i drugi
su pokuSavali uspon na Mont Blanc. Bal-
mat se uspeo najviSe. Prospavao je jednu
no¢ na visini od 4000 m. Tako je sruSio mit
da svakoga tko doceka noé¢ na tim visina-
ma ¢eka smrt. Na tom pohodu prona3ao
je put prema vrhu preko ledenjaka Bo-
ssons, Grand Muleta i Petit Plateana. Do-
ktor Paccard i vodi¢ Balmat osvojili su vrh
8. kolovoza 1786. godine.

Godinu dana nakon Paccardovog uspona
ostvario se dugogodiSnji san Saussureov.
S vodi€em Balmatom i on je osvojio vrh
Mont Blanca. Usput je vr§io mjerenja i is-
trazivanja. Mnogo godina poslije vodi¢
Balmat je prilikom trazenja kristala nestao
u jednoj provaliji.

U razdoblju od godine 1779. do 1796. Sa-
ussure je izdao Cetiri sveska knjige »Voya-
ges dans les Alpes«.

Nakon osvajanja Mont Blanca, zanimanje
za Alpe je sve vece. Vodic¢i imaju znaajnu
ulogu, njihova je pomo¢ nezamjenjiva.
Sigismund von Hohenwart, dekan saborne
crkve u Gurku, zainteresirao je grofa i bis-
kupa Franza Altgrafa von Salma za uspon
na Grossglockner i taj je dao odgovaraju-
¢a nov€ana sredstva. Prvi su otisli u istra-
Zivanja bra¢a Klotz, tesari iz malog mjes-
tanca Heiligenblut. Godine 1799. doprli su
pod Kleinglockner a u kolovozu iste godi-
ne su ga osvojili. Godine 1800. v von Salm
je poduzeo ekspediciju u kojoj sudjeluju
62 Covjeka. Grupu su sacinjavali poznati
prirodoslovci, a medu njima i poznati slo-
venski svecenik i prirodoslovac Valentin
Stani¢. U mjesecu srpnju glavni vrh je os-
vojen.



j. A. Schultes s 21 pratiocem uspinje se
na Grossglockner 1802. godine Cime po-
buduje veliku paznju i daje poticaj za nove
uspone. lIzdao je i knjigu u Cetiri dijela:
»Putovanje na Grossglockner«. R. de Car-
bonniers je 1802. godine osvojio Pico de
Aneto, najvisi vrh Pirineja.

Pocetkom XIX vijeka alpinizam naglo na-
preduje. Uloga vodica je sve veca. Nastu-
pa drugo razdoblje klasi¢nog alpinizma.
Godine 1804. vodi¢ Joseph Pichler je os-
vojio Ortler, a godine 1812. bra¢a Meyer
Jungfrau. Slijedi osvajanje najznacajnijih
vrhova i stijena Evrope: Watzmana, Hoch-
galla, Finsteraarhorna, Mangarta, Triglava i
dr. Prirodoslovci su i nadalje prednjacili u
otkrivanju planina. Priklju€uju im se i du-
hovnici kao: Johann i Jakob Doschman,
Valentin Stani¢, Placidus a Spescha, zatim
slijede nadvojvoda Johann od Austrije,
profesor Petar Karl Thurwieser, Ignaz von
Kursinger i drugi.

Kad su svladani svi najlak$i vrhunci, dola-
ze na red teZi. U Alpe dolaze ljudi i bez
znanstvenih pobuda. Njih s pravom moze-
mo nazvati alpinistima. U istrazivanje plani-
na unose estetske, fizicke i sportske ele-
mente. Pokretaci su Englezi. Unose u alpi-
nizam sportski duh, vole napore i pustolo-
vine. Interesira ih svako planinsko podruc-
je, ma gdje se ono nalazilo. Nosioci su ide-
je da Covjek treba zavladati planinom. Al-
pama dominiraju Englez Tyndali, Hudson,
Veunedy i dr. Penju se slobodno bez po-
magala, biraju najlakSe i prirodne pravce
pri usponu na vrh. Obilato se koriste uslu-
gama vodiCa. To traje do 50-tih godina XIX
vijeka, tada se penju samostalno. Vodici
su sada suradnici i drugovi na usponu. Al-
pinistiCki pokret se razmahao. Dolazi do
prvih udruZenja planinara i alpinista. Godi-
ne 1857. osniva se u Londonu »Alpine
Club« kao prva planinarska i alpinisticka
organizacija u svijetu. Nakon toga osnivaju
se planinarska drustva i klubovi u Evropi:
godine 1862. u Becu »Oesterreichischer
Alpenverein«, 1863. u Oltenu »Schweizer
Alpen Club«, 1874. u Torinu »Club alpino
italiano«, 1869. u Munchenu »Deutscher

Alpine Verein«, 1873. u Hermanstadtu
»Ugarsko Karpatsko drustvo«, 1874. u Pa-
rizu »Club alpine francaise«, 1874. u Za-
grebu »Hrvatsko planinarsko drustvo«, a u
Krakovu »Polskie Towarzystwo Tatrzan-
skie«.

Tre€e i najbogatije razdoblje klasi¢nog al-
pinizma zapocelo je 60-tih godina XIX vije-
ka i trajalo je sve do prvog svjetskog rata.
S usponom na Matterhorn zapocelo je
najdinamicnije razdoblje klasi¢nog alpiniz-
ma. Suvremenici su ga dugo smatrali ne-
osvojih. Godine 1861. u Brej je doSao En-
glez Edward Whymper. PokuSao je uspon
na Matter s talijenske strane, s vodi¢em
Carrelom. Pet godina uzastopno, zajed-
nicki i razdvojeno, pokuSavaju da osvoje
vrh. Visina do koje su dopirali raste, ali vrh
ostaje nesavladiv. Borba te dvojice penja-
Ca pretvara se u pitanje nacionalnog pre-
stiza. Talijani su naroc€ito nastojali da po-
bjednik bude Carrel. U posljednjim poku-
Sajima Whymper se koristio ¢ak i ljestva-
ma.

Konaéno godine 1865. Whymper je doSao
u Zermatt sa ¢vrstom namjerom da osvoji
vrh. PokuSao je uspon sa Svicarske stra-
ne, po sjeveroistoénom grebenu. To je bio
sedmi pokuSaj. S njim su bili francuski vo-
di€¢ N. Croz iz Chamonixa i dva Svicarska
vodi¢a. Istovremeno pod Matterhornom
su boravili Talijani Carrel i Majnet. Nisu se
mogli popeti. Nakon toga Whymper i Ca-
rrel su se dogovorili da zajednicki pokuSa-
ju uspon. Jedino oni vjeruju da je Matter-
horn osvojiv. Carrel nije odrzao rijec¢ i sa-
mostalno se priprema za uspon.
Whymper ga je Zelio preteci i dogovorio
se u Zermattu s lordom Francisom Doug-
lasom, D. Hadowom, Ch. Hudsonom, vodi-
¢ima M. Crozom, Peterom Taugwalderom i
sinom. Godine 1865. 14. srpnja uspjeli su
se svi na vrh Matterhorna. Dok su slavili
pobjedu, nize dolje po talijanskoj strani
uspinjao se Carrel sa svojim pratiocima.
Kad je ugledao Whympera na vrhu, razo-
Caran i potiSten prekinuo je uspon.

Na silazu s vrha Whymperovu grupu za-
tekla je teSka tragedija. Poskliznuo se Ha-
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dow, koji je sa sobom povukao u provaliju
vodi¢a Croza i lorda Hudsona. Pogibija te
trojice penjaca bila je velik udarac za
Whympera i njegove pratioce. Dva dana
poslije, dok je Whymper traZio na podnoz-
ju svoje poginule prijatelja, Carrel se na
nagovor svojih prijatelja popeo na vrh uz
pomo¢ svojih sunarodnjaka. Pedeset go-
dina poslije Whymper je sahranjem u Cha-
monixu.

Pojedini alpski predjeli postaju sve zanim-
ljiviji. Na red dolaze Visoke Ture, Dauphi-
neja, Dolomiti, Dachstein, Savojske Alpe,
Bernske Alpe, Stztalske Alpe, Vilderkai-
ser, Julijske Alpe i ostali alpski predijeli.
Postepeno se iscrpljuju najlaksi pristupi
vrhovima. Poceli su se poduzimati usponi
preko stijena. Dominaciju Engleza potis-
nuli su Nijemci. Vodi¢i se manje Kkoriste, tj.
alpinisti samostalno odlaze na uspone. Al-
pinisti i vodi¢i postaju ravnopravni kao su-
radnici. PocCelo je penjanje bez pratilaca.
Talijani, Austrijanci i Francuzi sve su zna-
¢ajniji u alpinistickim istrazivanjima i po-
thvatima.

Nosioci tre¢e etape alpinizma klasi¢nog
razdoblja bili su Whymper, Mummery, za-
tim Penkal, bra¢a Zsigmondy, Paul Grah-
mann, Purtscheler, Rey, Lammer, Neruda,
Winkler, te vodi¢i Carrel, Klucher, Inner-
koffler, Burgener, Siarpaes i dr.

Kao odli€an poznavalac Alpi, gdje je iz-
vr§en niz penjackih uspona i kao najzna-
€ajnija licnost »srebrnog vijeka« alpinizma,
kako joS neki zovu to razdoblje, bio je A.
F. Mummery, izvrstan penjac. Vodice je
koristio samo kao suradnike i pratioce. U
25-toj godini popeo se na Zmuttski gre-
ben u Matterhornu. Godine 1881. izvrSen
je prvi uspon na Grand Charmoz po sje-
vernoj stijeni i na Grepon.

Godine 1895. boravio je na Kavkazu gdje
se uspeo na Dih Tau (5204 m). Iste godine
sudjelovao je u ekspediciji na Nanga Par-
bat u Himalaji. To je u 40-0j godini Zivota
poginuo. »Alpine Club« u Londonu dugo
ga nije priznavao niti Zelio primiti u svoje
Clanstvo. U to vrijeme posebna komisija
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birala je €lanove, a Mummeryu nisu bili na-
klonjeni.

60-ih i 70-tih godina XIX vijeka djeluje Aus-
trijanac Paul Grohmann na podrucju Ziller-
talskih Alpi, Dachsteina, Watzmana, An-
kogla. Bio je pionir dolomitskog penjanja.
Godine 1862. osnovao je svoj »Alpenvere-
in«, koji se poslije raspao u nekolik sekci-
ja.

Godine 1868. Englez Tindaly svladao je
Matterhorn s talijanske, a siSao je na Svi-
carsku stranu. To je prvo prije€enje ovog
najmarkantnijeg alpskog vrhunca. U Viso-
kim Turama aktivni su bili Hofmann i Studl.
Godine 1877. Austrijanac dr. J. Frischauf
pokuSavao je svladati juznu stijenu Da-
chsteina. To je uspjelo Robertu Schmittu i
Frotzu Drachu 1889. godine.

U 80-im godinama XIX vijeka Purtscheller i
bra¢a Szigmondy, Austrijanci, djelovali su
na podru¢ju Dauphineje, Dolomita i Viso-
kih Tura. Emil Szigmondy napisao je knjigu
»Opasnosti u planinama«. Austrijanac Ot-
to Schuch i vodi¢ Johann Grill — Koder-
bacher su 1881. godine svladali stijenu
Watzmann. Guido Lammer se isticao kao
alpinist i ideolog. Propagirao je samostal-
no penjanje. Georg Winkler se pojavio kao
meteor i penjao se sam u podru¢ju Domo-
mita (Grupa Vaiolet — Rosengarten). Us-
pjehe je postizao i Norman Neruda, a u
podrucju Matterhorna Guido Rey.

Razvoj zimskog alpinizma i skijanja zapo-
€eo je 50-ih godina XIX vijeka. 1853. godi-
ne Franz Francisci uspeo se na Kleingloc-
kner (3758 m). Prvi pokuSaj zimskog us-
pona na Matterhorn izvrSio je Englez Ken-
nedy 1862. godine uz pomo¢ vodi¢a Petra
Taugwaldera i Petra Perrena. Pobornik
skija i skijanja je W. Paulcke. Smatra se pi-
onirom alpskog skijanja. Godine 1893. iz-
veo je prvi uspon na skijama na Col de
Progel (1544 m). Schild (2300 m), a 1898.
g. i na Monte Rosu.

U zimskoj alpinistici pred pocetak prvog
svjetskog rata istaknuo se vodi¢ Jean Jo-
seph Carrel (1873-1947). Godine 1907. iz-
vrsen je prvi zimski uspon na Matterhorn s
talijanske strane. Zatim slijede prvi zimski
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usponi godine 1910. na Dent d’Herens,
godine 1911. na greben Furggen i godine
1919. kroz sjevernu stijenu Dent du Geant.
Sve je uspone izveo u druStvu s Mariom
Piacenzom.

Pred pocetak prvog svjetskog rata klasic-
ni alpinizam dosegao je kulminaciju. Pe-
njaci su postali virtuozi u slobodnom pe-
njanju. Dominira penjanje u suhoj stijeni.
J. Carrel svladao je jugozapadni greben
Dufourspitze 1907. godine, a Frantz Stei-
ner (sa svojim bratom g. 1909.) 800 m vi-
soku juznu stijenu Dachsteina. U Dolomiti-
ma osvajanje je zapocelo 50-ih godina XIX
vijeka. Sudjelovali su Talijani, Austrijanci,
Nijemci i Englezi. Penjacku povijest Dolo-
mita zapoceo je Englez John Bali uspo-
nom u juznoj stijeni Pelma. Krajem stolje-
¢a isticao se Talijan Antonio Berti. Posve-
¢uje se Isto¢nim Dolomitima. Penje se bez
vodi¢a. Napisao je povijest talijanskog al-
pinizma i vodi¢ po Dolomitima. U istom
razdoblju Dolomite je posjetio Julius Kugy
1884. g. i uspeo se na Cima del Cridola.
Klasi€no doba dolomitskog alpinizma ve-
zano je uz imena Dimaia, Siorpaesa, Zago-
nela, a poslije Dibone i drugih. Talijanski
penjaci krajem XIX i poCetkom XX vijeka
imali su oStru konkurenciju u Nijemcima i
Austrijancima (bra¢a Schmit, Zsigmondy,
Purtscheller, Winkler). Izmedu njih Dibona
je ostao jedan od najvecih vodi¢a Dolomi-
ta (1879—1956). Suparnik mu je bio T. Pi-
az (1879—1948). Zvali su ga »dolomitski
davo«. Obojica su aktivni na prijelazu iz
klasi€nog u moderno razdoblje evropskog
alpinizma.

Razdoblje izmedu dva rata predstavlja naj-
zanimljivije razdoblje evropskog alpinizma.
To je pocCetak modernog alpinizma, Kkoji
traje joS i danas. Nastupa doba tehnickih
pomagala.

Tehnicki alpinizam
Pocetkom XX vijeka osvojeni su skoro svi

vrhunci Evrope. Nista vise nema $to se ne
bi moglo osvojiti. U planine odlaze ljudi
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svih druStvenih slojeva, od znanstvenika i
radnika do seljaka. Alpinizam postepeno
prelazi u majstorstvo. Pocinju se traziti no-
ve mogucénosti uspona na vrh — preko sti-
jena. U pocetku biraju se najlogi€niji prav-
ci koji su teski i zahtijevaju znanje penjac-
ke tehnike. Pojava tehni¢kih pomagala ev-
ropski alpinizam usmjeruje modernom
(tehnickom) alpinizmu.

Tehnika i tehnicka pomagala postaju sve
dominantnija. Njemacki alpinist Ficht kon-
struira prve klinove, a minhenski alpinist
Diilfer i Talijan Solleder izmi$ljaju niz teh-
nickih zahvata koji omogucuju svladavanje
teSkih detalja stijene: prevjesa, stropova,
kamina, glatkih plo€a i si. Ponovo su na
udaru stijene Dolomita, Wilder Kaisera,
Gesausea, Dachsteina, zatim granitne sti-
jene sastavljane od leda i snijega. U prvoj
etapi dominiraju Pfannl, Maischberger,
Zimmer, Jahn, Horn, Koning, Reinl, Dilfer i
drugi. Jedini koji se suprotstavio tehnic-
kim pomagalima je Paul Preuss. Penjao se
slobodno preko najtezih smjerova bez
uzeta i klinova.

Nakon prvog svjetskog rata uz Nijemce is-
takli su se Talijani, Francuzi, Svicarci i dr.
Talijanski alpinisti penju se uglavhom Do-
lomitima. a Fruncuzi u Savojskim Alpama.
Engleze u tom razdoblju vise ne susrece-
mo. Oni su vjerni koncepcijama klasi¢nog
alpinizma i prebacuju se na podrucje Hi-
malaje.

NajceSc¢e je penjanje u suhim stijenama.
Slobodno penjanje uz koriStenje penjac-
kih pomagala doseglo je izmedu dva rata
najvece domete. U Dolomitima se isticu
Talijani Fabbro, Terschak. Pino Pratti, An-
gjelo Dibona. Bartola Caganeli, Guido Rey,
Andonio Dimai, Antonio Verci, Emilio Sol-
leder, Piero Slakovich, a od stranaca In-
nerkoffler i dr. Pino Pratti je organizator
talijanskog alpinizma i pisac vodi¢a »Dolo-
miti di Brenta«. U prvo vrijeme ne dosizu
visok domet. Nove koncepcije u talijanski
alpinizam 30-tih godina XX vijeka unose
Tissi, Andrich, Gilberti, Cesare, Bruner,
zatim Ratti, Piaz, Benedetti, Comici, Seve-
rino Kasar, Kabalini, Cassin i drugi. Medu



njima je znacajna grupa penjaca, oni su
nosioci trS¢anska uspona, oznacenih naj-
viSom ocjenom tog vremena: Sesti stu-
panj. Specijalisti za te uspone nazivali su
se »sestogradistima«. Talijani su poceli
uvoditi sve dobre strane minhenske 3kole
u alpinizam. Pred pocetak drugog svjet-
skog rata nosioci Sestog stupnja su Emilio
Comici (1901 —1940), Ratti, Cassin, Vitali,
Gervasutti, Castiglioni i drugi. To je doba
teSkih uspona koji granice s ekstremnos-
¢u, stvarajuci tako pravo kraljevstvo Ses-
tog stupnja. Dolomitski alpinizam (ujedno i
talijanski) dostize punu zrelost (Comici i
Cassin). To je ujedno i vrhunac tehnike i
slobodnog penjanja toga doba.

Najve€e i najteze stijene pocele su otkri-
vati svoje ljepote. Godine 1925. Solleder i
Lettenbauer svladavaju sjeverozapadnu
stijenu Civette. Zatim su redom osvojeni
Torre Trieste i Civetti, sjeverna stijena Ci-
ma Grande i Cima Ovest, Marmolata kao i
stijene ostalih alpskih vrhunaca (Karnven-
del, Gesause i dr). Torre Trieste postaje
pojam fantasti¢nih stijena. Njegova je visi-
na oko 750 m.

Domet predstavlja Comicijev smjer u sje-
vernoj stijeni Cima Grande 1933. godine.
Smjer kojim se penjao Comici s partne-
rom izazvao je veliko uzbudenje. Cetiri da-
na nakon njihovog uspona ponovili su ga
Nijemci Peter i Paul Aschenbrenner.

Od Nijemaca u suhoj stijeni istiCu se Prus-
sik, Pappinger. Schinko. Moduschka, Pe-
ter Aschenbrenner i drugi.

Nagli razvoj alpinizma u svim alpskim zem-
llama uvjetuje potrebu za udruzivanjem al-
pinistickih organizacija. Tako je 1928. go-
dine osnovana »Medunarodna unija alpi-
nista«x — UIAA (Union internationale des
associations d'alpinisme).

Svladavaju se sve teze iteZe stijene. Ras-
te interes i za zeledene stijene. Tu su maj-
stori Welzenbach, Merkl. Drexel. Paul
Aschenbrenner, Schneider, braéa Schmit i
dr. Godine 1930. u prosincu izveden je
prvi zimski uspon u stijeni Watzmanna. Za-
ledene stijene u ljethom razdoblju postaju

meta svih onih koji su u tome vidjeli velike
moguénosti za daljnji razvoj alpinizma.
Godine 1931. Nijemci Franz i Hans Ertl
svladavaju sjevernu stijenu Otlera, a Wel-
zenbach i W. Merkl stijenu Aiguille des
Grands Charmoz u skupini Mont Blanca.

Tridesetih godina ostaju u Alpama samo
tri ledena i nerijeSena pojedina¢na proble-
ma. To su sjeverne stijene Matterhorna.
Grandes Jorassesa i Eigera. U to vrijeme
ih upravo opsjedaju, ali prvi pokuSaji ne
uspijevaju. Godine 1931. njemackim alpi-
nistima bra¢i Schmit uspijeva osvajanje
sjeverne stijene Matterhorna. Iste godine,
ali malo poslije pobijedena je ijuzna stije-
na Matterhorna. To su postigli Talijani E
Benedetti, L. Carrel i M. Bich. Isto¢nu sti-
jenu svladali su Talijani Carrel, Gaspard i
Mazzoti. Mnogo poslije svladana su i pre-
ostala dva problema. Talijani su osvojili
1938. godine sjevernu stijenu Grandes Jo-
rassesa. Cassin, Esposito i Tizzoni postizu
uspjeh u VWValkeru. Neosvojiva je ostala
sjeverna stijena Eigra u Bernskim Alpama
Niz pokuS$aja tragicno zavrSava, no 1938.
godine od 21 — 24. srpnja Nijemci Vorg i
Heckmar, te Austrijanci Kasparek i Harrer
penju se preko nje.

Uoci drugog svjetskog rata tehnicki alpini-
zam doSao je na vrhunac, a zimski alpini-
zam postaje sve popularniji. Nijemci i Aus-
trijanci su vrlo aktivni a suprotstavljaju im
se Talijani. Tridesetih godina pocinje se
razvijati alpinizam u Sovjetskom Savezu.
Sovjetske penjace zaokuplja Kakvaz. Pa-
mir i Tien Shan, a evropske planine ne po-
znaju. Najpoznatije li€nosti tog razdoblja
su Vitalij Mihajlovi¢ Abalakov i E. Beletzki.

Za vrijeme drugog svjetskog rata svjetski
alpinizam je zamro, ali nakon rata nastaje
plodno razdoblje. Najprije su svladane po-
sljednje neosvojene suhe i zaledene stije-
ne, a uporedo se ponavljaju najtezi evrop-
ski usponi svladani prije rata. U Evropi ne-
ma viSe velikih logickih penjackih proble-
ma, a paznja se posvecuje razvoju tehnic-
kih pomagala. Napredak tehnike upravo to
omogucava, materijal i oprema su se
usavrsSili. Nastupa razdoblje ekstremno
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teskih tehnickih uspona koji su zahtijevali
obilato koristenje klinova. To se iskljucivo,
odnosi na suhe stijene. 50-ih godina XX vi-
jeka razvija se zimski alpinizam, svladavaju
se stijene koje su ljeti prepenjane, a koje
u zimskim uvjetima pruzZaju nove moguc-
nosti penjanja. Otkrivaju se nove drazi u
odlasku izvan Evrope, na Ande, na Himala-
ju, Hindukus.

Nakon rata u vrh evropskog alpinizma izbi-
li su Francuzi. To je generacija na ¢ijem su
€elu bili Maurice i Gerard Herzog, Jean
Franc, Louis Lachenal, Lionel Terray, Gas-
ton Rebuffat, Rene Desmaison, J. Couzy i
dr. Dolomitska talijanska Skola proslavila
se u Evropi i Himaliji. No usprkos probija-
nju drugih nacija u vrh evropskog alpiniz-
ma Nijemci i nadalje ostaju medu vodeci-
ma. Njihov alpinist Hermann Bubhi je feno-
men i simbol svoga vremena.

Krajem 50-ih godina ovog stolje¢a alpini-
zam u suhoj stijeni je u krizi. O stijenama
se zna sve i niSta novo se ne moZe otkriti.
Stijene izvan Evrope nisu pristupa¢ne dze-
pu prosje¢nog alpinista. Napredak tehnike
omogucuje nova rieSenja: sredstva za bu-
Senje stijene, masovnu upotrebu ekspan-
zivnih klinova svih vrsta. Tako se pocinju
busiti svrdlom glatke ploce, prevjesi, stro-
povi. Umjetne rupe nadomjeStavaju ne-
dostatak prirodnih pukotina. To najprije
izaziva uzbunu idolazi do teoretiziranja za
i protiv buSenja stijene. BuSile su se stije-
ne i prije, ali samo na kra¢im detaljima od
nekoliko metara da bi se lakSe doSlo do
prirodnih pukotina po kojima se dalje na-
stavilo penjanje. Sada ekspanzivni klinovi
postaju osnovno sredstvo. Uz njih se
mnogo koriste ostala tehnicka pomagala.
Pojavili su se penjaci »estremisti« i njihovi
su uspjesi »direttissime« i »superdirettissi-
me«.

Starija generacija alpinista nastavila je od-
mah poslije rata osvajanje joS neosvojenih
stijena. U Zapadnoj Cimi Cassin i Rattli su
1945. godine izveli po sjeverozapadnom
grebenu vrlo teZzak uspon. No sjeverna sti-
jena je joS neosvojena. Upravo je ta stije-
na popriste ostrih borbi u ekstremizmu. U
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Cimi, ekstremisti alpinizma primjenjuju
tehnicka sredstva za penjanje. Godine
1958. Nijemci Brandler Dietrich Hasse,
Lehne i Low preSli su u Cimi Grande »di-
rettissimu«. Za to su koristili 180 normal-
nih klinova, 14 ekspanzivnih kao i ve¢u ko-
licinu ostalog tehnickog materijala. Time
su talijanski alpinisti prepustili u Dolomiti-
ma primat Nijemcima.

Stijene Civette takoder su na udaru. Godi-
ne 1959. Talijani su ispenjali direttissimu u
Torre Trieste (I. Piussi, Giorgio Redaelli).
Koristili su 420 normalnih klinova, 90 ek-
spanzivnih, i 45 drvenih. Tim usponom
epoha ekstremizma je otvorena — nastu-
pa »Zeljezno« doba alpinizma.

Konkurencija u alpinizmu je o€ita, narocito
u »izradi« direttissima. Najuocljiviji je pri-
mjer sjeverna stijena Cime Ovest. Tu su tri
nacije vodile borbu za prevlast: Talijani,
Francuzi i Svicarci, birajuéi svaki svoj pra-
vac. Godine 1957. Francuzi i Svicarci Des-
maison i Couzy ponovili su Cassinov smjer
i upao im je u oc€i veliki 200 metara visoki
prevjes. Zamislili su 1958. godine da izve-
du direttissimu i zabili su prve klinove lije-
vo od Cassinovog smijera, ali nisu imali do-
voljno tehnicke opreme da ga svladaju.

Talijani i Svicarci 1959. godine po&inju pri-
preme za osvajanje ove stijene. Bududi da
je Dismaisonov partner Couzy poginuo na
ekspediciji, on trazi druge partnere. Prije
toga ponudio se Svicarcima Weberu i
Schelbertu da se penje s njima, ali su ga
oni odbili. Oba Svicarca usli su u stijenu u
travnju mjesecu i doprli samo 100 m viso-
ko. 22. lipnja su doSli Francuzi. Dolazak
stranaca je uzbudio talijanske »vjeverice«
iz Cortine. Na brzinu su poslali ekipu u sti-
jenu. Kad su 29. lipnja Francuzi dosli pod
stijenu, zatekli su visoko gore u Svicar-
skom smjeru Talijane na dorucku, tj. po-
moc¢na ekipa im je dopremila dorucak s
podnoZja stijene. Nakon upoznavanja
Francuzi su im iznijeli svoj plan, Sto je iz-
nenadilo Talijane, buduéi da ta varijanta
zahtijeva viSe materijala. Francuzi se nisu
zbunili i nastavili su tamo gdje su prije za-
poceli. U smjeru ulaze 30. lipnja, dopiru



samo do 90 m visine. TeSkoce su velike, a
klinovi slabo drze. 2. srpnja ulaze Svicarci
Weber i Schelbert u talijansko-Svicarski
smjer i iz njega 3. srpnja zakreéu prema
Kasparekovom bivaku u blizini Cassinovog
smjera. U to vrijeme Francuzi su joS$ nisko
zbog neodgovarajucih klinova i velikih tes§-
ko¢a. Desmaison se povlaci, ali domar
skloniSta Auronzo i penja¢ Mazzorana iz-
laze im u susret. Omogucuju im odmor,
daju hranu i novi penjacki materijal. Des-
maison 6. srpnja ponovo juriSa. Tog dana
Talijani izlaze na vrh, a 7. srpnja Svicarci
izlaze po Cassinovom smjeru iz stijene. |
kona¢no, nakon velikih teSko¢a, napora i
dvoumljenja iscrpljeni Francuzi 11. srpnja
popodne izlaze na vrh. To je uspon koji
pokazuje sasvim novi stil, moguénosti ko-
riStenja tehnike i drugih pomagala, a s dru-
ge strane pokazuje da takvi usponi traze
od penjaca izvanrednu izdrzljivost, uvjez-
banost i moralnu snagu.

U razdoblju od 1961. pa do 1964. godine
ekstremizam je u Dolomitima dosegao
svoje krajnje mogucnosti. Zapocelo se sa
zimskim usponima.

Njemacki penjaci Siegert, Jager, Kan-
schke i Bittner od 13. do 17. sije€nja 1961.
izveli su poznatu direttissimu u Cima
Grande. Iste godine, ali 7. oZujka, Aquis-
tanpace, Lanfranchi i Olietti ponavljaju u
Cimi Ovest Couzyev smjer (francuska di-
rettissima — penjao Desmaison s drugo-
vima) u pet dana. U mjesecu srpnju Carl
Flannger je sam ispenjao direttissimu u
Cima Grande. Iste godine 24. kolovoza Ta-
lijan Barbier je sam u jednom danu presao
pet smjerova u sjevernim stijenama Cima.

Od 19. do 22. veljate 1962. godine prepe-
njan je Livanosov smjer u Cimi Su Alto
(Sorgato, Ronchi i Redaelli).

Nakon direttissime 1963. godine pojavila
se »superdirettissima«. Svladana je po-
novno sjeverna stijena Cime Grande. Ni-
jemci Siegert, Kauschke i Uhner prepenjali
su »Saski smjer«. Zapoceli su 6. i 7. sije¢-
nja i svladali svega 120 m stijene. Definitiv-
no su je svladali od 10. do 26. sije¢nja sa
16 bivaka i za 17 dana. Nacin na koji su se

2 Planinarstvo i alpinizam

penjali izrazvao je veliku polemiku u alpi-
nistickim krugovima Evrope. Sto je postao
alpinizam pitali su se mnogi. To je bilo me-
hanizirano penjanje, za razliku od »umjet-
nog« ili »slobodnog« penjanja. Smjer pre-
lazi golemi prevjes i prolazi izmedu klasic-
nog smjera Comici — Dimai iz 1933. godi-
ne i direttissime iz 1958. godine. Zimi je
stijena sva u sjeni, a u ¢asu uspona tem-
peratura je bila stalno oko —25°C. Neki
opovrgavaju znacenje uspona i osuduju
pretjerano koriStenje tehnickih pomagala i
pomocnih sredstava. Na usponu su upot-
rijebili 850 raznih klinova, laganu transpor-
tnu Zi€aru za vu€u klinova, hrane i toplog
pica. Koristila se i specijalna odje¢a (na
baterijsko grijanje). Sve su pratili novinari
kao senzaciju. Zamjerilo se talijanskom al-
pinistu i hoteljeru Mazzorani iz Missurine
da je nastupio kao menadzer. Imao je mo-
nopol na vijesti, slike, film i TV. Ovaj pri-
mjer pokazuje kako se u alpinizam uvuklo
novinarstvo i komercijalizam.

Od 28. veljace do 7. oZujka svladan je Sol-
lederov smjer u Civetti. Stijenu visoku
1000 m prepenjali su Piussi, Redaeli i Hie-
beler, Juzni stup Marmolade di Peni pre-
penjali su Haag i Malsiner od 11 — 12. si-
je€nja 1964.

Iz ovih nekoliko primjera je vidljivo da pre-
penjano nekoliko vrlo teskih prvenstvenih
uspona ljeti i zimi ili su izvedena ponavlja-
nja u zimskim uvjetima. Za te stijene je ka-
rakteristicno da je na njima malo snijega
zbog eksponiranosti, ali su svladane pod
vrlo niskim temperaturama. To je bio uvod
u nagli zamah zimskog alpinizma.

Zimski alpinizam otvorio je nove mogué-
nosti svima onima koji nisu mogli otiéi iz-
van Evrope. Evropski alpinizam dobiva no-
ve kvalitete buduéi da su dosadasniji teski
smjerovi jako sli¢ni i tako postali nezanim-
liivi. Ne pobuduju uzbudenja bududi da za-
htijevaju uvijek jedno te isto: dobru kondi-
ciju, dobro zabijanje klinova i buSenje sti-
jene od njenog dna pa do vrha. Ponavlja-
nje ne iziskuje narocite pripreme vec vjes-
tinu iskop€avanja i ukop€avanja u klin. Zi-
ma i zimski usponi pruZaju sasvim druga-
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Ciji uzitak. Zima vracéa alpinizam u pocetno
razdoblje kad je bio najbogatiji i najsa-
drzajniji. Na penjackim usponima ponovo
ima problema i nepoznanica, $to daje po-
novnu draZz. Pristupi stijeni su tezi, tempe-
rature niske, penjanje je sporije, penjacu
se pruzaju veée mogucnosti za estetsko
uzivanje te za razvijanje novih fizickih i
moralnih odlika.
Najprije su zimi ponavljali ljetne smjerove,
pa su slijedili prvenstveno zimski smjerovi.
Tako su svladane najteZze stijene Evrope:
Eiger, Matterhorn i Grandes Jorasses. U
sjeni tih giganata odvijala se borba i u os-
talim stijenama koje po svojim problemima
i teSko¢ama ne zaostaju mnogo iza »tri
problema« Alpi.
Zamah zimskog alpinizma u Evropi imao je
za posljedicu i njegov brz prodor u najvisa
gorja svijeta, Himalaju, Ande, Pamir, Kara-
korum. Marcel Kurz je prije Sezdeset i pet
godina prorekao; »Doci ¢e dan, kada ce
zimski alpinizam postati znacajniji od ljet-
noga«. Danas smo ve¢ suoceni s tom Ci-
njenicom. Vrhunski alpinizam upravo se u
zimskim uvjetima nastoji potvrditi u stije-
nama Evrope, Azije i Amerike. Nije mogu-
¢e ovdje nabrojati sve vazne dogadaje pa
¢emo samo radi ilustracije kronoloSki na-
vesti neke najznacajnije podatke o zim-
skom alpinizmu u Evropi.
Prvim zimskim usponom u Alpama smatra
se prije€enje Col de Strahlegg {prof. Hugi)
godine 1832. Po Marcelu Kurzu prvi je
zimski alpinist Englez Thomas Stuart Ken-
nedy, koji je u sijecnju 1862. dosegao visi-
nu od 3700 m, prilikom uspona na Matter-
horn. Slijede ovi pothvati:

1823. Gospoda Le Boud izvrSila je kao
prva Zena prvi zimski pristup na Ai-
guille du Midi.

1874. William Augustus, Coolidge Brevo-
ort i vodi€ Christian Aimer osvojili
su vrh Wetterhorn.

1876. Mary lIsabella Stratton izvela je u
muskom druStvu zimsku turu na
Mont Blanc.

1922. PenjacCi Boubier i Lorezon svladali
su smjer Grepon.
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1928. Penjac¢i Armand Charlet i Camille
Devouassoux prije¢e Petit i Grand

Dru.

1930. Armand Charlet i Camille Devouas-
soux ispenjali su isto¢nu stijenu
Watzmanna.

1938. Fritz Kasparek s drugovima ispe-
njao je sjevernu stijenu Velike Cine.
Gobbi i Rey penju zimi juzni greben
Noira u skupini Mont Blanc.

Lucien Devies penje u to vrijeme
najtezi smjer Lalidererwand, Kar-
wendel.

Rene Desmaison i Jean Couzy pe-
nju sjevernu stijenu Drna.

Cetiri njemacka penjaca pod vod-
stvom Tonija Hiebelera svladavaju
sjevernu stijenu Eigera.

Svicarski a zatim austrijski i njemag-
ki penjaci svladavaju zimi sjevernu
stijenu Matterhorna.

Bonatti i Zappeli osvajaju zimi sje-
vernu stijenu Grandes Jorasses
(Walkerov stup), a nekoliko dana
poslije Desmaison i Batkin.

Nijemci penju superdireftissimu u
Velikoj Cini za 15 dana.

Walter Bonatti izvodi prvi zimski so-
lo uspon u sjevernoj stijeni Matter-
horna.

Ekipa englesko-njemackih alpinista
osvaja sjevernu stijenu Eigera na hi-
malajski nacin (logori, fiksna uzeta,
pomocéne ekipe) u obliku direttissi-
me.

Desmaison i Flematty penju central-
ni stup Frenya (M. Blanc).

Ale§ Kunaver, Stane Belak i Tone
Sazonov Sjevenu stijenu Triglava,
Copov stup. (31.1do 7. II).

Ispenjan je »Direktni smjer« u sje-
vernoj stijeni Les Droites, uz pomo¢
fiksnih uzeta.

Yvon Ghinardini sam je ispenjao
»Mrtvacki pokrov« u sjevernoj stije-
ni Grandes Jorasses.

I iduc¢ih godina nizu se teski zimski usponi
u svim stijenama Evrope, pa i u onim ma-
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nje glasovitima. Takvi usponi ¢esto sluze
kao priprema za jo$ teze uspone u Himala-
ji il Andama. Himalaja zimi postaje novi
izazov!

Prodor alpinizma u Himalaju. Ande i druga
vetegorja dobiva nove oblike. Pohodi po-
malo gube klasican ekspedicijski karakter
u osvajanju nekog vrha ili stijene (bazni lo-
gor, aklimatizacija, pomo¢ nosaca, dugi
pristupi do baznog logora i si.) i sve viSe
maha uzima tzv. alpski stil: uspon je bez
pripremljenih baza, unajmljenih nosaca i
baznog logora, a penjacke ekipe su manje
(4 do 8 osoba). Osim toga pojavljuju se
kao noviteti: uspon na vrh bez upotrebe
kisika, solo usponi, spust sa skijama, skok
s padobranom i usponi u svim godiSnjim
dobima.

Posljednjih desetak godina savladivanje
najveéih teSkoca zimi nastavlja se u dva
pravca; to su penjanje ledenih i kombinira-
nih smjerova zimi, te slobodno penjanje
lieti u suhim stijjenama (sportsko penja-
nje).

NajviSi vrhovi — Himalaja i osamtisuénjaci
— postaju meta novih nastojanja. To su
zimski usponi po juznim, sjevernim ili is-
to¢nim stijenama. Pomalo postaje pro-
Slost doba kada su oni osvajani »najlakSim
pravcima«. Vodece alpinistiCke nacije Ev-
rope, Amerike i Azije (Japanci) ostvaruju
nove smjerove u svim godiSnjim dobima i
svim nacinima uspona, te oni postaju naj-
viSi dometi alpinizma u svom vremenu.

Ideja o zimskom osvajanju najvisih hima-
lajskih vrhova pojavila se 1970. godine.
Prvi su takav uspon izveli poljski alpinisti
na Nosaq (7492 m) u HindukuSu a i najvisi
vrh svijeta, Mount Everest, takoder su zimi
osvojili Poljaci (17. velja¢e 1980. Andrzej
2awada). TraZe se i novi nacini osvajanja.
Tako 6. veljate 1988. Fernando Garriodo-
-Velasco iz Barcelone osvaja Co Oju (8201
m) prvim solo zimskim usponom na vrh, a
ujedno je to bio i drugi zimski uspon na taj
vrh. Ni Jugoslaveni u tom pogledu ne za-
ostaju. Tako su zimi 1987/88. osvojili Dau-
lagiri po isto€noj stijeni u alpskom stilu.

Slobodno penjanje u suhim stijenama po-
staje nov izazov mnogih penjaca 80-ih go-
dina. Istodobno s ja€anjem zanimanja za
taj nacin penjanja, razglabaju se i njegove
moralne i duhovne vrijednosti. Razvilo se i
tzv. sportsko penjanje, gdje se uz snagu i
vjestinu vrednuje i brzina. No tu su ve¢ za-
stupljena i odredena pravila sigurnosti.

Da se podsjetimo: Slobodno penjanje je
takvo penjanje, kod kojeg se pri napredo-
vanju ne koriste tehnicka pomagala (klino-
vi, lijestve, manevriranje uZetima i si.) Pri
svladavanju koriste se klin i uze duzih i
teSkih detalja samo kao preventiva za slu-
Caj pada. Ne smatra se slobodnim penja-
njem kada se penja¢ pomaze klinom, ljes-
tvicama ili napinjanjem uZetom preko klina
da bi odmorio ruke. UZze mora slobodno
teci, a penja¢ se treba odmarati bez koris-
tenja klina ili uZeta. Razvila se i posebna
terminologija takvoga nacina penjanja, za-
tim sistem treninga, metode zahvata ruku i
nogu o stijenu (prsti i dlanovi kao uporis-
ta), oprema, tehnika penjanja i ljestvica
teSkoc¢a do X i XI. Kao i sve dosadasSnje
tehnike penjanja tako je i ova izazvala po-
lemike, opre¢na miSljenja, nesporazume i
zahtjeve. Mnoge su stijene u tzv. penjac-
kim vrti¢éima stekle nove i mlade posjetio-
ce, koji u smislu nisu uvijek alpinisti, u kla-
sicnom smislu niti ¢e to ikada biti. Mnogi
od njih vole i uZivaju samo u penjanju u
suhoj stijeni, ne zanimajuéi se pri tome za
planine. Sportskim penjanjem oni izraza-
vaju svoju snagu, volju, mo¢ koncentraci-
je, ideologiju te filozofski pristup tom
sportu i Zivotu.

Slobodno penjanje ima za cilj samo svla-
davanje teSkog detalja stijene, bez obzira
na brzinu, a u sportskom penjanju racuna
se i vrijeme. Svaki alpinisti moZe postati
slobodan penja¢, ako za to imade afinite-
ta, ali svaki slobodni penja¢ ne mora po-
stati dobar alpinista.

Slobodno penjanje trazi posebnu tjelesnu
pripremljenost (izdrzljivost, kondiciju, pre-
hranu, organizirani trening). Trenira se u
posebni kabinetima ili penjackim vrti¢ima,
te na umjetnim stijenama s ugradenim de-
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taljima stijene (oprimci, kamini, prevjesi,
stropovi). Treningom se postize da svaki
penjacki pokret postaje automatizmom.

Kao logicka posljedica razvoja slobodnog
penjanja pojavila su se i natjecanja u
sportskom penjanju. Ona se obi¢no orga-

niziraju u penjackim vrti¢ima, na kratkim i

osiguranim stijenama, gdje opasnost ne-

sre¢e prakti€ki ne postoji. Visina stijene

kre¢e se od 15 do 30 m. Odredena su i

odgovarajuca pravila u okviru UIAA. Usvo-

jeni su i neki posebni nacini penjanja, npr.:

— na pogled (on sight): penje se na prvi
pogled, bez prethodnog pokusaja,

— crvena toCka (Rotpunkt): penje se sti-
jena u prvom pokuSaju, bez pada ili
opterec¢enja klina,

— crveni krug (Rotkreis): penja¢ se
spusta do zadnjeg stajaliSta, gdje lako
stoji, uze je slobodno i nenapeto, pe-
nja¢ penje ostatak stijene bez pomodi
klina ili po€inka, sve dok smjer ne ispe-
nje slobodno,

— toCka odozdo (Rotkreuz): penjac je
osiguran odozgo, penja¢ penje bez
pada,

— odozgo (top rope): slobodno penjanje
s osiguranjem odozgo, pri ¢emu se ra-
¢una i pad,

— penjanje pomocu zatikaca (metulj, lep-
tir, friend),

— penjanje pomocu
(copperhead).

bakrenih glavica

Svi ovi na€ini penjanja u nas se jo$ nisu
razvili, ali se krug zainteresiranih mladih
sportskih penjaca iz dana u dan povecava.
Pojavljuju se i prva sportska nadmetanja u
Sloveniji i Hrvatskoj.

Za uspjehe u alpinizmu i njegovoj afirmaci-
ji bile su dodijeljene i olimpijske medalje.
Do sada to priznanje su dobili na Olimpija-
dama:

1924. u Parizu: Charles G. Bruce za orga-
nizaciju ekspedicije na Mount Eve-
rest, 1922. godine,

u Los Angelesu: Toni i Franz
Schmid za sjevernu stijenu Matter-
horna,

1932.
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1936 Giunther O. Dyhrenfurth i Hettie
Dyhrenfurth za alpinisti€¢ko djelova-
nje iistraZivanje u Karakorumu,

u Calgaryu: Reinhold Messner iz
Juznog Tirola i Jerzy Kukuczka iz
Poljske, srebrna olimpijska medalja
kao prvi alpinisti koji su osvojili svih
Cetrnaest osamtisuénjaka na svije-
tu.

1987.

ULOGA TEHNICKIH POMAGALA

U pocetku je alpinizam usko vezan za zna-
nost i istraZzivanja nepoznatih predjela. Bi-
rali su se najlaksi uspon, a sudionici su u
toku uspona znanstveno istraZivali (bota-
nicki, geoloski, ili topografski). Kad je sve
bilo istrazeno i nepoznato postalo pozna-
to, pocCelo se teziti za ne€im novim — ne-
poznatim, oti¢i korak dalje. Tako alpinizam
izlazi iz okvira istrazivanja i postaje sport s
pravilima koja jo$ ni do danas nisu to¢no
odredena. Na pitanje $to danas predstav-
lja alpinizam i u kojim se granicama treba
kretati teSko je odgovoriti. Pogledamo i
razvoj alpinizma u svim njegovim etapama
od pocetka do danas kad se koriste sva
moguca tehni¢ka sredstva (do sada izmis-
liena), vidjet éemo da je teSko definirati al-
pinizam. Dana$nje penjanje pretvorilo se u
nesto Sto odudara od penjanja u prvim po-
€ecima, tj. u klasi€énom razdoblju. Danas
se obaraju sva dosadaSnja pravila penja-
nja. Moze se reci da strogih pravila vise i
nema. Danasniji ljetni ekstremni usponi gu-
taju kilograme Zeljeza, klinova, ekspanziv-
nih klinova i uZzeta. S pravom se mozZe za-
kljuciti da se nalazimo u »Zeljeznom perio-
du« alpinizma u suhim stijenama.

Tehnicka sredstva u alpinizmu su bila uvi-
jek predmet Zive diskusije. Odigrala su od-
lu€ujucu ulogu u razvoju alpinizma. Kad su
iscrpliene sve mogucnosti slobodnog pe-
njanja, tj. kad su svladane stijene po najlo-
gicnijim i najlakS§im pravcima, alpinizam
dolazi u krizu. RjeSenje je u primjeni teh-
nickih pomagala. To je i granica dviju epo-



ha alpinizma: klasi€nog i modernog (teh-
nicki alpinizam). Dodus$e i neki prvi alpinis-
ti Zeljeli su primjenjivati tehnicka pomagala
u prvim pokuSajima svladavanja evropskih
vrhova, ali su naisli na nerazumijevanje ta-
dasnjih generacija. Otpori su bili suviSe ja-
ki. Pri prvom usponu na Mont Aiguille
1892. godine upotrebljavane su drvene
liestve, primijenili su ih i pri usponu na
Mont Blanc i Grossglockner. Godine 1899.
Guido Rey prepenjao je greben Furrgen
na Matterhornu pomocu pletenih ljestava.
Godine 1876. u juznoj stijeni Dachsteina
pokuSali su pomocu eksploziva svladati
previese, a 1878. godine cak su izmislili
umjetni top za bacanje uzeta. Nakon toga
slijedi primjena neSto umjerenijih pomaga-
la. Upotrebljavaju se Zeljezne kuke koje se
bacaju za tornjeve ili grebene, te ljestve.
To je razdoblje kada se cijeni »fer« penja-
nje. Primjena umjetnih sredstava osuduje
se kao nesto nemoralno. Ali ipak pojedinci
postepeno uocCavaju da se neke stijene ne
mogu svladati, ako se ne primijeni neko
odgovaraju¢e umjetno sredstvo. Tako je,
npr. A. E. Mummery zaklju¢io da se na
Dent du Geant ne moZe izvesti uspon s
»fer« sredstvima.

Pocetkom XX vijeka javljaju se pojedinci
koji u daljnji razvoj alpinizma unose sve
veci nemir. Koncepcija svladavanja stijena
i penjanja nisu viSe tako ¢vrste. Javljaju se
penjaci koji Zele uciniti neSto Sto ¢e odu-
darati od postoje¢eg stanja u alpinizmu.
Njemacki alpinist Fichtl izradio je prve Kkli-
nove, a minhenski alpinist Dulfer i Talijan
Solleder rade niz tehnic¢kih zahvata koji
omogucuju svladavanje slozenijih oblika
stijena kao Sto su prevjesi, kamini, uske
pukotine i dr. Slobodno penjanje i nadalje
ostaje osnova alpinizma, $to je nepobitno.
Korak dalje od toga je nadgradnja tehnic-
kim pomagalima. To je rezultat ¢ovjekove
teznje da svlada sve teZze stijene, da pro-
nade nesto novo, joS teze. To stvara nove
ideje, novu terminologiju i ideologiju koja
¢e odgovarati novonastalom stanju. Tehni-
ka se ucvrstila u alpinizmu usprkos otporu
pojedinaca (Preuss).

Pocelo je od klina za osiguranje, pa preko
klina za napredovanje. Stijene koje su se
do tada smatrale »neosvojivima« i Cije se
svladavanje smatralo ludo$¢u, postaju
stvarnost i normalna pojava. Nastupa raz-
doblje koje u alpinizmu postaje sadrzajno
najbogatije i u kojem estetske moralne i fi-
zicke osobine penjata dolaze do punog
izrazaja. Vrijednost, znacaj i kvalitet uspo-
na naglo raste. Penja¢ mora biti fizicki ot-
poran, jak, tjelesno i duhovno pripremljen,
odlucan, iskusan i pomalo drzak.

Odmah nakon prvog svjetskog rata, kad je
moderni alpinizam utirao putove, pojedinci
su pruzali ogoréen otpor primjeni tehnike.
Jedan od njih bio je Preuss. Pobornik je
Cistog slobodnog penjanja bez pomagala i
uzeta. Prema stijenama bio je krajnje
drzak i na kraju je postao Zrtva te strasti.
Od Preussa pa do 60-ih godina XX vijeka
situacija se sasvim promijenila. PreSlo se
u drugu krajnost — maksimalno koriStenje
Zeljeza, pomoc¢nih ekipa i drugih sredsta-
va. Ravnoteza izmedu sasvim slobodnog
penjanja i pretjeranog koriStenja klinova
nasSla se izmedu tridesetih i Cetrdesetih
godina ovog stolje¢a kad su bile svladava-
ne posljednje alpske stijene.

Alpinizam u suhoj stijeni 50-ih i 60-ih godi-
na XX vijeka ulazi u novu fazu. Stijene u
Alpama viSe nisu nepoznate. RijeSeni su
svi problemi u okviru tada$njih tehnickih
dostignuca. Izlaz se nalazi u koristenju ek-
spanzivnih klinova. To znaci da se stijene
pocinju svladavati buSenjem umjetnih ru-
pa za klinove. Do tada neprelazne glatke
stijene, bez prirodnih pukotina, postaju
novo podruc¢je djelatnosti. Dosadasnja
ideologija suprotstavlja se ekspanzivnim
klinovima. Mnogi postavljaju pitanje: »Sto
nas ocCekuje poslije ovoga? MozZda upot-
reba specijalnih agregata za buSenje stije-
ne kojima ¢e se mocu rukovati jednom ru-
kom, ili neSto na Sto jo$ nitko ne pomis-
Ija«?

Pojavom ekspanzivnih klinova otvorena je
nova etapa — etapa ekstremizma. Poduzi-
maju se krajnje teSki usponi pomocu obic-
nih i ekspanzivnih klinova. Ekstremizam
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predstavlja u pogledu koriStenja tehnike
tehni¢ki vrh alpinizma koji je danas isklju-
Civo usmijeren suhoj stijeni. Iscrpljenjem
tehnickih moguénosti, ekstremni alpini-
zam ne bi bio viSe mogu¢ i to bi bilo nje-
gov kraj. Dobiva se dojam da je alpinizam
doSao do stropa koji je nesavladiv. Ali to
je samo povrSan dojam. Zapravo to je kri-
za suhe stijene. Kriza kompletnog moder-
nog (tehnicko) alpinizma danaSnjice u
stvari je rijeSena. Izlaz je pronaden u zim-
skom alpinizmu i planinama izvan Evrope:
u Hinduku$u, Andama, Himalaji.
Ekstremizam! Rije¢ koja je kod starijih ge-
neracija izazivala bojazan, stvarala zabu-
nu, dala je pecat alpinizmu.

Podimo od konstatacije da svaki Covjek,
svaki alpinist dozivljava planinu na svoj na-
¢in. Stoga ne smijemo zamijeriti nikome na
koji nacin on svladava stijenu (obi€nim Kkli-
novima ili ekspanzivnim). U svakom covje-
ku postoji Zelja za uzivanjem i borbom, ali
na svoj nacin. MoZzemo govoriti samo o
vrijednostima, znacenju i kvaliteti takvih
uspona.

Danas$nji ekstremni usponi sli¢ni su jedan
drugome. Ekspanzivni klinovi poceli su se
u pocCetku upotrebljavati za rjeSavanje sa-
mo nekih klju€nih detalja stijene, tj. na ne-
koliko metara uspona. Od tih »samo neko-
liko metara« preSlo se na buSenje cijele
stijene. Apetiti su porasli i jedan ekspan-
zivni klin povukao je lavinu drugih klinova.
Sigurno, da posao »buSaca stijene« nije
lagan posao, trazi izdrzljivost i snagu ruku.
Dolomiti su najocitiji primjer gdje se vodi
borba izdrzljivosti »bor« penjaca. Zapravo
tu je zapocela ta faza u koju je alpinizam
usao.

Sasvim slobodno penjanje bez pomagala
(bez klinova i uzeta »a la Preuss«) i penja-
nje uz pomo¢ ekspanzivnih klinova, tj. bo-
ranjem, dva su danas krajnja ekstrema.
Prihvacanje samo jednog, bilo koje od ta
dva ekstrema, znacilo bi 'danas ruSenje
prirodnosti alpinizma.

Mnoge klasiéne i moderne smjerove koji
sadrze elemente slobodnog penjanja i po
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kojim su se penjali najpoznatiji penjaci, a
koji po svojoj kvaliteti odskacu, danas
Cesto slabiji penjaci osakacéuju. Detalji po
kojima se penjalo slobodno, sad su nabi-
jeni klinovima i njihova vrijednost opada,
naruSava se estetski izgled stijene a fizic-
ka snaga manje se Kkoristi.

Ekstremizam je uveo joS jednu popratnu
pojavu: pomoéne ekipe i pratioce pod sti-
jenom. Oni su sastavni dio ekstremnih us-
pona: direttissima i superdirettissima, a
sve je ceSéi i sistem penjanja u stilu ek-
spedicije. To je primijenjeno kod izrade
superdirettissime u sjevernoj stijeni Eige-
ra i moglo se uociti da se tehnika uspona
mnogo razlikuje od uspona na ostale al-
pske vrhunce. Kopiran je sistem ekspedi-
cija po uzoru na Himalaje i Ande. Najteza
mjesta su osiguravali i »presvukli« osigu-
ravajué¢im sredstvima. Za to su koristili 600
klinova i 1500 m fiksnog uzeta. S takvom
tehnikom su npr: Francuzi osvajali Junnu
u Himalaji. Sada se mnogi pitaju je li do-
pusteno to primjenjivati u Alpama? Do ce-
ga dovodi takav stil penjanja? Prvo Sto se
moglo uociti je da je uspon spor, a broj
sudionika velik. Penjaci su podijeljeni u
ekipe i svaka ekipa radi svoju »parcelu,
iza toga povute se na bivak. Fiksirana
uzeta omogucila su kontakt s podnozjem,
tj. s pomoénim ekipama, odnosno »Serpa-
ma«. Na taj je nacin juriSna ekipa imala pri
ruci uvijek sav potreban materijal. Bududi
da je ve¢ obradeni donji dio stijene bio fik-
siran uzetima, pojedini penjaci donosili su
materijal samostalno, bez osiguranja, pe-
njuéi se po uzetu. Tako je poginuo John
Harlin, jedan od sudionika, prenosedi tes-
ku naprtnja€u s materijalom.

Ovaj primjer pokazuje jo§ jednom da pe-
njaci drugacije shvacaju planine nego pe-
njaci pred deset i dvadeset godina. Koji su
razlozi ovim naglim promjenama? U prvom
redu nagli razvoj tehnike, iscrpljene su sve
dosadasnje moguc¢nosti, nacini svladava-
nja stijene i na evropskim stijenama nema
viSe uzbudljivih i efektnih uspona.

Ideolozi alpinizma postavljaju pitanje je i
to alpinizam ili nesto drugo? Sto treba ugi-



piti da se to sprije€i? Jesu li potrebna ne-
pravila i ograni€¢enja koja bi zadrzala al-
pinizam u njegovoj izvornosti?
Radi ograni¢enja pojedinci su predlagali
osnovne elemente po kojima bi se penja-
nje sastojalo od slijedeceg: smjer obavez-
no pred uspon treba istraziti iz doline, pe-
nja¢ treba sam nositi svu opremu koja mu
je potrebna za uspon, bez pomocne eki-
pe, penjanje neka je takvo da se u stijena-
ma ne fiksiraju uzeta ili upotrebljavaju ek-
spanzivni klinovi, napredovati treba nor-
malnim klinovima koji se mogu na prirodan
nacin zabiti u pukotine stijene, penjaci tre-
baju sami pripremiti hranu i vodu nositi sa
sobom. O tome se danas samo diskutira.
Na prvi pogled moglo bi se i prihvatiti da
se alpinizam nalazi u krizi, buduéi da vidi-
mo kroz kakve sve faze alpinizma prolazi u
Evropi. Pojava ekstremizma i masovna
upotreba tehnickih pomagala potkrjeplju-
ju tu Cinjenicu. Ako se tome doda i spoz-
naja da su u Evropi svladane skoro sve sti-
jene, moglo bi se reci da kriza postoji. No
upravo u vrijeme kad se ona pojavijuje,
razvija se zimski alpinizam u novom obliku
koji se inace razlikuje od onog opceg zim-
skog alpinizma — uspona na vrhove. Zima
otvara nove perspektive. NajteZe stijene
Evrope, koje su ljeti pojam za sebe, dola-
ze na red da budu svladane zimi. Zimski
usponi daju »novi €ar«. Oni su tezi, vre-
menski duZe traju nego ljeti, a objedinjuju
u sebi sve ono Sto se traZi od penjaca:
cjelovitu li€nost s estetskog, moralnog i fi-
zi€kog stanovisSta. Zima pruza nove doZziv-
ljaje i uzbudenja.

SPORTSKO PENJANJE*

Sportski penja¢ svladava stijenu bez ko-
ristenja umjetnih hvatista (klinova, skalica.
uzeta), pomoc¢u svojih prstiju ruku i nogu.
2a napredovanje koristi isklju¢ivo prirodne
oprimke: rupice, Zljebi¢e, Zljebine, pukoti-
ne, mala izbocenja itd. Kod ovakvog pe-

Pripremio Ivica Pilji¢

njanja velika se paznja poklanja sigurnosti
penjaca, upravo zbog ekstremnih teSkoca
uspona. Dakle penje se s uZetom i uze se
ukapca u klinove. Pad je sastavni dio spor-
tskog penjanja. Zbog toga se penjac
ukap€a u klinove i. ako se drzi pravila »ig-
re«, padovi se zavrSavaju sigurno, u zraku
Za vrijeme penjanja svaki pokret iziskuje
ekstremnu uvjezbanost i snagu, a prije
svega izvanrednu koncentraciju paZnje
Penjac se kre¢e visoko iznad definirane
granice pada, visoko iznad onog Sto je bi-
lo odredeno za krajnju granicu ¢ovjekovih
mogucnosti.

Da bi to postigao sportski penja¢ svakod-
nevno tr€i, Cetiri pa i viSe sati posvecuje
viezbama snage (utezima, zgibovima,
sklekovima itd.) i vjezbama koncentracije.
Rezultat njegova rada je upravo nevjero-
jatna sposobnost prelazenja gotovo glat-
kih stijena. Izgleda ¢udno, ali milimetarski
oprimak u stijeni postaje odlicno hvatiSte
U stijeni ga odrzava savrSen osjecaj za
ravnotezu, koncentracija i volja, ali isto ta-
ko i vjesStina koriStenja trenja.

Trenje ostvaruje pritiskom svojih prstiju
ruku na glatku povrSinu stijene uz pomo¢
magnezija i koriStenjem izvanrednih svoj-
stava gume. kojom su obloZzene »penjaci-
ce«, penjacke cipele lagane poput tenisica
DanaSnja tehnologija izrade uZeta s do-
voljno velikim koeficijentom rastezanja,
omogucuje velike dinamicke apsorpcije
udara prilikom pada. Klinovi u stijeni su
uglavnom posebni. Koriste se spitovi, ek-
spanzivni klinovi promjera 8 ili 10 mm. koji
mogu izdrzati dinamitke udare od 2000 ki-
lograma.

Kod treniranja koje zahtijeva kontinuirani
napor treba biti oprezan. Ako se ne vodi
raCuna o doziranju treninga i o postupnos-
ti opterecivanja, mogu stradati zglobi¢i na
prstima. Takve ozljede su trajne i znace
kraj bavljenja ekstremnim penjanjem.
Zbog uistinu ekstremnih optere¢enja mo-
guce su opcenito razlicite ozljede miSic¢a i
tetiva, ali stru€nim pristupom mogu se iz-
bjeci ili umanijiti na najmanju mogucéu mje-
ru.
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Na natjecanju sportski penja¢ uspon svla-
dava na pogled. To znaci da uspon nikada
prije nije vidio niti penjao. Prije svog uspo-
na nema pravo promatrati uspon, a vrije-
me Cekanja svog nastupa provodi u izola-
cijskoj zoni. To zahtijeva posebnu psihic-
ku stabilnost, jer u izolacijsku zonu mora
udéi rano ujutro, pola sata prije pocetka na-
tiecanja, a nastupi ponekad tek u toku ve-
Ceri. Naporan i kvalitetan trening rezultirao
je takvim sposobnostima, da danas vrhun-
ski sportski penjaci na natjecanjima penju
uspone desetog stupnja teSkoce, na po-
gled.

Na kraju, bolji je onaj tko je dosegao vecu
visinu. Suci s pomoénih uZeta pazljivo pro-
matraju uspon i brinu se za striktno posti-
vanje natjecateljskih UIAA pravila. Preciz-
no se mijeri svaki osvojeni centimetar, a
radi pouzdanosti sudenja svaki se uspon
snima video kamerom. Dosada$nje iskus-
tvo je pokazalo da o stru¢nom i kvalitet-
nom sudenju ovisi uspjeh cijelog natjeca-
nja. Zato se velika paznja posvecuje izob-
razbi sudackog kadra UIAA.

U ovom sportu tezi se prvenstveno tezini,
a manje visini uspona. Pa ipak Covjekove
mogucnosti gotovo da ne poznaju grani-
ce. Zahvaljuju¢i sportskom penjanju, da-
nas se slobodno penju usponi visoki i
1200 metara, ve¢inom nadvisni, bogati mi-
nijaturnim oprimcima na kojima vrhunski
penjaci provedu i preko trideset dana da
bi uspon ponovili slobodno.

RAZVOJ SPORTSKOG
PENJANJA U SVIJETU

Godine 1985. u Bardonekiji u ltaliji natjeca-
nje u ekstremnom slobodnom penjanju
okupilo je sva vodeéa penjacka imena svi-
jeta. Natjecanje je obilovalo spektakular-
nim pothvatima, bitkom za svaki milimetar
dobivene visine i privuklo oko 3000 gleda-
laca. Tako je rodeno sportsko penjanje.
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U ltaliji je ovakvih natjecanja bilo i 1984
godine, da bi ve¢ 1985. broj prijavljenih na-
tjecatelja bio iznenadujuce velik. Dalje je
sve teklo strelovito.

Godine 1986. odrzavaju se natjecanja u
Arku i Bardonekiji u Italiji, viSe natjecanja
u Francuskoj od kojih je najznacajnije ono
u Troubatu, natjecanje u Spanjolskoj i u
Jugoslaviji na Marjanu u Splitu.

Godine 1987. UIAA (Internacionalna alpi-
nistiCka unija) razmatra fenomen munjevi-
tog razvoja sportskog penjanja i daje svo-
ju suglasnost da se sportsko penjanje le-
galno prizna unutar organizacije UIAA.

U rujnu 1987. u Salanu (Chalain) u Fran-
cuskoj UIAA organizira konstitucijski sas-
tanak svoje sportsko-penjacke komisije
(CEC). Sastanku se odazvalo dvadeset
zemalja, a zahvaljuju¢i sluhu PSH, na
ovom povijesnom sastanku bila je prisutna
i Jugoslavija. Sastanak je moZda slucaj
bez presedana u povijesti razvoja nekog
sporta jer su za tri dana formirana sva or-
ganizacijska i natjecateljska pravila. Ova
recenica je citat generalnog sekretara Ul-
AA, g. Filipinija. O ozbiljnosti sastanka go-
vori i prisutnost €lana MOK-a (Meduna-
rodnog olimpijskog komiteta).

Sve odluke sastanka, UIAA je potvrdila na
svom sastanku u MarakeSu u listopadu
1987. godine.

U studenome 1987. u Grenoblu je organi-
zirano prvo prvenstvo svijeta i to u dvorani
na umjetnoj stijeni. Dvorana koja moze
primiti 10 000 gledalaca u finalu je primila
12 000 gledalaca koji su burno promatrali i
komentirali spektakularno natjecanje na
16 metara visokoj umjetnoj stijeni, Cija je
osnovna prepreka bila 4-metarski strop.
Nastupilo je 120 natjecatelja iz cijelog svi-
jeta.

U prosincu 1987. na umjetnoj stijeni u Pa-
rizu je odrzan Rock Masters na koji su po-
zvani samo elitni svjetski penjaci, tada
dvadeset njih.

U 1988. je u svjetu odrzano dvadesetak
natjecanja od kojih je svakako najvrednije
i s najjatom konkurencijom bilo ono u Ar-



ku. To je do sada najjati Rock Masters
ikada odrZzan. Ova godina je najznacajnija
po tome Sto se uspjeSno odvio eksperi-
mentalni svjetski kup UIAA.

Od 1989. krece sluzbeni svjetski kup Ul-
AA, koji je svakako najdinami€nije spor-
tsko-penjacko natjecanje. Prvo natjecanje
za svjetski kup 1989. odrzat ¢e se u Veli-
koj Britaniji, Sto dovoljno govori o proboj-
nosti ovog sporta. Naime, Velika Britanija
je najdulje odolijevala natjecanjima i Zesto-
ko im se protivila. Pod pravim naletom
sportskog penjanja zakljucila je da je bolje
ovaj fenomen zadrzati u svojim okvirima.
CEC i njen izvrsni komitet (CICE) uporno i
aktivno rade na ekspanziji sportskog pe-
njanja. Rezultat je vrlo ocit: sportsko pe-
njanje je definitivno potvrdeno kao de-
monstracijski sport na idu¢oj Olimpijadi u
Barceloni 1992. godine, ali i na zimskoj
Olimpijadi u Albertvilu.

U Evropi se medu mladima sportsko pe-
njanje slobodno moZe proglasiti masov-
nim sportom. | Amerika postepeno kvalite-
tom hvata korak s najboljim svjetskim pe-
njaima, a to su za sada neprikosnoveno
Francuzi. Medu njima je i najbolji od naj-
boljih, prvi penjac svijeta Patrick Edlinger,
dvadesetosmogodisnji neprikosnoveni
»realizator snova« u vertikalnom svijetu.

RAZVOJ SPORTSKOG
PENJANJA U JUGOSLAVUI

Prvi put su se slobodni penjaci Jugoslavije
sastali na Kleku u listopadu 1985. godine.
Tamo je Metod Skarja prikazao dijapoziti-
ve s natjecanja u Bardonekiji, Sto je bio
konacni poriv splitskim penjaima AO PD
»Mosor« da u travnju 1986. organiziraju
prvo prvenstvo Jugoslavije u sportskom
Penjanju, Marjan '86. Organizaciju je vodio
lvica Pilji¢. Natjecanje je odrzano na juznoj
stijeni Marjana a okupilo je 30 natjecatelja
i bilo ¢ak otvorenog tipa, jer su nastupili
natjecatelji iz Austrije i SR Njemacke.

U travnju 1987. godine ponovo je organizi-
rano natjecanje na Marjanu, ali to nije i je-
dino te godine. Rije€ani organiziraju natje-
canje u Veloj Dragi na Ucki u svibnju, pod
vodstvom Vlade PauSi¢a. Za njima Zagrep-
€ani u listopadu organiziraju natjecanje na
vrlo atraktivnoj stijeni Podrutskog Gubca
blizu Varazdina, koje je vodio Boris Cujié.
Na prvom svjetskom prvenstvu u Grenob-
lu u studenome 1987. Vili Gucek, ¢lan AO
»Trbovlje« iz Trbovlja, u konkurenciji od
120 natjecatelja osvaja 10. mjesto, a Tadej
Slabe, ¢lan AO »Matica« iz Ljubljane, dva-
naesto. To je u tom trenutku bio apsolutni
svjetski vrh sportskog penjanja.

U rujnu iste godine ¢lan AO PD »Mosor« iz
Splita lvica Pilji¢ predstavlja Jugoslaviju na
konstitucijskom sastanku CEC UIAA i da-
je znacajan doprinos stvaranju UIAA pra-
vila, zahvaljujuéi iskustvu s organiziranjem
dvaju natjecanja na Marjanu. Neposredno
potom izabran je za jugoslavenskog dele-
gata u CEC UIAA.

Od tada je Jugoslavija prisutna na sastan-
cima CEC UIAA. pa tako i na sastanku u
Grenoblu gdje je definiran eksperimentalni
svjetski kup.

UIAA je na svjetskom prvenstvu u Gre-
noblu izabrala Ivicu Piljiéa u UIAA Ziri koji
je nadgledao natjecanje i ovlastila ga da
dade sluzbenu UIAA izjavu za novine. Ve-
lik uspjeh naSih penjaca te aktivan ifer rad
na natjecanju i u UIAA CEC-u naSeg dele-
gata donio je naSoj zemlji nezanemariv ug-
led u sportsko-penjackom svijetu. Bila je
to burna i plodna godina sportskog penja-
nja.

Godina 1988. pocela je odli¢no, dobro or-
ganiziranim prvenstvom Jugoslavije u trav-
nju, na Ospu, Osp 88. Natjecanje je orga-
nizirao AO »Kranj«, a vodio ga je Tomo
Cesen. To je ujedno prvo sportsko-pe-
njacko natjecanje u Sloveniji.

U lipnju te godine Tadej Slabe na natjeca-
nju u Bardonekiji osvaja 15. mjesto. Kada
se pogleda prvih 15 imena i razlika u po-
stignutoj visini, jasno je da je Slabe sport-
ski penja¢ najviSe svjetske razine.
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U kolovozu lvica Pilji€ u Chamonixu us-
pjeSno zavrSava prvi seminar za sluzbene
suce UIAA za sportsko penjanje i kao su-
dac pripravnik sudi na prvom Evropskom
sportsko-penjackom prvenstvu za juniore.
Na$ junior Nejc Zaplotnik na tom natjeca-
nju osvaja deveto mjesto.

U rujnu CICE UIAA odreduje Ivicu Piljica
za predsjednika internacionalnog Zirija na
natjecanju za svjetski kup Jalta 88, na Kri-
mu, SSSR. Pilji¢ je uspjeSno obavio ovu
dvanaestodnevnu duznost, nakon ¢ega je
sluzbeno proglasen sucem UIAA. To je
bio prvi UIAA sudac koji je na tu funkciju
unaprijeden s duznosti predsjednika inter-
nacionalnog Zirija i trenutno je jedan od
pet sudaca na svijetu.

U listopadu je u Sloveniji odrzano jo$ jed-
no natjecanje, u Vipavi, Pokal Bela 88. Bilo
je to otvoreno natjecanje na kojem su na-
stupili i natjecatelji iz Italije. Organizaciju
je vodio Peter Podgornik.

Na inicijativu KA PSH razvija se suradnja
sa KA PZS, ita dva Saveza jedini kontinui-
rano rade na razvoju sportskog penjanja u
Jugoslaviji. U tom smislu je i PSJ prenio
sva ovlastenja na KA PSH i KA PZS. Nji-
hov zajednicki rad rezultirao je 24. stude-
noga 1988. stvaranjem JUSPEK-a (Jugos-
lavenske sportsko-penjacke komisije) pri
KKA PSJ. Za predsjednika komisije izab-
ran je lvica Pilji¢, a za potpredsjednika Ajo
Slamic.

U Zagrebu se 16. prosinca 1988. godine
prvi put sastala planinarska organizacija
Jugoslavije s Olimpijskim pokretom. Pred-
sjednik Jugoslavenskog Olimpijskog Ko-
miteta (JOK-a) dr. lvan Mecanovi¢, primio
je na sastanku predsjednika Jugoslaven-
ske sportsko-penjacke komisije ing. Ivicu
Piljica, novinara Miroslava Ambrus-Kisa.
¢lana predsjedniStva Planinarskog saveza
Zagreba, i prof. Borisa Cuji¢a, predsjedni-
ka sportsko-penjacke potkomisije KA
PSH, vodeceg sportskog penjata Zagre-
ba.

JOK je odlucio viSe ulagati u individualne
sportove, Ciji su uspjesi na prosloj Olimpi-
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jadi vrlo o€iti. To znaci da ¢e plan priprema
jugoslavenske sportsko-penjacke repre-
zentacije biti uvrSten u financijski plan
JOK-a. Ova je odluka doneSena na osnovi
prezentirane, postoje¢e kvalitete naSega
sportskog penjanja. Ovim ¢e biti omogu-
¢ene solidne i kvalitetne pripreme jugosla-
venske sportsko-penjacke reprezentacije
Tako je sportsko penjanje zakoracilo u ju-
goslavensku obitelj olimpijskih sportova.
Na sastanku predsjedniStva PSJ 14. sijec-
nja 1989. godine, JUSPEK je uvrSten u na-
crt novog statuta PSJ, kao posebna sa-
mostalna komisija.

Treba naglasiti da je sportsko penjanje uv-
jetovalo niz slobodnih ponavljanja ek-
stremnih klasi¢nih uspona u nasoj zemlji i
svijetu. Ostvareno je na stotine ekstrem-
nih slobodnih uspona u naSoj zemlji koji
jasno govore o jednoj novoj generaciji,
njenoj kvaliteti i upornosti da nezadrzivo
napreduje u vertikalnom svijetu minijatur-
nih oprimaka. u vertikali u kojoj su stvoreni
novi kriteriji vrijednosti i bez €ega se da-
nas ne moze zamisliti kvalitetno bavljenje
alpinizmom.

Nakon uspona ve¢ legendarnog Tome Ce-
sena 1987. godine u sjevernoj stijeni
Grandes Jorassesa sve ovo postaje joS i
jasnije. Cesen je uradio prvo ponavljanje i
prvo solo ponavljanje uspona »No Siesta«.
1200 metara vertikalne i nadvisne stijene,
preko 90 stupnjeva nagiba u ledu, sa tes-
koc¢om u stijeni VIl A2. sa slabom mogu¢-
nosti osiguranja, za 11 sati penjanja. Taj
Cesenov uspon je u svim svjetskim Zurna-
lima proglaSen evropskim usponom sezo-
ne.

ZENA | ALPINIZAM

Povijest Zenskog alpinizma pokazuje da
on nimalo ne zaostaje za uspjesima mus-
karaca. Zene se penju po najtezim smjero-
vima zajedno s muskarcima kao i u Zen-
skim parovima. U svim fazama razvoja al-



pinizma bilo je i Zena kojima su planine i
stijene predstavljale estetski i sportski uzi-
tak. Vec krajem XVIII vijeka (1760. godine)
popela se na Pilatus Pfytfer v. Wyer. Fran-
cuskinje Marie Paradis i Henriette d'Ange-
ville su prve Zene alpinisti. Paradisova je
prva Zena koja je osvojila Mont Blanc
(1808), iako se taj uspjeh pripisivao Henri-
etti. Ona je stupila na vrh tek 1838. godine.
Bila je popularnija jer je bila plemkinja.
Henriette je u 69. godini stupila na 3124 m
visoki Oldenhorn.

Poslije te dvije pionirke alpinizma javljaju
se i druge, kao npr. mrs. Freshfield. Lucy
Walker je prva Zena koja redovito odlazi u
planine. ObisSla je 48 vrhova. Godine 1862.
bila je na Dufourspitze, gdje se upoznala
sa Svicarkom Mariom Katrein iz Briga. Os-
vojila je 1871. godine Matterhorn i prijecila
ga po cijeloj duzini. Konkurirala joj je Ame-
rikanka Claudia Brevoort pokuSavajuéi da.
takoder, osvoji Matterhorn, ali ju je Walke-
rova pretekla. Za sobom je imala 82 pe-
njatka uspona. U Dauphineji penje se s
vodicem Almerom iz Grindelwalda, s njim
je napravila nekoliko lijepih uspona. Uspe-
le su se na Jungfrau i Matterhorn bez ce-
pina. Jedna je od prvih Zena koja skija zi-
mi. Uz njih dvije na Matterhorn je pokuSala
dodi i kéerka poznatog vodic¢a J. B. Carre-
la, Felicite Carrel

Auberg de Blond bila je prva na Dent du
Geant, a penjala se i nekoliko puta zimi u
Bemini. Ona je prva Zena koja je nosila
hlace kao dio prakticne planinarske odje-
¢e, jer do tada se s pravom moZe reéi da
je to bi period »krinolina u planini«.
Godine 1888. Katharine Richardson svla-
dala je La Meije. | njezin alpinisti¢ki dnev-
nik je vrlo bogat; 116 penjackih uspona,
od toga 6 prvenstvenih Penjala se zajed-
no s Mary Poillon, €ineéi tako Zenski pe-
njacki par. Poillon je osvojila Aig. d'Arves.
U Berner Oberlandu susre¢emo Engleski-
nju Gertrudu Bell koja se penje s vodicem
Fuhreom. Kao prva Zena traverzira La Mei-
je, bila je na Mont Blancu, Matterhornu.
zatim prijecila je Lauteraarhorn i Schrec-
khorn. PokuSala je 1902. godine ponoviti

uspon po sjevernoj stijeni Finsteraarhor-
na. Nije uspjela zbog snijega, kiSe ijednog
pada. Na usponu je pokazala odlicnu kon-
diciju i izdrzljivost, viseéi 53 sata na uZetu
od ukupno provedenih 57 sati u stijeni
Engleskinje su najizdrzljivije alpinistice. U
Engleskoj 1910. godine osnivaju prvi Zen-
ski alpinisti¢ki klub.

Pocetkom XX vijeka, tj. od godine 1910.
pa do 1925. djeluje kao alpinistica Nijemi-
ca Eleaonore Noll-Hasencheuer. Bila je
oko 150 puta u planinama iznad 4000 m.
Lako prihva¢a nove ideje i ne koristi vodi-
€e. Poginula je u planini. U istom razdoblju
Svicarka Alin Margot penje u Dolomitima
Pirinejima, Keniji, Australiji, Novom Zelan-
du, Andama i Rocky Mountainsu. Bila je
pravi svjetski putnik. Godine 1928. osniva
Svicarski Zenski alpinisti¢ki klub.

Izmedu dva rata nekoliko je vrlo aktivnih
alpinistkinja. Paula Wiesinger je prva Zena
koja se prepenjala preko sjeverozapadne
stijene Civette po Sollederovom smjeru.
Uz to je joS postigla nekoliko prvenstvenih
uspona po Dolomitima, koji se jo$ i danas
poStuju. Penjala se s Hansom Stegerom
Mary Varale ispenjala je sa Comicijem na
Crveni greben u Maloj Cimi. a s Andric-
hem direktnim smjerom i na Cimone della
Pala. Njoj se pridruzuju i naSe alpinistki-
nje: Paula Jesihova i Mira Marko-Debela-
kova. One su naro€ito aktivhe na podrucju
Julijskih  Alpi. Dnevnik uspona Jesihove
vrlo je bogat: godine 1927. prelazi sjever-
nu stijenu Siroke Peéi i Draskog vrha
1930. Sjevernu stijenu Triglava — Jugov
steber, 1931 Skalaski smjer u sjevernoj
stijeni  Skrlatice. 1932. sjevernu stijenu
Spika i 1945. »Copov Steber« u Sjevernoj
triglavskoj stijeni. Uspjesi Debelakove su
1926. godine sjeverna stijena Spika, 1929.
sjeverna stijena Mojstrovke, 1932. direk-
tan uspon u sjevernoj stijeni Mojstrovke.
zatim slijedi juzna stijena Kaltwasser-
-Gamsmutter i Skrbina u Strmali u Zapad-
nim Julijskim Alpanama, a u Dolomitima
drugi uspon u sjevernoj stijeni Cresta Bri-
ca. Posebno je vrijedno spomenuti En-

gleskinju Fanny Coopelandovu Ciji je rad
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usko vezan uz slovenski alpinizam. Istakla
se kao vatrena alpinistkinja i skijaSica. Po-
pela se na mnoge stijene u Julijskim Alpa-
ma, a svoje doZivljaje opisala je u djelu
»The beautiful Mountains« koje je izaSlo
1931. godine.

Izmedu dva rata kao alpinistica istakla se
Claude Kogan, Zena koja je poslije drugog
svjetskog rata imala dominantnu ulogu u
zenskom alpinizmu. Bila je niska, lagana
ali otporna i energi€na. U tom periodu po-
pela se na juzni greben Aiguille Noire.

Nakon drugog svjetskog rata javlja se
Gretev Rieder Grossman koja se penje
preko najtezih smjerova u Hochschwabu i
Lalideru. Kaganova je sa svojim muzem
Georgesom izvela skoro sve velike alpske
ture. Godine 1954. bila je s njim u Beli
Cordilleri, u Peruu. Sa Leiningerom dosla
je na Kni Targojon (6000 m) i time postigla
najviSu visinsku granicu koju je osvojila
jedna Zena do tog vremena. U ovoj ekspe-
diciji umire joj muz. Godine 1955. dopire s
Amerikancem B. Pierreom na Salcantay
(6200 m). Dvije godine prije bila je s njime
u KaSmiru, gdje se upoznala s misionarom
Pierom Vittozom. S njime je stupila na Nin
Kun (7135 m). Godine 1954. i 1955. bila je
na Himalaji. Kod prvog poku$aja uspona
na Co Oju dopire samo do visine od 7500
m. Godine 1957. bila je na Grenlandu i
Kavkazu sa Francuzima. Kod drugog us-
pona na Co Oju pogiba na visini od 7000
m u snijeznoj mecavi zajedno s dva Serpa
i Belgijankom Claudine van der Stratten.
Tako je zavrSio njen vrlo buran Zivot na
prvoj Zenskoj ekspediciji u Himalaji.

Iza Koganove poznato je ime Loulon Bou-
loz. Pred rat ponavlja kao druga Grandes
Jorasses, a nakon rata penje se na Point
Walker. Ponavlja Comicijev smjer u Cima
Grande, a zatim postiZze niz uspona u Sta-
derhornu, Mt. v Durandu i Mt. Dolentu.
Sve su to usponi Sestog stupnja. Kao
vrhunska penjacica istiCe se Helena Reh-
rlschimke. Za sobom imade Aiguille Noire,
Mankspitze Peutereya u Mont Blancu i Piz
Badile. Uz nju se javlja kao »3estogradis-
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tkinja« Zena Henricha Kliera. Sesti stupa-
nja dosize Zena Georgea Livanosa. Sonja
Livanos. Kao prva usla je u najvisi stupanj
teSkoc€e, u VI*. Evo njezinih uspona: Torre
di Valgarande, Cima di Gasperi, Marmala-
da di Rocca, Torre Trieste, Torre Venezia.
Civetta, Rotwand i druge. Sonja je bila
uzor mladoj Belgijanki Nadine Simandel
koja se popela na Dent du Requin. Djeluje
u Dolomitima, sudjeluje u ekspediciji u Sa-
harskom Hoggaru, a godine 1961. pogiba
u ekspediciji na Grenlandu.

Prije 15 godina istie se nekoliko Zena ko-
je su postigle Sesti stupanj. To su: Bianca
di Beaco, Graziella Cesareni, Sylvia Mat-
zeltin, sve iz Trsta; Vitty Steinkotter-Fris-
mon, izvrSila je prvo zimsko ponavljanje
Tissievog stupa u skupini Sella. Vrlo viso-
ko mjesto po uspjesima zauzima i Sloven-
ka Nadja Fajdiga koja se uglavhom penje s
Antom Mahkotom. Posjec¢uje Dolomite,
Karwenil, Zapadne Alpe i Julijske Alpe.
Njezini smjerovi su: Copov stup u Sjever-
noj stijeni Triglava, sjeverna stijena Travni-
ka, Sollederov smjer u Civetti, Livanosov u
Cima Su Alto, prvenstveni u Pala di San
Martino, smjer Schmia — Krebs u Lalide-
reru, Zapadna stijena Petit Dru, sjeverna
stijena Grandv Charmoz i prvo Zensko po-
navljanje sjeverne stijene Matterhorna.

Godine 1964. Daisy Voog ponavlja kao
prva Zena sjevernu stijenu Eigera. Tako su
sva tri najteza uspona Alpi naSla svoje
Zenske posjetioce: Boulaz, Fajdiga i Voog.
Nova i mlada imena nadolaze. Jo$ jedna
Zena ponavlja Walkerov stup. To je Yvette
Attinger-Vaucher. Jugoslavenka Barbka
Lipovsek-Sgetinin rieSava kao prva Zena
direttissimu u Cimi Grande. Uz to je po-
stigla vrlo lijepe uspjehe u najtezim stije-
nama Julijskih i Kamniskih Alpi. Godine
1965. svladava vrlo teSku sjevernu stijenu
Dih Tau (5204 m) po Gruzijskom smijeru
na Kavkazu. Uz to vrSi i malo prijecenje
Bezengijske stijene na visini od oko 5000
m. Godine 1967. sudjeluje u jugoslaven-
skoj ekspediciji na Pamiru i osvaja Pik Le-
njin (7146 m, grebensko prijecenje).



Vidimo da ni najteZzi smjerovi nisu nedos-
tupni Zeni.

U Hrvatskoj su zZene u alpinizmu postigle
skromnije rezultate. Njihova djelatnost se
odvijala u stijenama domacdih planina, a
djelomi¢no i u Alpama. Izmedu dva rata
prvi na$ Zenski penjac je bila Nevenka
plasnik (Triglav), a potom Marijana Gusi¢
(Durmitor). Nakon drugog svjetskog rata
javlja se skupina Zena koja intenzivno, za-
jedno s muskarcima, penje prvenstvene
penjacke smjerove. IstiCu se: Burda Suce-
vi¢, Ljerka Zajec, ViSnja Boltar, Ivanka Ko-
sec, Jelka Ledi¢, Dragica Pire, Dunja Bu-
banj, Marika KonstanjSek, Katarina Rell,
Tanja Alebi¢, Ana Mari¢, Ana Klasinc, Ves-
na Miheli¢, Tanja Horvat, Bistra Ivanci¢ i
druge.

NajteZe stijene i smjerovi u Alpama nisu
vise nedostizni zenama. Zene Zele doka-
zati da su, uz »djecu i kuhinju«, ravnoprav-
ne s muskima. Zenski himalajizam u da-
nasnje vrijeme dokazuje da Zene imaju
snage i sposobnosti da se, ne samo s
muskima, veé i u samostalnim zZenskim us-
ponima i ekspedicijama popnu na najteze
osamtisu¢njake. Odrzavaju i svoje skupo-
ve npr. Medunarodni susret alpinistkinja
(Rendez vous Hautes Montagnes) koji se
odrzava svake godine, u organizaciji jedne
od evropskih drzava.

Veli¢ina Zenskog alpinizma ocCituje se u
svjetskim velegorjima pri organiziranju ek-
spedicija na sedam i osamtisu¢njake, pri
¢emu su u organizacijskim sposobnosti-
ma, naporima, izdrZljivosti i upornosti Zene
jednake musSkima. Statisticki podaci do
1987. god. govore da su se u 37 pohoda
Zene uspele na 11 osamtisu¢njaka. Na
osamtisuénjacima bilo je 27 Zena iz 13
drzava i to tri iz Azije, dvije iz Amerike i 22
iz Evrope. Francuskinje i Poljakinje su na
prvom mjestu s pet vrhova. U prvim Zen-
skim usponima, kao samostalne Zenske
ekspedicije, najuspjesnije su bile Japanke,
Poljakinje i Francuskinje. One su se kao
prve popele na tri osamtisu¢njaka.

Premalo je prostora da bi se nabrojili svi
vrijedni uspjesi Zzena pa ¢emo njihove us-

pone ilustrirati samo kratkom kronologi-

jom Zenskog himalajizma.

1934, — Prva Zena koja je preSla visinu
od 7000 m je Hettie Dyhrenfurth
s usponom na Sia Kangri, 7315
m.

1954 — Francuskinja Claude Kogan do-
siZe visinu 7600 m pri usponu na
Cho Oju (8201 m).
Poljska Zenska ekspedicija os-
vaja Gasherbrum 1II (8035 m),
bez pomoéi muskaraca.
1974 — Japanska Zenska ekspedicija
uspinje se na Manaslu (8163 m),
s tri Zenska clana.
Prva Zena koja se uspinje na
Mount Everest (8848 m) po juz-
noj strani je Japanka Juniko Ta-
bei. Iste godine, kao druga, us-
pinje se Tibetanka Fontog u ki-
neskoj ekspediciji po sjevernoj
strani.

Poljska ekspedicija osvaja Mo-

unt Everest. Vanda Rutkievvicz

kao prva Evropljanka i tre¢a ze-
na stupa na vrh.

— Amerikanke osvajaju Annapurnu

kao samostalna Zenska ekspe-

dicija.

Poljska Zzenska ekspedicija u alp-

skom stilu osvaja Broad Peak

(8047 m).

1986. — Zenska ekspedicija osvaja najte-
Zi vrh, K-2 (8611 m). Vanda Rut-
kievvicz kao prva Zena stupa na
vrh bez upotrebe kisika.

1987. — Slovenka Vlasta Kunaver postize
visinski Zenski rekord skokom
padobranom s Trisula (7128 m).

1973. —

1975. —

1978 —

1983. —

Najvece svjetsko ime Zenskog alpinizma i
himalajizma svakako je Vanda Rutkievvicz.
Ona je posljednjih godina upisala tri osam-
tisuénjaka: Nanga Parbat, Mount Everest i
K-2. Pocela se baviti alpinizmom 1961, naj-
prije u Tatrama, a potom u Alpama Njezini
su znacajniji uspjesi: Matterhorn, sjeverna
stijena, Pik Lenjin (7134 m), Noshag (7492
m), Gasherbrum Il (7952 m), juzna stijena
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Aconcague (6960 m), Nanga Parbat, Mo-
unt Everest i K-2.

Jugoslavenski Zenski alpinizam, prven-
stveno zahvaljujuéi slovenskim alpinistki-
njama, poceo je sedamdesetih godina us-
pjesno loviti korak s muskim. Sudjeluju za-
jedno u usponima na najteze vrhove, ali
pokuSavaju i samostalno organizirati ek-
spedicije. Godine 1982. uspjeSno organizi-
raju ekspediciju u Pamir i njih sedam osva-
ja Pik Komunizma (7495 m) pod vodstvom
Marije Frantar. Naredni poku$aj 1986. na
Juznoj Annapurni (7219 m) nije bio uspje-
San. Prva Jugoslavenka koja je presla 8000
m bila je Marija Stremfelj, usponom na
Gasherbrum 1I (8035 m) i Broad Peak
(8047 m). Slovenske alpinistkinje uspjeSne
su bile na usponima u Kavkazu. Tjan Sanu
i Andama (Ines Bozi¢ kao druga Zena us-
pinje se na vrh Cerro Torre, 3128 m, Pata-
gonija, 1987. Vlasta Kunaver postavlja
svjetski visinski rekord skokom padobra-
nom s Trisula (7128 m).

Zenski penjacki Savez uspijeva u Sjever-
noj triglavskoj stijeni ispenjati smjer Boru-
ta Breganta (VII-, Ao. 500 m; Ksenija Le-
nar€ic¢ i Katja Kozin, 1988). Sto predstavlja
jedan od najtezih smjerova koji su ispenja-
le Zene.

U hrvatskom Zenskom alpinizmu nova i
mlada generacija posize iza najviSim vrho-
vima te prelazi granicu od 7000 m. Najus-
pjednija je Barbara Brakus: 1980. Pik Le-
nin. 7134 m,: 1981. Cotopaxi, 6005 m, Ven-
timilla, 6267 m, Tungurahua, 5015 m: 1982
Kun, 7085 m; 1984. Grenland; 1985. Island
Peak, 6183 m Slijedi Ana Mazar: 1982. Pik
Komunizma, 7495 m. hrvatski visinski re-
kord: 1981. Kavkaz; 1986. J. Annapurna,
zatim Nives BorS$i¢: J. Annapurna, 1986. i
IV zagrebacka ekspedicija na Ngojumba
Kang i Snjezana Bila¢: 1986. Kavkaz.
Godine 1870. Rozaiija Skantar ih bohinj-
ske Srednje vasi popela se s ocem na
Triglav, kao prva Slovenka.

Godine 1924. prvi Zenski penjacki uspon u
Sjevernoj triglavskoj stijeni po Sloven-
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skom smjeru izvela je Nevina Rebek.

Prva Zena iz Hrvatske koja je ispenjala
Sjevernu triglavsku stijenu je Nevenka
Plasnik, godine 1929. Slovenskim smje-
rom.

ALPINIZAM U JUGOSLAVIJI

HRVATSKI ALPINIZAM

Poceci

Poceci alpinizma u Hrvatskoj vezani su uz
planine Gorskog kotara (Klek, Bijele stije-
ne), Velebita. Dinare, Biokova, a djelomic-
no za Alpe.

Godine 1874. osnovano je Hrvatsko plani-
narsko drustvo, (HPD), koje je propagiralo
planine. Alpinisticka aktivnost pocela je
krajem 90-ih godina XIX vijeka.

Godine 1898 izlazi prvi planinarski ¢aso-
pis »Hrvatski planinar« jednom mjesecno,
a prvi njegov urednik je propagator plani-
narstva Dragutin Hire. Objavljuju se prvi al-
pinisticki usponi koje susre¢emo i u »Vi-
jencu«.

Prvi alpski pothvati zabiljezeni su 1898.
kad je izvrSen uspon na Triglav. Malo po-
slije. 1903. godine, izvrSen je uspon na
Skrlaticu (A. Au8) i prvi skijaski uspon u
podru¢ju Mont Blanca, (dr. ing. Radoslav
Radosevi¢). Posjecen je i Ortler (A. Cag-
kovic).

Dr. Oton Kucera 1907. g. boravi u Ber-
nskim Alpama u Svicarskoj. Izveo je uspon
preko Grindenvvald-ledenjaka.

Iste godine dr. Ilvan Kraja¢ izvodi nekoliko
uspona u Alpama. Uspinje se na vrh Cap



Moine (1964 m) kod Montreauxa, Grand
Molverau (3061 m), Dialberet (3222 m)
preko sjeverne stijene, Breithorn (4171
m), na ledenjak Saleinaz (2691 m) u skupi-
ni M. Blanc i na Grand Foursche (3610 m).
ObiSao je i sklop Jungfrau, a sa suprugom
uspinje se na Monte Rosu i Puntu Grifetti
(4561 m).

Osim spomenute dvojice, susre¢emo i
druge koji se isti€u vrijednim usponima.
M. Bothe uspeo se na Ortler i Grossglo-
ckner, a A. Herzog na Jungfrau, Civettu.
Winkler Turm u Vajoletima, te na Marmola-
du i Monte Cristallo u Dolomitima.

Razdoblje od 1910 — 1913. g. uokvireno
je nizom uspona u Julijskim i Kamniskim
Alpama, Grossglockneru, Stubajskim Al-
pama. U razdoblju od 1910 — 1911. g. bo-
ravi u Dolomitima dr. ing. Radoslav Rado-
Sevi¢ gdje je izveo 7 penjackih uspona. Od
1916 — 1917. g. poduzeo je niz skijaskih
uspona u Tatrama. Boravio je i u podru¢ju
Kavkaza.

U to vrijeme datira i prvi pokuSaj zimskog
uspona. Godine 1914. D. Pauli¢ pokusao
je uspon na Triglav, ali zbog loSeg vreme-
na doSao do Kredarice.

Razdoblje izmedu dva rata

Prvi svjetski rat prekinuto je planinarsko i
alpinistiCko djelovanje.

Kad se stiSao ratni orkan nad nebom Ev*
rope, planinarski duh budi se intenzivnije
nego prije.

To razdoblje karakterizira prodiranje alpi-
nistickih ideja u planinarske organizacije
Planinarstvo je omasovljeno HPD ima
svoje podruznice u svim veéim gradovima
Hrvatske. Clanovi posjeéuju planine Slove-
nije, Austrije, ltalije i Svicarske. Skupina
planinara svoje alpinisticko znanje prenosi
mna naSe domace planine. Velik interes
Pobudile su planine Bosne i Hercegovine.
U svojim Sumovitim i travnatim padinama

sakrivale-3u privliacne stijene. Alpinisticka i
planinari ;a aktivhost prenijeta je iz Hrvat-
ske na o podru€je. To daje specificno
obiljezje -azvoja alpinizma tog razdoblja.
Zbog uc lijenosti, nepristupa¢nosti i neis-
trazeno« svaka je posjeta iziskivala po-
sebnu o (janizaciju, ekspedicijskog karak-
tera. Dokada skoro nepoznati vrhovi Mag-
lica, Voli iaka, Bioga i Cvrsnice otkrili su
svoju lje ,otu.

U Hrvats oj se 1923. g, osniva Hrvatski tu-
risticki k >b »Sljeme«, u obliku podruznice
HPD-a. olanovi kluba »Slijeme« nosioci su
penjanjal- visokogorskog skijanja (dr. Bra-
nimir Gui i¢, Marijana Gusi¢, DuSan Jaksi¢
i drugi), i

D. JakSi<=*(19. srpnja 1925. vrSi prvi hrvatski
uspon AjiSjevernoj triglavskoj stijeni kroz
Slovensic. smjer. Penjao je sa »skalaSima«
Stankorrt(Hudnikom i Danijelom Martelan-
cem. 'L

Godine : ?26. B. Gusi¢, D. JakSi¢ i D Pau-
li¢ peniji/i-se na isto€nu stijenu Bobotovog
kuka u Durmitoru.

Suradnj¢'Llsa slovenskim alpinistima omo-
gucila je.'da se alpinisticke ideje prihvate i
provedu”u djelo. Slovenac Jakob Aljaz
1924. go i'ine postaje pocasni ¢lan HPD-a.
Jugoisto¢na stijena Kleka u Gorskom ko-
taru strr;inom i razvedenoSéu pruzila je
mogucén'Ist novoj generaciji planinara u
Hrvatskel da pokaZe svoje sposobnosti.
Ispocetk i se nisu registrirali penjacki us-
poni, ali Ue zna da su prvi penjacki uspon
Clanovi iIPD-a izvrSili u sjeverozapadnoj
stijeni K feka 1916. godine (Drago Pauli¢ i
Maks Dr >bac). Prvi uspon kroz jugoisto¢-
nu stijer;j izveo je 1926. godine Zvonko
Badovin c s drugovima po tzv. »Cepinas-
kom sm-jiru«. To je poCetak osvajanja Kle-
kove sti*»ne.

Interes ii zimski alpinizam nastavlja se i u
ovom ra,ldoblju. Uspjesi nisu osobito kva-
litetni, aj su kao poceci vrijedni. Godine
1925. M :Jvllava penje se zimi na Grintavec.
Jaksi¢ 1s127. godine pokuSava uspon na
Mont BlHne i ne uspijeva. Herbert Reich i
jo§ dva talijanska vodica prilikom uspona
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pogibaju. Ponovni pokus$aj i uspjeh dolaze
tek 1930. godine kad se Jaksi¢ i Drazeno-
vi¢ uspinju na Mont Blanc. Isti penjaci se
penju 1931. godine na Matterhorn. To su
prvi Jugoslaveni koji se uspinju na ta dva
vrha. D. JakSi¢ se uspeo i na Grossglo-
ckner, Ortler i Jungfrau.

Prva Zena alpinistkinja u Hrvatskoj bila je
Nevenka Plasnik, clanica »Sliemena« iz
Zagreba. Sa DuSanom JakSi¢em, dr. Gui-
dom Mayerom i Milenom Sviligoj iz Ljublja-
ne ispenjala je Slovenski smjer u sjevernoj
stijeni Triglava, 15. srpnja 1929. godine
Godinu dana prije izvela je niz uspona u
Alpama (Grossglockner, 3798 m, Grossve-
nediger, 3660 m, VVildspitze, 3774 m,
Fluchtkogel, 3514 m, Similaun, 3606 m).
Gusi¢ 1930. godine posje¢uje Durmitor, s
Karlom Karanekom i suprugom Marijanom
Gusi¢ penje sjevernu stijenu Grude i Pru-
taSa. U daljnjim pothvatima po Durmitoru i
Prokletijama osvajaju niz nepristupacnih
vrhova.

Zavisokogorsko skijanje zasluzan je sves-
trani sporta$ i pionir planinarskog skijanja
dr. Ivo LipovSéak. Bosansko-hercegovac-
ke planine posjecuje zimi Josip Placek.
Tridesetih godina XX stolje¢a alpinisticka
generacija unosi novine u alpinizam. Mo-
derna tehnika penjanja i tehni¢ka pomaga-
la (uze, klin, kladivo) pruzaju nove moguc-
nosti.

Prva alpinisticka sekcija osnovana je 13.
ozujka 1935. godine u okviru HPD-a. IstiCu
se alpinisti: Marijan Dragman, Slavo Bre-
zovecki, lvan Bumba, Miroslav i Vjekoslav
Cubelié. Marijan Dragman je najistaknutija
li€nost tog razdoblja. Najuspjesniji penjac-
ki par bili su M. Dragman i S. Brezovecki.
Prvih godina penju se po jugoisto€noj sti-
jeni Kleka. Godine 1935. V. Cubeli¢ prepe-
njao je sam stijjenu u pravcu danasnjeg
HPD-ova smjera. Iste godine svladan je
centralni dio stijene; M. Dragman se po-
peo preko centralne pukotine zvane
»Dragmanov smjer«, koja se smatra i da-
nas modernijim smjerom u slobodnom pe-
njanju. Taj izvanredni penjaC poginuo je
tragi€no 1944. g. u Jasenovcu.
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Alpiniste nije privliaio samo Klek nego i
stijene u Hercegovini i Velikoj Paklenici
(Velebit). 1938. godine poku3ava se Dra-
gutin Brahm sam popeti preko sjeveroza-
padne stijene Anica kuka. Taj poku$aj za-
vrSava tragi¢no.

TadaSnja alpinisticka djelatnost najviSe
dolazi do izraZaja u stijenama Cvrsnice.
Alpinizam tu dostize kvalitet i kvantitet.
Novi prvenstveni smjerovi vezani su uz
imena Emila Laszowskog, Zdravka Ceraja.
Drage Horvata, KreSe Mihaljevi¢a i drugih.
To govori da osim Alpa postoje i druge sti-
jene pogodne za alpinisticko djelovanje.
Do 1941. godine izvrSena su 32 prvenstve-
na uspona.

Dragman i Brezovecki 1939. godine penju
se preko jugoistoCne stijene Velikog kuka
u Cvrsnici. Taj smjer dostiZze najviu ocje-
nu. Te godine svladana je jugoisto¢na gla-
va Kleka (Dragman i Brezovecki) i ispe-
njan prvi zimski uspon kroz HPD-ov smjer
(Brezovecki, Laszowski i Bumba).

Stijena Ani¢a kuka svladana je 1940. godi-
ne. Dragman i Brezovecki penju 400 m vi-
soku stijenu i nazivaju je »Brahmov
smjer«. Grupa zagrebackih penjaca penje
u Prenju (Emil Laszowski, Zdravko Ceraj,
Drago Horvat, KreSo Mihajlovi¢, Stjepan
Brleci¢).

1941. godine u sjevernoj stijeni Mezi¢a ku-
ka (Cvrsnica) izvrSena su dva teska prven-
stvena uspona (Brezovecki, Ceraj, Drag-
man, Laszowski).

UocCi drugog svjetskog rata mladi ¢lanovi
HPD-a osnivaju Planinarsko drustvo »Ce-
pin«, Ciji je cilj propagiranje planinarstva i
alpinizma.

Drugi svjetski rat prekinuo je djelatnost
hrvatskih alpinista.

Razdoblje poslije drugog svjetskog
rata (1946-1988)

Poslije rata nastavlja se planinarska tradi-
cija. Alpinizam kre¢e naprijed. Predratna



generacija, koja je jo$ relativno mlada, uz
pomo¢ miladih, obnavlja planinarsku orga-
nizaciju i 1946. godine osniva se alpinistic-
ka sekcija Fiskulturnog druStva »Dinamo,
Prvi predsjednik je Petar Luci¢ — Roki.
Ona pokreée planinare Zagreba, te oni u
zajednici s alpinistima osnivaju prvu plani-
narsku organizaciju nakon rata, PD »Za-
greb«, koja je 1948. godine brojila 19068
Clanova. Iste godine osniva se i Planinarski
savez Hrvatske Ciji je prvi predsjednik aka-
demik i sveuciliSni profesor dr. Branimir
Gusic.

Iz redova PD »Zagreb« nastaje nekoliko
druStva u Zagrebu. Tako se 1949. godine
radi omasovljavanja planinarstva odvajaju
Clanovi i osniva se PD »Zeljeznicar«, a
1950. PDS »Velebit«.

U okviru novoosnovanih druStava rade i al-
pinistiki odsjeci. Medu prvima susrece-
mo AOPD »Zagreb« 1948. godine. On po-
kre€e niz akcija. U razdoblju od
1946- 1947. godine odrzavaju se teCajevi i
zimski usponi na vrhove Julijskih i Kamnis-
kih Alpi.

Slavo Brezovecki 1948. godine vodi grupu
mladih alpinista u predio Cvrsnice. Uz pe-
njate Laszowskog, BrleCi¢a, Mesarica,
mladi izvode niz prvenstvenih uspona. Ini-
cijativu preuzimaju mladi penjaci: I. Gro-
puzzo, N. Kuéan, M. Zgaga, E. Rako$, D.
Krotin, K. Mihaljevi¢, S. LeSi¢, B. Matkovi¢
idr.

U podrucje Maglica 1949. godine dolazi
grupa alpinista i obraduje stijene Maglica,
Vlasulje i Bio€a (Zgaga. Rakos$, Gropuzzo,
Mihaljevi¢, LeSi¢, N. Kucan, Ljerka Zajec i
lvanka Kosec).

Godine 1949. i 1950. grupa alpinista (D.
Belaci¢, E. Rako$. D. Krotin, E. Hanzer) iz-
vodi niz prvenstvenih uspona u stijenama
Durmitora.

U planinarskom druStvu SveuciliSta »Vele-
bit« osniva se 1950. godine alpinistiCka
sekcija.

Intenzivni rad alpinista i planinara zahtije-
vao je i posebnu organizaciju koja ¢e se
brinuti o njihovoj sigurnosti. Tako je u ok-

3 Planinarstvo i alpinizam

Gorska
Clanovi

viru PSH formirana 1950. godine
sluzba spaSavanja (GSS). Njezini
su najaktivniji alpinisti.

Interes za zimski alpinizam postaje sve ve-
¢i. U razdoblju 1951-1953. godine izvrSen
je niz zimskih uspona u Kamniskim i Julij-
skim Alpama.

Vjekoslav Santek i Ervin Hanzer 1952. go-
dine, kao prvi hrvatski par, penju se kroz
Copov steber u Sjevernoj triglavskoj stije-
ni.

U razdoblju od 1951-1954. godine javlja se
interes za inozemne planine. A. Zidan vodi
ljetnu i zimsku turu kroz Otztalske Alpe.
Brezovecki, Kivag, J. Mesari¢, Rak, Safar i
Papec penju se na Mont Blanc. IstiCe se
ing. Maks Plotnikov, planinar-alpinist-fo-
tograf. lzvrSio je u Alpama niz uspona i pri-
jelaza preko ledenjaka. Godine 1954. prili-
kom jednog uspona poginuo je na lede-
njaku pri silazu s Bernine.

U podrucju Prenja 1952. godine izvr§eno
je nekoliko prvenstvenih uspona (K. Miha-
lievié, D. Safar). U Makedoniji M. Zgaga. E.
Rakos$. S. Blazuk i S. Jeci¢ obraduju stije-
nu Solunske glave, zajedno s makedon-
skim penjacima.

Clanovi AO »Velebit« 1954. godine posje-
¢uju podrucje Maglica, Trnovatkog Durmi-
tora i Volujaka i izvode 17 prvenstvenih
penjackih uspona u okviru penjatkog sku-
pa (B. Luksi¢, Z. Simunovi¢, I Bujan, Vi-
Snja Boltar, Ljerka Zajec, Ivanka Kosec. N.
Jakic).

Stvaranjem novih druStava osnivaju se i
novi alpinisticki odsjeci. Od 1954. godine
radi u Zagrebu 6 odsjeka i to: u PD »Ze-
liezni¢ar«, »Zagreb«, »Velebit«, »Grafiar«.
»Risnjak« i »Runolist«. Uz pomo¢ Komisije
za alpinizam PSH i AO »Velebit«, te uz en-
tuzijazam Branka LukSi¢a, osniva se 1955.
godine alpinistiCka sekcija u PD »Mosor«
Split. Aktivnost nove sekcije usmjerena je
u pocCetku na stijene Mosora, Biokova i
Kozjaka.

Usporedno s razvojem zimskog alpinizma
u Sloveniji, i u Hrvatskoj kod mlade gene-
racije postoji interes, usprkos nedostatku
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kvalitetne opreme. Kiva¢, Rak i Belaci¢
23-28. sije€nja 1949. godine penju se
preko Bamberga na Triglav. U Kamniskim
Alpama 1953. godine izvrSeno je djelomic-
no zimsko prijeCenje grebena od Kamnis-
kog sedla do Grintavca.

B. LukSi¢ i E. Hanzer, prvi alpinisti iz Hrvat-
ske, 1955. godine uspinju se po sjevernoj
stijeni Travnika (Julijske Alpe) po Aschen-
brennerovom smjeru.

U 1956. godini alpinizam se narocito razvio
u Splitu. IzvrSen je niz prvenstvenih uspo-
na u Kozjaku, Mosoru i Biokovu. Isti¢u se
penjaci: Vlado Jelaska, Stanko Gili¢, Boris
Kambi¢, Boris Kuli¢, Davor Ribarovi¢ i dru-
gi. Zagrebacki alpinisti organiziraju pe-
njacki skup u Maglicu (sudionici iz svih re-
publika).

Stijene Velike Paklenice (Velebit), privlace
alpiniste. Kuli¢ i Kambi¢ 1957. godine pe-
nju se po tzv. »MosoraSkom smjeru« u
Ani¢a kuku. Ta stijena otkriva velike mo-
gucnosti penjanja.

Godine 1958. organizirana je prva hrvatska
ekspedicija. Rije€ki alpinisti penju se na
Kilimandzaro.

Skupina zagrebackih alpinista posjecuje
Centralne Alpe (podrugje Matterhorna).
Godine 1958. osniva se alpinisticka sekcija
u okviru Planinarskog druStva »Snjeznik«
u Rijeci.

| u Africi izvrSeno je nekoliko kvalitetnih
uspona. Uspjeh postize zagrebacki alpi-
nist Miroslav Rotschild. Godine 1956. us-
pinje se na Kilimandzaro, 1958. godine na
najvisi vrh Etiopije, Ros Degen (4620 m), a
1960. godine u zajednici s dvojicom tali-
janskih alpinista na Ruwenzori (5120 m).
Pocetkom 60-ih godina u Julijskim i Kam-
niskim Alpama izvrSen je niz teSkih pe-
njackih uspona. :I'riglavska stijena osvoje-
na je cijela. U Spiku svladan je Direktni
smjer, KruSi¢ev i Debeljakov smjer, Comi-
cijev raz u Jalovcu, Dibonov u Sirokoj Pe-
¢i, centralni smjer u Dedcu i Aschenbren-
nerov u sjevernoj stijeni Travnika (B. Kam-
bi¢, D. Ribari¢ovi¢, Z. Smerke i B. Kuli¢).

34

U godini 1960. ponovo privlaci paznju Klek
i Ani¢a kuk. Organizira se prvi prvomajski
skup alpinista pod Ani¢a kukom, a od
1962. godine postaje tradicionalni slet alpi-
nista Jugoslavije. Nova generacija vr$i ek-
stremne uspone. Zvonko PaSer i Zlatko
Smerke ispenjali su »Zoharov stup« u cen-
tralnom dijelu Klekove stijene, a Antun Fi-
lipci¢ i Davor Ribarovi¢ »Brankov smjer« u
jugoisto€noj Glavi Kleka. Godine 1961.
svladana je centralna stijena Ani¢a kuka
M. Mlinac, D. Ribarovi¢ i N. Jaki¢ ispenjali
su »Velebitaski smjer« u lijevom kraku »lp-
silona«.

Penjaci odlaze i u inozemstvo. Godine
1961. Kambi¢, Gili¢, Smerke, Ribarovi¢,
Kuli¢ i Slezi¢ ispenjali su Cassinov smjer u
Piccolissimi, Egerov smjer u Cimi Picola,
brid Spigolo Gialo i druge smjerove. Iste
godine sa slovenskim alpinistima dvojica
(Smerke i Ribarovi¢) odlaze na Alpinijadu
u Bugarsku u podrucje Rile.

Skupinu Mont Blanc posjecuju 1963. godi-
ne Gili¢ i Smerke, i penju na vrh preko is-
toCne strane. Isti penjali prijeCe greben
Dent du Geant — Grandes Jorasses. Pe-
nju juznu stijenu Aiguille du Moine (VI).

U Bosni alpinisti iz Rijeke obraduju masiv
BioCa (S. Gili¢, Katarina Rell) 1963. godi-
ne.

U organizaciji Cluba Alpino Italiano (CAl)
iz Menggie na Jezeru Como, organiziran je
1964. godine uspon Zena — alpinistica na
Mont Blanc. U tom pohodu s uspjehom
sudjeluju Cetiri naSe alpinistice. Voda us-
pona bio je talijanski novinar i alpinist Ful-
vio Campiotti.

Ekspedicija u NorveSku organizirana je
1964. godine, u podrucje masiva Jotunhei-
men. lzvrSeno je nekoliko kvalitetnih pe-
njackih uspona. Splitski alpinist Boris
Kambi¢ sudjeluje s alpinistima iz Mendoze
(Argentina), u ekspediciji u podrucju doli-
ne Rio Santa Clara juzno od Aconcague, a
sjeverno od Tupungata. Osvojeni su vrhovi
Elmer (5600 m), Bojan (5400 m) i Dopej
(5200 m).

Zagrebacki alpinisti Zlatko Smerke i Ne-
deljko Jaki¢ sudjeluju 1965. godine u Il



jugoslavenskoj ekspediciji na Kavkaz. Cilj
je bio Centralni Kavkaz, podrucje doline
Bezengi. U 40 dana izveli su nekoliko us-
pona na vrhove Sara (5502 m), Kostan Tau
(5152 m), Missis Tau (4427 m), Ural (4300
m), Dih Tau (5204 m) i dr.

1963- godine objavljen je »Alpinisti¢ki vo-
di¢« s opisom alpinistickih uspona po sti-
jenama Jugoslavije (osim Slovenije). Autor
Z. Smerke.

Od 4—38. listopada 1966, u centralnoj stije-
ni Ani¢a kuka izvrSen je ekstremni uspon
po »Klinu« (S. Gili¢, N. Jaki¢, M. Plesko).
Splitski alpinisti u razdoblju od 1964. do
1966. godine izvode niz prvenstvenih us-
pona u Kozjaku. Mosoru i Prenju (N. Culi¢,
A. Drazen, |. Kaliterna, S. Gili¢, M. Bone, V.
Maroevic i dr.). Rijecki penjaci osnovali su
alpinistiCku  sekciju u PD »Kamenjak«
(1966. godine).

Zbog razvitka penjacke djelatnosti u ljet-
nim i zimskim uvjetima odrZavaju se sa-
vezni i republi€ki alpinisticki skupovi u
svim predjelima naSe zemlje, koji pruZzaju
alpinisticke moguénosti. Posjecuju se i Al-
pe (Grossglockner, Ortler). U 1966. godini
je savezni alpinisti¢ki skup u Prokletijama,
1967. godine republi¢ki skup na Ortleru.
1969. godine svladan je posljednji tezi pro-
blem u jugoistocnoj stijeni Kleka (smjer
»Zeljezniarski 20« — V. Bubanj i V. Bare-
Sic).

Obilaze se planine i izvan Evrope. lzvrSeni
su usponi na Demavend (5641 m), u Iranu
(1969. B. Celap, Lota Arh, N. Kéhler — Ku-
belka, B. Kubelka), Ararat (5165 m), (1970.
god. M. Dlouhi, B. Pomper), Bezimeni vrh
(5100 m) u Himalaji (1971. Z. Poljak), Kili-
mandzaro (1972. |. Mesi¢, F. Zidan), Dze-
bel Toubkal (4165 m) u Atlasu (1971. B.
¢elap, Lota Arh).

Godine 1971. organizirana je prva hrvatska
alpinisticka ekspedicija. Cilj je Grenland,
podrucje fjorda Kongerdlugssuatsiag, sje-
verno od Angmassalika na isto¢noj obali.
IzvrSen je niz prvih uspona na vrhove, od
kojih je najznacajniji uspon po stijeni In-
golsfiaelda (2560 m, M. Cepelak i N. Cu-

li€). Voda ekspedicije bio je J. Kirigin. Na-
kon tog uspjeha slijedi druga ekspedicija
na Spitzberge splitskih alpinista (1973. go-
dine, voda N. Culic).

Po krajnje eksponiranom bridu »Klina« M.
Cepelak i B. Aleraj su zabiljezili 1973. go-
dine najekstremniji smjer hrvatskog alpi-
nizma (teSkoca A3, A4).

Hrvatski alpinizam sredinom sedamdese-
tih godina pocinje sve viSe poprimati obi-
liezja ekspedicijskog karaktera, sve je ve-
¢a teznja za dokazivanjem u najviSsem gor-
ju svijeta. Razvijaju se tri alpinisticka cen-
tra: Zagreb, Split i Rijeka. Sedamdesetih
godina splitski alpinisti postizu najvise us-
pjeha. Stvara se nova generacija kojoj naj-
teze domace i evropske stijene nisu vise
tabu (Paklenica. Triglavska sjeverna stije-
na, Grandes Jorasses-VValkerov stup. Ei-
gerova sjeverna stijena). Ona postepeno
prihvaéa i nove pravce kao §to su solo pe-
njanje i sportsko penjanje u stijenama do
100 m visine. Usponi u svjetska velegorja
postaju stvarnost: Spli¢anin Stipe Bozi¢
1979. stupa na najviSi vrh svijeta Mount
Everest, Splicanka Ana Mazar postize
1982. hrvatski Zenski visinski rekord uspo-
nom na Pik Komunizma (7495 m) u Pami-
ru, 1984. osvojen je idrugi osamtisu¢njak
(S. Bozi¢, Manaslu, 8163 m), 1984. kao
drugi hrvatski alpinist koji prelazi 8000 m,
Bogdan Brakus stupa na Cho Oyu (8201
m), 1987. je u alpskom stilu osvojena Ama
Dablam (6856 m. Jugoslavenski smjer u
juznoj stijeni, E. Alifagi¢, B. Puzak). Pada-
ju i najteze suhe stijene: El Capitan, Trip-
ple Direct (S. Bozi¢, I. Matkovi¢, Z. Mija-
ni¢). Svi dosadasnji uspjesi u obliku poho-
da, trekinga i ekspedicija po kontinentima
i velegorijima prikazani su na kronoloskoj
tablici.

ARKTIK

1968. VELEBIT FJELD (750 m). Grenland.
Tugtilik fjord,
Prvi hrvatski uspon na Grenlandu
AlpinistiCka ekspedicija »Danskog
planinskog kluba«, sudjeluje Dolfi
Rotovnik.
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1971.

1973.

1973.

1984.

INGOLFFJELD (2560 m), Grenland,
Kangerlugsuatssiaq fjord,

I. hrvatska alpinisticka ekspedicija
Grenland 71, voda J. Kirigin.
NOBILE (878 m), Spitzbergi, Kongs
fjord,

I. splitska alpinistitka ekspedicija
Spitzbergi 73, voda N. Culig.
INGOLFFJELD (2560 m), Grenland,
Kangerlugsuatssiaq,
Englesko-danska ekspedicija, sud-
jeluje D. Rotovnik.
IGDLERFIKSALIK (1700 m), Juzni
Grenland, Hvalsey,

Planinarska ekspedicija na JuZzni
Grenland, sudjeluju Barbara i Bog-
dan Brakus.

ANDE, JuZzna Amerika

1944,

1964.

ACONCAGUA (6951 m), Argentin-
ske Ande, Tibor Sekelj (ponovio us-
pon 1945).

BOJAN (5400 m), DOPEJ (5200 m),
ELMER (5600 m) MendoSke Ande,
Argentina.

Ekspedicija alpinistickog kluba iz
Mendoze (B. Kambi€).

1974/75. ACONCAGUA (6951 m), Argen-

1976.

1981.

1981.

1981.

1981.
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tinske Ande,

IIl. hrvatska alpinisticka ekspedicija
Ande 1974-75. Voda J. Kirigin.
ALPAMAYO (5998 m), Cordillera
Blanca, Peru,

Danska ekspedicija (D. Rotovnik).
ALPAMAYO (5998 m), Cordillera
Blanca, Peru,

lll. alpinisticka velebitaSka ekspedi-
cija

Alpamayo 81, voda J. Kirigin.
VENTIMILLA (6267 m), Chimborazo.
Ekvador,

treking (V. Susak, B. i B. Brakus).
TANGURAHUA (5016 m), Ekvador,
treking (Barbara i Bogdan Brakus).
RUCU PICHINCHA (4787 m), Ekva-

dor,
Treking (V. Susak, B. i B. Brakus).

1981.

1982.

1983.

COTOPAXI (6005 m), Ekvador,
treking (Barbara i Bogdan Brakus).
HUASCARAN (6677 m), Cordillera
Blanca, Peru,

Delnicka alpinisticka ekspedicija.
Huascaran 82, voda M. Kanjer.
HUASCARAN (6677 m), Cordillera
Blanca, Peru,

I. slavonska planinarska ekspedicija
Huascaran 83, voda. I. Vucak.

1983/84. CORDILLERA DARWIN, Ognje-

1984.

1985.

na zemlja, Cile,

Planinarsko-skijaSka ekspedicija
Patagonija 83/84, voda N. Fantov.
ALPAMAYO (5998 m), Cordillera
Blanca, Peru,

Rijecka alpinisticka ekspedicija Al-
pamayo 84, voda P. Miladinovi¢.
HUANDOY (6070 m), Cordillera
Blanca Peru,

Il. zagrebacka alpinistitka ekspedi-
cija Huandoy 85, voda D Berljak.

ALASKA, Sjeverna Amerika

1978.

1983.

MOUNT MC. KINLEY (6194 m).
Alaska, USA,

IIl. alpinistiCka velebitaSka ekspedi-
cija Alaska 78, voda B. Separovié.
MOUNT ST. ELIAS (6050 m), Mt
Logan, Alaska,

IV. alpinistiCka velebitaSka ekspedi-
cija

Alaska 83, voda J. Kirigin.

AFRIKA

1956.

1958.

1958.

KILIMANJARO (5895 m), Uhuru pe-
ak,

prvi hrvatski uspon na najviSi vrh Af-
rike (Miroslav Rotschild).

RAS DEHEN (4620 m), Etiopija,

prvi hrvatski pohod na najviSi vrh
Etiopije (M. Rotschild).
KILIMANJARO (5895 m), Uhuru pe-
ak.

Rijecka alpinisticka ekspedicija, vo-
da S. Vici¢.



1960.

1971.

1972.

1976.

1978.

1979.

RUWENZORI (5652 m), Mount

Stanley, Uganda,

prvi hrvatski uspon (M. Rotschild).
HOGGAR (3005 m), TASSILI (1654
m), Sahara, Alzir,

prvi hrvatski obilazak saharskih pla-
nina.

KILIMANJARO (5895 m), Uhuru pe-
ak,

Pohod planinara PD
greb.

KILIMANJARO (5895 m), Uhuru pe-
ak,

Pohod ¢lanova PD »Vihor«, sekcija
Schweiz.

MOUNT KENYA (5199 m), Batian.
prvi hrvatski uspon na Mt. Kenyu.
MOUNT KENYA (5199 m),

»Vihor« Za-

PAMIR

1980.

1981.

1984.

1984.

M. hrvatska alpinisticka ekspedicija

Kenya 79, voda B. Separovic.

1978/79. TOUBKAL (4165 m), Visoki At-

1979.

1981.

1983.

1983.

1985.

AZIJA

las, Maroko,

Pohod planinara Rijeke.
KILIMANJARO (5895 m), Uhuru pe-
ak,

Pohod zadarskih planinara.
KILIMANJARO (5895 m), Uhuru pe-
ak.

Pohod planinara PD »bakovo«, Pa-
kovo.

KILIMANJARO (5895 m), Uhuru pe-
ak,

Pohod alpinista PD »Ravna gora«
Varazdin.

TOUBKAL (4165 m). Visoki Atlas,
Maroko,

Pohod planinara PD »bakovo«.
RUWENZORI, Mijesecteve planine.
Uganda,

Ekspedicija MjeseCeve planine
Uganda-Kenya 85, voda Z. Anic¢.

HINDUKUS

1975.

NOSHAQ (7429 m), Hindukus, Af-

ganistan,

IIl. splitska alpinisticka ekspedicija
Noshaq 75, voda V. Maroevi¢.

PIK LENJIN (7134 m), Pamir, SSSR.
treking planinarsko-turisticke agen-
cije »Hauser«

(B. i B. Brakus).

PIK KOMUNIZMA (7495 m), Pamir,
SSSR,

AlpinistiCka ekspedicija SaleSkog
alpinistickog odsjeka Pamir 81 (V
Mesari¢, B. Predovic).

PIK KOMUNIZMA (7495 m), Pamir,
SSSR,

l. jugoslavenska Zenska alpinisticka
ekspedicija Pamir 84. (Ana Mazar).

CIMTARGA (5478 m), Fanske gore,
Pamir, SSSR,

V. hrvatska alpinisticka ekspedicija
Fane 84, voda B. Puzak.

HIMALAJA

1971.

1979.

1981.

1981.

1982.

1982.

BEZIMENI VRH (oko 5100 m), ma-
siv Annapurne,

treking (Z. Poljak).

EVEREST (8848 m), Nepalska Hi-
malaja,

VII. jugoslavenska alpinisticka hima-
lajska Everest 79. (Stipe Bozic).
TRISUL (7128 m).

Medunarodna ekspedicija od 24
¢lana (13 na vrhu, M. Schiavato iz
Rijeke), treking.

LHOTSE (8511 m), Nepalska Hima-
laja,

VIII. jugoslavenska alpinisticka hi-
malajska Lotse 81 (S. Bozic).

KUN (7085 m), KaSmir Himalaja,
treking (B. i B. Brakus).

KANG GURU (6981 m), Nepalska
Himalaja,

Himalajska skijaSka ekspedicija
Gorske sluzbe spaSavanja Planinar-
skog saveza Hrvatske, stanice Za-
greb, voda V. Mesaric.
ANNAPURNA IV (7225 m), Nepal-
ska Himalaja,

I. zagrebacka alpinisticka ekspedici-
ja Annapurna IV, voda D. Berljak.
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1983. MANASLU (8163 m), Nepalska Hi-
malaja,
Ill. splitska alpinisticka ekspedicija
Manaslu 83, voda V. Maroevi¢.

1984. MANASLU (8163 m), Nepalska Hi-
malaja,
Splitsko-ljubljanska alpinisticka ek-
spedicija Manaslu 84, (S. Bozi¢, E.
Retel)).

1984. NEPALSKA VODICKA SKOLA, Ne-
palska Himalaja,
podrucje Annapurne, dolina Marsy-
andi (D. Berljak, V. Mesari¢, Z. Go-
bec, B. Predovic).

1985. ISLAND PEAK (6183 m), Nepalska
Himalaja, Khumbu,
treking (Barbara i Bogdan Brakus).

1986. AMA DABLAM (6856 m), Nepalska
Himalaja,
lll. zagrebacka ekspedicija, voda D
Berljak, prvenstveni smjer (E. Alikal-
fi€, B. Puzak, oba solo na vrh).

1986. JUZNA ANNAPURNA (7219 m), Ne-
palska Himalaja,
Jugoslavenska Zenska ekspedicija,
Juzna Annapurna, prolje¢e (Ana
Mazar, Nives BorSic).

1986. CHO OJU (8201 m), Himalaja,
1. jugoslavenski uspon na Cho Oju.
Svicarska ekspedicija (na vrhu Bog-
dan Brakus).

1987. TJAN SAN, Kirgiski greben, SSSR.
Kirgizija,
Alpinisti¢ki pohod, voda B. Puzak.

1987. NGOJUMBA KANG, Himalaja,
IV. zagrebacka alpinisticka himalaj-
ska ekspedicija, voda D. Berljak.

1989. Mount Everest (8848 m), uspon iz
Tibeta,
u fazi pripreme i odlaska, voda D.
Berljak.

ALPINIZAM U

BOSNI | HERCEGOVINI

Pocetke alpinizma susre¢emo izmedu dva
rata i individualnog su karaktera. Iskljucivo
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se penjalo u stijenama Romanije, Treska-
vice, Prenja i Cvrsnice. Za ovo razdoblje
vezana su imena Josipa Sigmunda, Drage
Sefera, Pere Saina i Nikole Sedlara. Prve
opise o usponima donose €asopisi »Sna-
gak, i »Hrvatski planinar« (1936. g.).

Nakon drugog svjetskog rata alpinizam se
odvija u istim podrucjima. Nastupa organi-
zirano. Penje se po tezim stijenama, naro-
gito u Prenju, Cvrsnici i Magliéu. Nisu za-
nemarene ni nize stijene Treskavice, Ro-
manije i BjelaSnice. Zimski alpinizam pro-
vodi se u stijenama Prenja, Cvrsnice, Tres-
kavice i BjelaSnice. Da bi stekli Sto viSe
iskustva, bosanski alpinisti sudjeluju na al-
pinistickom skupu u Grossglockneru
(1966. god.). Veci je uspjeh postignut u
Centralnim Alpama 1971, godine kad je iz-
vrSen uspon na Matterhorn.

Buduéi da stijene u Bosni i Hercegovini
jos§ i danas pruzaju velike mogucénosti
(Cvrsnica, Prenj, Velez i dr.) za ljetni i zim-
ski alpinizam, mora se pozdraviti nastoja-
nje bosanskih alpinista da se one dobro
upoznaju. MoZda je to i glavni razlog da
do sada nemaju ozbiljnijih penjackih poku-
Saja u Alpama.
Nakon rata djeluju ovi penjaci: N. Sedlar,
D. Entraut, S. PerSi¢, M. Buturovi¢, M. No-
vakovié, M. Petrovi¢, V. Travner, D. Pavice-
vié, I. Dilber, I. Mulali¢, I. Nemec, F. Zahiro-
vié, D. TomSi¢, H. Haraci¢, P. Hil¢iSin, V.
Reka, M. Gafi¢, M. Carapié, D. TeSovi¢, R.
Mulahusi¢, D. BozZja, G. PaSaga, M. Sece-
ragi¢, M. Si§i¢, S. Zalica, B. Radosevié, Z.
Jovanovi¢ itd.
KronoloSkim redom znacajniji su ovi doga-
daji:
1930. g. Pero Sain s grupom iz »Kosmo-
sa« penje u Sacmaliju (s klinovi-
ma).
Drago Sefer, N. Sedlar i Gaon
penju se u stijeni Djeve, Romani-
ja.
RTD »Prijatelj prirode« osniva Al-
pinisti¢ki odsjek.
1936. g. Na sjevero-isto¢nu stijenu Lu-
poglava u Prenju penje se D. Se-

1934, g.

1935. g.



fer. U Cvrsnici na sjevernu stije-
nu Klapavice penje se J. Sig-
mund.

Na lijevi brid u sjevernoj stijeni
OtiSa (2097 m), penju se Sefer i
Saraba. Lujo Dic sa skupinom
planinara iz »Prijatelja prirode«
penje se grebenom Vijetrenih
brda od Zelene glave do Lupog-
lava.

J. Sigmund penje se kaminom u
Cabenskim stijenama u Treskavi-
Ci.

Sefer i Saraba penju se u zapad-
noj stijeni Osobca u Prenju, Cau-
Sevi¢ i KrkbeSevi¢ izvode nekoli-
ko uspona u Velikim stijenama
na Romaniji.

J. Sigmund izvodi dva penjacka
uspona u Cvrsnici: u Pesti brdu i
u Velikom kuku.

Bosanski alpinisti sudjeluju u al-
pinistickom skupu na Maglicu i
Trnovackom jezeru. U zajednici
sa slovenskim i hrvatskim alpi-
nistima izveli su nekoliko prven-
stvenih uspona u stijenama Mag-
lica, Trnovackog Durmitora i Stu-
denca. Sudjelovali su: Muhamed
Buturovi¢, Drago Tomci¢, Lala
Mulali¢ i Josip Nemec.

Izvedeni su prvenstveni alpinis-
ti€ki usponi na podrucju Prenja:
zapadna stijena Zubca (1897 m),
sjeverozapadna stijena OtiSa i
uspon na Ogorjelu glavu. U Pro-
kletjama je izveden alpinisticki
uspon na Maja Hekurit u sklopu
masiva Karanfila (iii Brade).

1937. g.

1938. g.

1939. g.

1956. g.

1966. g.

Bosanskohercegovacki alpinizam 70-ih
godina pokuSava se prikljuciti slovenskim i
hrvatskim alpinistima. Pojavljuje se zani-
manje za najteze uspone u ljetnim i zim-
skim uvjetima. Na tom putu elementarne
prirodne nepogode dovode alpiniste u tra-
giCne situacije. Na zimskom usponu na
Lupoglav u Prenju godine 1970. pri silazu
s vrha pogibaju I. Dilber, Z. Jajatovi¢ i M

Stjepanovi¢. Radi postizanja Sto veceg is-
kustva alpinisti¢ki odsjeci u Sarajevu i Ze-
nici organiziraju gotovo svake godine zim-
ske i lietne logore (Prenj, Cvrsnica, Vele?)
te skupove alpinista. Rezultat toga su tes-
ki prvenstveni usponi i ponavljanja u stije-
nama Prenja (Cetina, lzgorjela gruda,

Otig), Veleza (Botin), Cvrsnice (Meziéa sti-

jena, Veliki kuk, Pesti-brdo). Ti uspjesi uk-

lju€uju ih krajem 70-ih i pocetkom 80-ih
godina u alpinistiCke pohode i ekspedicije

na Kavkaz, Ande i Himalaju. Oni prate i

najnovije pravce u alpinizmu, npr. solo us-

pone u najtezim stijenama kao i savladava-
nje najtezih stijena u Alpama.

Najznacajniji uspjesi kronoloSkim redom

jesu:

1974. Sudjelovanje u . kadrovskoj ekspe-

ciciji na Kavkaz (M. Gafig, M. Sigi¢).

Ledenjacki tecaj pod Grossgloc-

knerom.

Prvi zimski uspon llijinim smjerom u

Botinu (B. Maltari¢, M. Raki¢, M. Si-

Sic).

Sudjelovanje u VII. jugoslavenskoj

alpinistickoj himalajskoj ekspediciji,

kada je osvojen Everest (M. Gafi¢,

M. Sisi¢).

Sudjelovanje u alpinistic(kom poho-

du u Pamir. Osvojen je prvi vrh pre-

ko 7000 m, Pik Korzenjevska (M.

Mulaosmanovi¢, B. Maltaric).

— lzgorjela gruda, Prenj, solo-us-

pon po Stupu (M. Si8i¢),

— Pohod u Centralne Alpe, Mount

Blanc. Prepenjan Svicarski smjer u

Les Courtes (M. Sigi¢, M. Gafi¢).

Usponi na Matterhorn, Mt. Rosu i

Aiguille d'Argentiere (Y couloir«, 1

jugoslavensko ponavljanje),

— Cuvrsnica, 1 ponavljanje smjera Bre-
zovecki-Ceraj iz 1941. g. (Gafi¢. Ko-
vacevi¢, Savi¢, Simic),

— Objavljena »Mala hronika BiH alpi-
nizma«, pripremio S. Zalica (NP
1981/5-6)

— lzgorjela gruda (Prenj), 1. zimski us-
pon Bosanskim smjerom (4 bivaka,
M. Sigi¢, M. Pajnic),

1975.

1979.

1980.

1981.
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1982. Penjanje teSkih smjerova u V. Pak-
lenici, Ani¢a kuk (Klin, Brid klina,
solo-usponi),

— Prvi zimski uspon u Alpama u povi-

jesti BiH — alpinizma (Grossgloc-
kner, u ozujku, AS »Bukovik«, Sara-
jevo),

— Sudjelovanje u mariborskom poho-
du na Kilimanjaro, Uhuru peak (B.
Maltaric).

Sudjelovanje u Il. vojvodanskoj pla-

ninarskoj ekspediciji u Iranske gore,

penjacki usponi na Alam Kuh (4840

m), M. Si§i¢, A. Vatrenjak, N. Dervi-

Sevié,

— Penjacki usponi u Paklenici (Ani¢a
kuk-Klin, Brid Klina),

— Pik Komunizma, 7495 m, Papir (Z.

Rudan).

Ekspedicija »Ande 86« u organizaci-

ji PSD »Bukovik« Sarajevo (10 alpi-

nista, osvojeno 6 vrhova i Huaska-

ran, 6768 m).

— Sudjelovanje u 6. jugoslavenskom
alpinistictkom pohodu na Kavkaz,
podrucje Elbrusa (4 alpinista iz Ze-
nice),

— Svladan VValkerov stup u Grandes

Jorasses, solo-uspon Zelika Ruda-

na

Dvojica alpinista na alpinisticCkom

pohodu u Tjan San (Slobodna Kore-

ja, 4740 m, Pik Semjonova Tjan-

Sanskog, 4875 m, dva penjacka us-

pona, D. lli¢, Z. Rudan).

1984.

1986.

1987.

ALPINIZAM U SRBUJI

Alpinizma u Srbiji prije drugog svjetskog
rata nije bilo. Individualno je djelovalo ne-
koliko alpinista koji su se isklju€ivo penjali
stijenama slovenskih Alpi. U razdoblju od
1928. do 1933. godine izveden je niz uspo-
na (RaSko Dimitrijevi¢, Stanko Aleksi¢, Is-
tok Paljaruci).
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Nakon rata osnovana je prva alpinisticka
sekcija u Beogradu, zatim i u drugim gra-
dovima (Bor, Cacak, Ni§, Srijemski Karlov-
ci, Smederevo, Prizren, Pe¢). Poslije se
broj druStava smanjuje i godine 1970. po-
stoje samo sekcije u Beogradu i NiSu. Od
godine 1953. poceo je vrlo intenzivan rad
alpinista. Sistematski obraduju stijene u
podrucju Prokletija (Karanfil ili Brada), Ko-
mova, Durmitora, Maglica, Prenja, Cvrsni-
ce.

Posjecuju Julijske i Centralne Alpe, Dolo-
mite, Kavkaz. U manje atraktivnim stijena-
ma Homoljskih planina (Vukan, Stol), Kab-
larske i Sicevatke klisure (Oblik) izveden
je niz uspona.

U tom razdoblju djeluju penjaci: I. Stoja-
novié, R. Stojanovié, Z. Gradi$ar, Z. Blazi-
na, B. Kotlai¢, V. StaniSi¢, B. Mitrasinovic¢,
S. Dimitrijevi¢, M. Trajkovi¢, M. Mati¢, A.
Roguli¢, D. Mo¢ilnik, A. Dori¢, B. Turin, M.
Kulja, M. Predin, S. Petrovi¢ i dr.

Prve registrirane uspone na podrucju Sr-
bije izveli su u mjesecu srpnju 1951. g. al-
pinisti iz Beograda |. Stojanovi¢, S. Aleksi¢
i . Paljaruci, u stijeni Malog Vukana, te Z.
Poljak i V. Gracanin iz Zagreba u jugois-
to€noj stijeni Zutog Kamena (Prokletije 14.
srpnja 1951).

Kronoloskim redom znacajniji su ovi doga-

daji:

1948. g. prvi pokuSaj osnivanja alpinistic-
ke sekcije pri  Gimnastickom
druStvu »Beograd V,

1950. g. odrzan je prvi alpinisticki tecaj,
osnovana je Alpinisticka sekcija
»Beograd«, a poslije Komisija za
alpinizam PS Srbije,

1951-1952. g. u Homoljskim planinama iz-

vedeni prvi penjacki usponi
u Malom Vukanu,

1953. g. 16. veljace izveden je drugi zim-
ski uspon na Bobotov kuk u Dur-
mitoru (Z. GradiSar, M. Trajkovi¢,
B. MitraSinovi¢, I. Stojanovic),

1953-1958. g. izveli su penjacke uspone u
130 m visokoj stijeni Oblika (Si-
Cevacka Kklisura) niSki i beograd-



ski penjaci (A. bori¢, | Stojano-
vi¢, M. Kulja i dr.),

1952. g. zimski usponi u stijenama Hajle i
Krsa Cvrlie — Prokletije (beog-
radski alpinisti),

1953-1959. g. usponi u Kablarskoj Klisuri
(Kablar 890 m, stijene 150-200 m,
B. Turin, M. Rekali¢, D. Stojano-
vi¢, M. Predin),

1955. g. skupina alpinista posjetila je Do-
lomite (Z. Blazina s drugovima:
Cima Grande-smjer Comici-Di-
mai, Dibonin smjer idrugi),

1957-1965. g. niz penjackih uspona u Ka-
ranfilu (Bradi) — Prokletije, (B.
Kotlai¢, Z Gradisar, V. Stanisi¢, Z.
Blazina, B. MitraSinovi¢, M. Mati¢.
A. Roguli¢ idr),

1956. g. beogradski i zagrebacki alpinisti
izveli su prvenstvene uspomene
u Komovima,

1957. g. u Beogradu je osnovana Gorska
sluzba spaSavanija, inicirali je alpi-
nisti,

1959. g. zimski uspon na Maja Bals u Ka-
ranfilu (Z. Blazina, S. Dimitrijevic).

1956-1957. g. alpinisti iz Bora, a zatim iz
Beograda, penju u stijeni Stola
(150 m visine) — Homoljske pla-
nine,

1964. g. zimski uspon na Oc¢njak ili Maja
Njerikrit — Prokletije (Z. Blazina,
B. Petri¢), Sudjelovanje u Il ju-
goslavenskom pohodu na Kav-
kaz, podrucje Elbrusa (Z. Blazina.
7. Gradigar).

Za alpinizam u Srbiji 70-ih i 80-ih godina
znacCajni su penjacki usponi u Durmitoru,
Prokletijama i Maglicu, u Julijske Alpe i
ljetno-zimski usponi u Centralne Alpe.
Dijelom se odvija i u nizim stjenovitim
predjelima kao §to su Stol (Homoljske pla-
nine), Kablarska klisura kraj Cacka i Sice-
vacka klisura kraj NiSa Alpinisti posjecuju
1 Veliku Paklenicu. Vojvodanski planinari
organiziraju planinarske ekspedicije u vi-
soka gorja u kojima sudjeluju ne samo pe-
nja€i iz Srbije, nego i iz drugih republika

(Kavkaz 1974. Demavand 1983, Ararat i
Iransko gorje 1984, Atlas 1985.).

Dvojica novosadskih penjaca sudjeluju u
6. jugoslavenskom alpinistickom pohodu
na Kavkaz 1986, u podrucju Elbrusa.

Godine 1987. sudjeluju dva alpinista u po-
hodu na Tjan San u SSSR-u gdje je bilo i
prvenstvenih uspona. Alpinisti¢ki centri
uglavnom su u Beogradu, NiSu, Cacku i
KruSevcu.

ALPINIZAM U MAKEDONUJI

Makedonija u usporedbi s drugim nasim
republikama, ima najmanje stijena, Sto je
razlog da se u njoj alpinizam kasno razvio.
Pod utjecajem alpinista iz ostalih republika
alpinizam se poceo razvijati nakon drugog
svjetskog rata. Prvi alpinistiCki usponi iz-
vrSeni su neposredno poslije rata u pod-
ru€ju Nezilovskih stijena u Solunskoj Gla-
vi, 2540 m (planina Jakupica). Nedaleko od
Skopja, u stijenama kanjona Treske iznad
Matke, organizirane su prve vjezbe. Danas
je to vjezbaliste gdje skopski alpinisti
poducavaju mlade generacije.
Na moguénost alpinistickog djelovanja
upozoreno je joS prije rata. Skopski plani-
nar M. Jovanovi¢ 1934. godine upozorio je
na Nezilovske stijene. Iste godine zabilje-
Zen je prvi penjacki uspon na teritoriji Ma-
kedonije. Samostalni uspon je izveo Slo-
venac Uro§ Zupangi€ (10. rujna 1934).
KronoloSkim redom slijede najznacajniji
dogadaji:
1952. g. pod vodstvom hrvatskih alpinista
iz Zagreba odrzan je prvi alpinis-
ticki tecaj. Te€aj su vodili: M.
Zgaga, S. Blazuk, E. Rakos$ i S.
Jecié,
1955. g. u Skopju je osnovana prva alpi-
nisticka sekcija,
1956. g. organiziran je prvi alpinisticki ta-
bor na €eplezu kod NeZilovskih
stijena,

41



1967. g. grupa penjata penje u Sjevernoj
triglavskoj stijeni, sudjelovanje na
medunarodnom zimskom logoru
u Poljskoj.

Osamdesetih godina makedonski alpini-
zam, pod utjecajem uspjeha alpinista iz
drugih republika, pokuSava organizirati
pohode u najvisa gorja svijeta:
1982. Uspon na Mc Kinley u Alasci (6194
m),
V. Rakogevi¢, S. Trupovski, Z. Gos-
tovié.
1985. Aconcagua, J. Amerika. Voda poho-
da T. Maja.
Problemi oko osvajanja vrha. Po-
novljeni pohod uspio je osvoijiti vrh.
Ekspedicija na Manaslu (8163 m).
Pokus$aj uspona po Poljskom smje-
ru; dosegnuta visina od 7300 m

1986.

ALPINIZAM U CRNOJ GORI

Usprkos brojnim stijenama u Crnoj Gori,
alpinizam nema tradicije. Izvr§eno je neko-
liko manje znacajnih uspona i pohoda: us-
pon na Mont Blanc, te€aj na VrSicu, logor
u Prokletijama i ledenjacki logor na Gros-
sglockneru.

1961. godine ispenjan je »Crnogorski
smjer« u JI stijeni ValuSnice — Prokletije
(Boro Pocek iz PD »Javorak« Niksi¢ i MiSo
Lazarevi¢ iz PD »Perovica«, Peé.

1966. i 1967. godine izvrSena su dva alpi-
nisticka uspona u Velikom Zurimu u Kapi
Morackoj (penjaci iz PD »Javorak« NikSi¢ i
PD »BjelaSnica« Sarajevo).

1967. godine crnogorski alpinisti sudjeluju
u alpinistickom skupu na Durmitoru.

Udaljen od alpinisti¢kih srediSta, crnogor-
ski alpinisti uglavnom i dalje djeiuju na
podrucju svoje republike. Uglavnhom se
penju u Durmitoru i nekim manjim stjeno-
vitim skupinama (penja¢ MiloS Bojanovic).
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Posebno su se istakli u savladivanju ka-
njona Komarnice (»Nevidio«). Najaktivnije
drustvo je AO PSD »Javorak« iz Niksica
koje se afirmiralo uspjeSnim zimskim akci-
jama spaSavanja ljudi zametenih snijegom
Godine 1986. organizira uspjeSnu ekspe-
diciju u Ande (J. Amerika) i osvaja Acon-
caguu (voda Bosko Vulanovi€).

SLOVENSKI ALPINIZAM

Poceci slovenskog alpinizma vezani su uz
razvoj evropskog alpinizma. U osvajanju
vrhova penjaci se koriste iskustvom sta-
novnika planinskih predjela, iskusnih po-
znavalaca prilika u planini. 1z redova pasti-
ra i lovaca stvara se prva generacija alpi-
nista — alpskih vodi¢a. Trentarski vodici
najavljuju pocetke alpinizma, a uz njih i
slovenski intelektualci.

26. kolovoza 1778. godine ranarnik Lorenz
Willomitzer uz pomo¢ domacih lovaca Ma-
tevza Kosa, Luke Korosca i Stefana Rozi-
ca osvaja u Julijskim Alpama Triglav. 2863
m.

Godine 1800. Valentin Stani€. prvi sloven-
ski alpinist, u Salmovoj ekspediciji uspinje
se na Grossglockner. Stanic¢ je veliko ime
slovenskog alpinizma na prijelazu iz 18. vi-
jeka u 19. vijek. Godine 1801. on se uspi-
nje na VVatzman, 2714 m.

U drugoj polovini XIX vijeka pojavljuje se
generacija alpinista koja podiZze alpinizam
na razinu Stanicevog razdoblja. To su Juli-
us Kugy iz Trsta, koji djeluje u Julijskim Al-
pama, i Johannes Frischauf iz Graca, u
KamniSkim Alpama. Uz njih se javlja naj-
bolja generacija alpskih vodi¢a: JoZze Ko-
mac, Josip Skantar, Ivan i Antun ToZbar,
Antun Ojcinger i dr. Krajem stoljeéa alpini-
zam je zahvatio dublje korijene. Javlja se
Henrik Tuma, prvi slovenski alpinist koji se
poceo baviti alpinizmom sistematski. Prvi
je poceo znanstveno tumaciti alpinizam
(knjiga »Smisao i razvoj alpinizma«). Uz
njega se istice Zupnik iz Dovja Jakob
Aljaz. PoCetkom XX vijeka alpinizam dobi-



va nove sljedbenike. Uz Tumu se istiCu

prof. Janko Mlakar. Fran TominSek. Bogu-

mil BrinSek, Rudolf Badjura i dr.

1875 Julius Kugy s vodi¢ima penje se na
Jalovec, 2643 m. Obraduje Julijske
Alpe i penje se s vodi¢ima Komcem.
Ojcingerom i Pe¢arom.

1890. Sjevernu stijenu Triglava svladava
trentirski lovac Breginjc.

Nakon prvog svjetskog rata prodiru ideje
modernog alpinizma, tj. koriste se tehnic-
ka pomagala i pocinje niz teSkih prven-
stvenih uspona. Pojava Klementa Juga
predstavlja prekretnicu. On penje siste-
matski. U razdoblju od 1922. do 1924. iz-
vodi niz uspona u Triglavu, Skrlatici, Cmi-
ru, Pisojniku i dr. Od 20-ih do 30-ih godina
u Julijskim Alpama djeluju: S. Tominsek,
Mira M. Debelakova, Miha Poto¢nik, M.
GostiSa, Paula Jesihova, H. Drofenik, Joza
Pop i dr. a u Kamniskim Alpama: B. Re-
Zek, V. Modec, a malo poslije Janez i Mir-
ko Gregorina, F. Ogrin, I. Omerza. F. Av-
¢in, Dolar i dr. UoCi drugog svjetskog rata
djeluju: U Zupan(:ié, J. Frelih, KruSic, M.
Arh. S. Wisiak, Dovjek i dr.

Znacajniji dogadaiji:

1921. osnovan turisti¢ki klub »Skala«; ¢la-
novi kluba propagiraju alpinizam,
Klement Jug penje se po sjevernoj
stijeni Skrbine u Zadnjem Prisojni-
ku. Tri dana poslije, 11. kolovoza,
pogiba u zapadnom dijelu Triglav-
ske stijene, poslije nazvane »Jugov
smjer«,

M. M. Debelakova i S. TominSek pe-
nju se po direktnom smjeru u Sje-
vernoj stijeni Spika, 2472 m,
svladana je sjeverozapadna stijena
Skrlatice (lijevi stup; J. Cop, P. Jesi-
hova, S. TominSek, D Martelanec),
prepenjana je sjeverna stijena Siro-
ke peci, 2479 m (Paula Jesihova.
Joza Cop i Miha Poto¢nik),

U Sjevernoj triglavskoj stijeni ispe-
njan »Skalaski smjer« (P. Jesihova i
M. Gostisa),

1924.

1926.

1927.

1928.

1929.

Svladana sjeverozapadna Ojstrica.
2349 m, u Kamniskim Alpama (B.
Rezek i V. Modec),

u sjeverozapadnoj stijeni Triglava
svladan je Jugov smjer (P. Jesihova
i M. GostiSa).

u sjeverozapadnoj stijeni Skrlatice
izveden je Skalaski smjer, a isto ta-
ko i u sjevernoj stijeni Spika (P. Je-
sihova iJ. Lipovec),

Modec i ReZek penju se po sjever-
noj stijeni Reznika u Kamniskim Al-
pama,

Nijemci P. Aschenbrenner i H. Tie-
fenbrunner svladavaju sjevernu sti-
jenu Travnika, 2379 m, najtezi smjer
toga perioda u Julijskim Alpama,
prvi zimski uspon u Sjevernoj trig-
lavskoj stijeni,

1942. prvi zimski uspon u Hornovom
smjeru u sjeveroisto¢noj stijeni Ja-
lovca (M. Arih),

26-30. lipnja, svladan Copov stup u
Sjevernoj triglavskoj stijeni (Joza
Cop i Paula Jesihova).

1930.

1931.

1933.

1934.

1939.

1945.

Nakon drugog svjetskog rata alpinizam
dozivljava nagli razvoj. Ponavljaju se prije-
ratni smjerovi i poduzimaju se novi prven-
stveni usponi. Razvija se i zimski alpini-
zam. Alpinisticki rad nastavlja generacija
alpinista koja se uzdigla prije rata: U. Zu-
panci¢, F. Avgin, S. Dolar, J. Cop idr. Uz
njih se javlja nova generacija: R. Kocevar,
C. Debelak, M. KersSi¢-Bela¢, Herlec, M.
Kilar, L. Levstek, M. Sara i dr. Pocetkom
60-ih godina primat preuzima nova mlada
generacija koja alpinizam podiZe na jo$ vi-
Su razinu. To je doba kada se postizu re-
zultati evropskih i svjetskih razmjera. Slo-
venski alpinizam stao je uz bok svojih al-
pskih susjeda. Svladao je najteze smjero-
ve u suhoj i zaledenoj stijeni. Generacija
mladih penjaca energi¢no rieSava nekoliko
puta sva tri »velika alpska problemax, kao i
niz drugih. RjeSavaju u zimskim uvjetima
najteze probleme Julijskih i Kamniskih Al-
pa. U ekspedicijskom alpinizmu (Himalaj,
Hinduku§, Ande, Kavkaz, Pamir, Spitzber-
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gi, NorveSka i dr.) postizu zavidne rezulta-
te.

Postignuti rezultati govore da je slovenski
alpinizam postigao cilj dostojan najvecih
priznanja.

Najznacajniji pothvati u domacdim i evrop-
skim stijenama (Alpe): Sjeverna stijena
Spika (Krusic, Silar, Novak, 1948.), Isto&na
stijena Stenara (prvi zimski uspon, 1949.),
Sjeverna stijena Spika (J. BlaZej, M. Savija,
Dibonov smjer, zima, 1949.), Travnik-A-
schenbrennerov smjer) Kocevar, Frelih,
1949.), Sjeverna stijena Travnika (prven-
stvena  varijanta  Aschenbrennerovog
smjera, C. Debelak, M. Perko, 1950.), Sje-
verna stijena Sita (. Levstek, M. Sara,
1954.), Zimsko prije€enje Kamniskih Alpa),
prvenstveno, A. Kunaver, A. Mahkota,
1958.), Sfinga u sjevernoj stijeni Triglava
(A. Kunaver, M. Drasler, 1961), Mojstran-
ska direttissima u sjevernoj stijeni Stenara
(Z. Kofler, K. Mlekuz, 1966.), Direktni
smjer u Stajerskoj Rinki (prvi zimski us-
pon, L. Golob, S. Jost, 1968.), Copov stup
u sjevernoj stijeni Triglava (prvi zimski us-
pon, A. Kunaver, T. Sazonov, S. Belak,
1968.), Zapadna stijena Rakove Spice (prvi
zimski uspon, S. Belak, M. MaleZi¢, M. Ko-
Sir, 1969.), Direktni smjer u sjevernoj stije-
ni Spika) prvi zimski uspon, B. Krivic, D.
Cedelnik, 1971.) i KruSi€ev smjer (zimi, S.
Belak, M. Manfreda, M. KoSir, 1971.)

Triglav (s. stijena, Obraz Sfinge, 1. zimski
uspon, F. Knez, J. Zupana, 1979.), Triglav
(s. stijena, Obraz Sfinge, 1 solo uspon, A.
Pepevnik, 1980), Triglav (s. stijena, Sfinga,
smjer »Klju¢ sre€e«, slobodno bez ek-
spenzivnih klinova, VIIIIVI+ , J. Jeglic, S.
Karo, F. Knez, 1984).

Narednih godina i najteze domace stijene
prestaju biti tabu. Nadolaskom nove gene-
racije penju se najtezi dosadasnji smjerovi
kao i novi prvenstveni, podjednako ljeti i
zimi. Ovi uspjesi nisu viSe samo dokaz po-
stojece kvalitete, ve¢ i dokaz sposobnosti
za stupanje na evropsku i svjetsku pozor-
nicu alpinizma, prvenstveno u Alpama, ko-
lijevci alpinizma, a potom u vrhunskom al-
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pinizmu: himalajizmu i andizmu, od Alaske
pa do Patagonije. Nastupa generacija, na-
ro€ito od 1980, koja viSe nema respekta
pred najvec¢im problemima Alpa i Himalaje.
Novi uspjesi, uz nove poglede i shvacanja
alpinizma, rezultat su i poboljSanih eko-
nomskih prilika u Sloveniji koje su mogle
financijski pratiti velike troSkove ekspedi-
cija. Svi oblici ulaganja i razumijevanje sre-
dine pomogli su da je postignut svjetski
vrh u ekipnim nastupima (ekspedicije.
Ale$ Kunaver, Tone Skarja, Stane Belak.
kao i pojedinacnim (Francek Knez, Silvo
Karo, Tomo Cesen, Janez Jegli€, Viki Gro-
Selj, Tadej Slabe, Andrej Stremfel;j i dr.).

U najnovije vrijeme razvoj se nadopunjava
sportskim slobodnim penjanjem, skija-
njem niz stijene te skokovima sa zmajevi-
ma i padobranima.

Najznacajniji usponi u evropskim stijena-
ma u razdoblju 1948. — 1973: Sjeverna
stijena Laliderera, Karvvende (M. Sara, |
Levstek, 1953), Sjeverna stijena Velike Ci-
me (Smjer Comici, 1953), Sjeverna stijena
Civette (Smijer Solledera, 1953), Livanosov
smjer u Cima Su Alto (Nadja Fajdiga, A.
Mahkota, 1959), Sjeverna stijena Alefroide
(A. Mahkota, S. VVolfgang, 1959), Sjevero-
zapadna stijena Aiguille Verte (M. Humar,
T. Skarja, 1961), Sjeverna stijena Grand
Charmoz (M. Humar, T. Skarja, 1961), Is-
to¢na stijena Grand Capucin (A. Sazonov,
B. Pretnar, 1961), Direttissima u sjevernoj
stijeni Velike Cime (prvo Zensko ponav-
ljlanje, Barbara LipovSek, P. S$cetinin,
1962), Sjeverna stijena Matterhorna (T.
Sazonov, B. Pretnar, 1962), Sjeverna stije-
na Matterhorna (prvo Zensko ponavljanje,
Nadja Fajdiga, A. Mahkota, 1963), Civetta,
smjer Carlesso-Sadri u Torre Trieste i Ci-
ma Ovest, smjer Francuska direttissima
(A. Mahkota, P. Sgetinin, 1966), Zapadna
stijena Drua (Bonatijev smjer, S. Belak, M.
DraSlar, 1967), Cima Grande (Direttissima,
Z. Kofler, J. Azman, u pet dana, 1968),
VValkerov stup u Grandes Jorassesu (Z
Kofler, J. Azman, J. Brojan, K. Milekuz,
1968), Harlinov smjer u Freney-Mont
Blanc (S. Belak, B. Krivic, M. KoSir, M.



Manfreda, 1969), Sjeverna stijena Les Dro-
ites (Axtov smjer, 1. ponavljanje, 5. uspon,
0 Krivic, S. Belak, 1969), Grandes Joras-
ses (smjer Paters-Maier, B. Krivic, B.
Mlag, 1969), Brenva-Mont Blanc) Isto¢na
stijena, Smjer Sentinella Rouge Ekar, Jam-
nik, Taler, Belehar, 1969), Mont Dolent (sz.
stijena, prvenstveni, B. Krivic, M. Manfre-
da, 1969), Sjeverna stijena Eigera (Klasi¢ni
smjer, D. Kukovec, J. Resnik, B. Reis, M.
Meden, F. Gselman, I. Sturm, 1969), Rom-
sdalshorn  (NorveSka, Isto€na stijena,
prvenstveni »Slovenski smjer«, F. Verko. J.
Kotnik, 1970), Grandes Jorasses (»Mrtva-
Ski prt«, Z. Kofler, J. AZzman, J. Brojan, 3.
uspon, 1970), Sjeverna stijena Aigulle de
Triolet (Komag, Malezig, V. Groselj, Stup-
nik, 1970), Eiger-Japanska direttissima (F.
Verko, I. Kotnik, 1973).

Svladavanje »Tri alpskih problema« (Eiger.
Matterhorn, Grandes Jorasses) predstav-
lja daljnju afirmaciju slovenskog alpinizma.
On je sada usmjeren stepenicu viSe, pre-
ma Himalaji i Andama (Patagonija). No nije
zaboravljena ni »dobra stara Evropa«, gdje
se dosadasdnji najtezi usponi pokuSavaju
svladati slobodnim penjanjem (solo) i to
§to kra¢im vremenom, da se w»tri proble-
ma« svladaju u jednoj sezoni ili samo u tje-
dan-dva. To je dokaz da slovenski alpinisti
prate u stopu sve faze razvoja u evrop-
skom alpinizmu (penjanje Sto veceg broja
smjerova u jednom danu, penjanje u Sto
kra¢em vremenu i si.).

Najznacajniji dogadaji od 1973. do 1988. g.
odvijali su se ovim redoslijedom: Alpe:
Grand Pilier d' Angle (Bonattijev smjer, 1.
uspon., J. AZzman, C. Kramar, Smjer Dufo-
ur-Frehel, 1 pon., Z. Andrej¢i¢, V. Matije-
vec 1975), Grandes Jorasses (Slovenski
smijer, s. stijena, prv., F. Knez, J. Zupan. L
Vidmar, V. Matijevec, 1977), Aig. du Plan
(Sjeverna stijena, 1. jugosl. pon., V. Gro-
Selj, V. Matijevec, 1978), Dru (Allainova pu-
kotina, s. stijena, I. Kotnik, I. AvberSek. V.
Matijevec, V. GroSelj, 1979), Grandes Jo-
rasses (Stajerski smijer, prvenstveni, F
Knez, solo, 1980), Tri klasi¢na alpska pro-
blema (12. srpnja — Grandes Jorasses,

Walkerov stup, 16 h); Eiger (Klasi¢ni
smjer, F. Knez, solo, 6 h, 1982), Eiger (prv.
smjer Hudinu, solo, 1983), Eiger (prven-
stveni smjer, VIl — , F. Knez, M. FreSer, D.
Ti¢, 1984); 16. srpnja Matterhorn, Schmid-
tov smjer, 8 h; 18. srpnja — Eiger — Kla-
sicni smjer, 8 h, sva tri S. Svetici¢ i P. Po-
lianec, a Eiger S. Sveti¢ic sam, 1984), Tri
alpska problema u zimskim uvjetima (6-7.
ozujka Eiger, Klasi¢ni smjer, 12 h; 9. Il —
Grandes Jorasses, Mrtvaski prt, 4 h;
11-12. ozujka Matterhorn, Schmidtov
smjer, 10 h, Tomo Cesen, solo, 1 jugosla-
venski zimski usponi i 1. solo usponi,
1986), Matterhorn (Vodicki smjer, 1 pon.,
solo J. Jegli¢, 8 h, 1986), Grandes Joras-
ses (No Siesta, 1 pon., zimi, VIl, 1200 m,
14 h, T. Cesen, 1987).

SLOVENSKE EKSPEDICIJE OD
1960. DO 1988. GOD.

1960. Prva jugoslavenska himalajska ek-

spedicija, I. JAOH.

Garhvval Himalaja, voda S. Kersnik.

Osvojen Trisul Il i Trisul Il, 6690 m,

A. Kunaver, A. Mahkota.

Jugoslovanska alpinisticna odprava

na Kavkaz, I. JAOK.

Usponi na NakraTau i Sheldu.

1964. — Ekspedicija na Spitzberge, Crro-
sov i Kraljev zaljev,

— Il jugoslovanska alpinisticna od-
prava na Kavkaz, Il. JAOK.
Usponi u podrucju Uzbe.

— Jugoslovanska alpinisti€na od-
prava na Ande, |. JAOA.
Podrucje Cordillerra Real, Bolivi-
ja. Voda S. Blazina

1965. — Treca jugoslovanska alpinisticna
odprava na Kavkaz, lll. JAOK.
Podrugje Bezengi. Voda P. Se-
gula.

— Druga jugoslovanska himalajska
alpinisti€na odprava, IIl. JAHO.
Kangbacen, 7902 m, dosegnuta
visina 7650 m, voda J. Govekar

1963.
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1966.

1967.

1968.

1969.

1970.

1971.

1972.
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Cetvrta jugoslovanska alpinistiéna
odprava na Kavkaz, IV. JAOK. Pod-
rucje Bezengi

Prva jugoslovanska alpinisticna od-
prava na Pamir, I. JAOP.

Osvojen Pik Lenjin 7134 m. Barbara
Lipovsek-S&etinin postavila Zenski
visinski rekord u to vrijeme

Prva jugoslovanska alpinisti¢na
odprava na Hindukus, I. JAOH.
Podrucje Wakanna. Voda A. Ku-
naver.

Peta jugoslovanska alpinisticna
odprava na Kavkaz, V. JAOK.
Podrucje Kazbeka i Ceja

Pohod na Pamir. Osvojen Pik
Lenjin, 7134 m.

TreCa jugoslovanska himalajska
alpinisticna odprava, Ill. JAHO.
Osvojena Annapurna Il, 7937 m
(drugi uspon) i Annapurna IV,
7540 m (treci uspon). Voda Ales
Kunaver

Pohod na Atlas, Afrika, Maroko
Druga jugoslovanska alpinistic-
na odprava na Hindukus, II. JA-
OH

Uspon na Koh-e Nadir Sah, 7125
m i KiSnikan, 7177 m. Voda L.
Steblaj

TrecCa jugoslovanska alpinisti€na
odprava na Hindukus, lll. JAOH.
Uspon na Istor-o-Nal, 7398 m,
glavni vrh. Voda I. Vali¢.
Ekspedicija na Lofotsko otocje,
Norveska

Alpinrjada »Pamir 72«. Uspon na
Pik Komunizma, 7495 m.

Pohod na Kilimanjaro. Usponi na
Mavvensi i Kibo.

Cetvrta jugoslovanska himalaj-
ska alpinisticna odprava na Hi-
malaju, IV. JAHO. PokuSaj osva-
janja juzne stijene Makalua,
8475 m, ali dosegnuta visina
8000 m (M. Malezic).

Voda A. Kunaver (10 ¢lanova ek-
spedicije)

1973. — Pohod slovenskih alpinista u Yo-

semite, SAD. Niz alpinistickih
uspona (El Capitan, Triple Di-
rect, 5.9, As 6 dana). Voda J.
GradiSar.

1973/74. Ekspedicija u Hoggar, Sahara
Prvenstveni usponi u Iharenu. Voda
J. Jeromen.

1974.

1975.

1976.

Sedma jugoslovanska alpinistic-
na odprava na Kavkaz, VII. JA-
OK. Sudjeluju alpinisti iz Celja.
Maribora, Zagreba, Splita, Sara-
jeva, Beograda i NiSa. U Uzbi
poginula Cetiri alpinista iz Hrvat-
ske.

Voda V. Mesaric.

Prva jugoslavenska ekspedicija
u Aljasku. Uspon na Mt. Mc.
Kinley, 6187 m (tri ¢lana). Voda
J. Aljancic.

Peta jugoslovanska himalajska
alpinisticna odprava, V. JAHO.
Osvojen Kangbacen, 7902 m (9
alpinista). Voda T. Skarja.
Ekspedicija u Ande, Cordillera
Blanca. Osvojen Nevado Chapi-
calqui, 6400 m. Uspon po istoc-
nom grebenu Chacraraja nije
uspio. Poginuo I. Golli. Voda S
Blazina.

Sesta jugoslovanska himalajska
alpinisticna odprava VI. JAHO.
Makalu, 8475 m, po juznoj stijeni
prvi prvenstveni uspon (V. Gro-
Selj, N. Zaplotnik, S. Belak, J.
Azman, J. Dovzan, |. Kotnik, M.
Manfreda — bez boce za kisik).
Svjetski uspjeh!

Osma jugoslovanska alpinistic-
na odprava na Kavkaz, VIII. JA-
OK.

Podrucje Elbrusa,
usponi u Nakri.

alpinisticki

Medunarodni pohod u Hindu-
ku$, Avganistan. Ekspedicija od
16 ¢lanova, od toga 6 alpinista iz
Slovenije. Osvojen  Noshagq,
7492 m.



-jg77.

1978.

1979.

Prva mariborska alpinisti¢na od-
prava na Kavkaz. Podrucje Bez-
engi. Voda D. Skerbinek.

Prva jugoslovanska alpinisticna
odprava u Karakorum, I. JAOK.
Osvojen Gasherbrum |, 8068 m
(Hidden Peak), po jugozapad-
nom grebenu prvenstveni us-
pon: N. Zaplotnik i A. Stremfel].

Slovenska ekspedicija u Hindu-
kuS. Prvenstveni uspon u jugo-
zapadnoj stijeni Noshaq, 7492
m, »Jugoslavenska smer«, Il
50° C, 1850 m: Z. Beslin, J. Ma-
rin¢i¢; M. Brisar.

Pohod u Iransko gorje alpinista
PD »Radovljica« (podrucje
Alam-Kuh).

Ekspedicija alpinista iz Celja u
Ande, Cordillera Blanca, Peru.
Uspon na Huascaran po americ-
ko-talijanskom smjeru i 1. po-
navljanje francuskog smjera.
Voda F. Canzek.

Ekspedicija zasavskog AO PD
Trbovlje na Grenland. Voda J.
Bizjak.

Ekspedicija PD Gorje u Ande.
Cordillera Vilcabamba, Peru. Us-
pon po jugoisto€nom grebenu
na Nevado Salcatay, 6271 m.
Voda M. Derzaj.

Alpinisti€ki pohod slovenskih al-
pinista na Kavkaz.

Pohod slovenskih alpinista u
SAD, Longs Peak 4336 m (Dia-
mond), Rocky Mountain, Colo-
rado. Ispenjan smjer Grand Tra-
verse 5.9.A4 za 17 sati: I. Toma-
zin, B. Bregant.

Sedma jugoslovanska himalaj-
ska alpinisticna odprava, VII. JA-
HO. Osvojen M. Everest, 8848
m, prvenstveni uspon po zapad-
nom grebenu: N. Zaplotnik, A.
Stremfelj, S. Belak, S. Bozi¢, A.
Phu. Voda Tone Skarja (31 ¢lan)

1980.

1981.

1982.

1983

— Alpinisticki pohod na Pamir od

14 ¢lanova. Osvojen Pik Revolu-
cije 7974 m. Voda J. Ul¢ar.

— Pohod u Kinu, prvenstveni us-

pon F. Kneza na vrh Khumbutsei
6640 m.

— Koro$ka alpinisticna ekspedicija

u Ande, Cordillera Vilcanota, Pe-
ru, Jugoslavenski smjer po is-
to¢noj stijeni Pico Tres, 6093 m.
Voda M. Lacen.

Prva jugoslavenska ekspedicija
u Novi Zeland. Uspon po stijeni
Carolina, Mt. Cook 3744 m. Vo-
da T. Jamnik.

— Osma jugoslovanska himalajska

alpinisti¢na odprava, VIIl. JAHO.
Ispenjana juzna stijena Lhotse.
8501 m, jedna od najtezih u Hi-
malaji tog vremena, ali nije do-
segnut vrh (nedostajalo je oko
250 m). Zavrsni dio ispenjan u
dva kraka: do 8200 m (Knez i
Matijevec) i do 8250 m (Kregar,
GroSelj, Zaplotnik, A. Stremfelj).
Voda A. Kunaver.

— Dhaulagiri 8167 m, prvi poku$aj

osvajanja juzne stijene u al-
pskom stilu (bez nosaca, baz-
nog logora, osiguravanja etapa
uzetima, bez odmora i lije¢nika),
dosegnuta visina od 8000 m, po-
vratak po Japanskom grebenu
(S. Belak, C. Ber¢i¢, E. Tratnik).

— Aconcagua 6960 m, juzna stije-

na, Ande. Prvi jugoslavenski
prvenstveni uspon, Jugoslaven-
ski smjer (VI, As, 90-56°, 4500
m, 7 dana): Petar i Pavel Pod-
gornik, Z. Gantar, |. Rejc.

— Prva jugoslavenska Zenska ek-

spedicija u Pamir. Sedam Zena
uspinje se na Pik Komunizma
7495 m. Voda M. Frantar.

— Domzalska ekspedicija u Pata-

'‘goniju, J. Amerika. Prvenstveni
uspon u Fitz Royu 3441 m: Slo-
venski smjer, VI+, A2 950 m,
70-90°, 8 dana, F. Knez, S. Karo,
J. Jeglic.
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1985.
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Manaslu, 8163 m, lIl. splitska al-
pinisticka ekspedicija, pokuSaj
uspona po juznom grebenu, ali
do 7030 m. U snjeznoj lavini po-
ginuli Nejc Zaplotnik i Ante Bu-
can.

Alpinistitko-skijaski pohod u
Pamir. Uspon na Pik Komuni-
zam, 7495 m, po sjevernoj stije-
ni, i skijaski spust sa 7400 m vi-
sine.

Manaslu 8163 m, Himalaja. Split-
sko-ljubljanska alpinisticka ek-
spedicija. Osvojen vrh u al-
pskom stilu (V. GroSelj, E. Re-
telj, S. Bozi¢). Voda A. Kunaver.
Medunarodna ekspedicija u Is-
to¢ni Grenland (10 Talijana, 2
Slovenca, 2 Eskima). Osvojeno
20 vrhova, 27 prvenstvenih pe-
njackih uspona i preskijane dvije
stijene (J. Humar, P. Podgornik).
Slovenska ekspedicija u Ande,
Cordillera Real, Bolivija. Osvoje-
na zapadna stijena Huayne Po-
tosi 6094 m: A. Rotar, J. Zu-
pane.

Pohod alpinista u SAD, Yosemi-
te. Usponi u stijeni El Capitana.

Slovenska ekspedicija od 5 €la-
nova i 4 Serpe. PokuSaj uspona
na Cho QOju, 8201 m, po juznoj
stijeni, ali dosegnuta visina oko
7700 m (F. Knez).

Cho Oju, 8201 m, pokuSaj uspo-
na na vrh €lanova AO Impol, ali
odustaju na 7700 m (M. Pecov-
nik, F. Knez, M. FreSer, M. Ro~
mih, D. Ti¢).

Deveta jugoslovanska himalaj-
ska alpinisti¢na odprava, IX. JA-
HO. Yalung Kang, 8505 m,
prvenstveni i prvi uspon po sje-
vernoj stijeni: T. Cesen, B. Bre-
gant (bez kisika, poginuo na si-
lazu). Voda T. Skarja.

Slovenska ekspedicija od 6 ¢la-
nova, pokuSaj uspona po istoc¢-
noj stijeni Dhaulagirija, 8617 m,

1985.

1986.

dosegnuta visina 7600 m. Ispe-
njan Slovenski smjer (V-, 3500
m): |I. Tomazin, M. Kregar, A
Stremfelj, A. Beg, M. Brigar.
Slovenski alpinisticki pohod od
10 ¢lanova u Tjan San. Voda Ma-
rija Frantar.

Cerro Torre, 3128 m, Patagonija,
J. Amerika, prvenstveni uspon, i.
stijena, Paklenska direttissima
(VI -H. A4, 1000 m), F. Knez, S.
Karo, J. Jegli¢, P. Kozjek, Fistra-
us, Podgornik, ocijenjen kao
najtezi uspon na svijetu.

Fitz Roy, 3441 m, prvenstveni
uspon »Smjer Borisa Simonci-
Ca« (VI, A2, 1000 m): M. Lenar-
¢i¢, B. Bis¢ek, R. Fabjan.

Cerro Tore, 3128 m, Meastrijev
smjer (VI, A3, 1000 m), M. Lenar-
Ci¢, B. BiScek, R. Fabjan.

Torre Egger, prvenstveni uspon
Psycho vertical (VII+ , A4, 1000
m), F. Knez, S. Karo, J. Jeglic.

El. Mochu, prvenstveni smjer
»Sivorumena strelica« (VIII, AO,
500 m), F. Knez, S. Karo, J. Jeg-
lic, Casimiro Ferari — Italija.
Prva jugoslavenska zenska alpi-
nisticka ekspedicija na JuzZnu
Annapumu, 7219 m. PokuS$aj da
se osvoji vrh po jugozapadnom
grebenu nije uspio. Voda Marija
Frantar (9 Zena iz Jugoslavije).
Slovenska medudrustvena alpi-
nisticka ekspedicija u Karako-
rum s usponima u alpskom stilu.
Osvojen Gasherbrum II, 8035 m
(V. GroSelj, P. Kozjek, B. Bis-
gek, Marija Stremfelj kao prva
Jugoslavenka koja prelazi visinu
od 8000 m). Solo prvenstveni
uspon po juznom bridu stijene
K—2 8611 m s izlazom na njen
rub 8100 m (T. Cesen). Uspon
na Broad peak, 8047 m, dva solo
uspona: T. Cesen i P. Kozjek, te
usponi na vrh: V. GroSelj, B. Bis-



1987.

¢ek, S. Karo, M. Lenarci¢, An-
drej i Marija Stremfelj, R. Fab-
jan, 1. Jamnik.

Tre¢a ekspedicija po redu na
Dhaulagiri, 8167 m. Dosegnuta
samo visina od 7800 m: S. Be-
lak, Kregar.

Pohod slovenskih penjaca u
SAD, Colorado, Juzna Dakota,
Kalifornija. Ispenjan teZzak smjer
Pacific Ocean Wall u El Capita-
nu: I. Jamnik, M. Ravhekar.
Uspon na Mount Me. Kinley,
6194 m, Alaska, S. Amerika. |z-
veden skijaski spust s vrha, V.
Groselj.

Aconcagua 6960 m, Ande, drugi
prvenstveni uspon Slovenskim
smjerom (VI, A2, 70-80°, 4000
m): M. Romih, D. Ti¢.

Trisul 1l, 7128 m; tri prvenstvena
smjera u zapadnoj stijeni.
(»Spominski smjer Ale$ Kuna-
ver«). Vlasta Kunaver i Sandi
Marin€i¢ izveli skok padobra-
nom s vrha (visinski Zenski re-
kord skoka padobranom). Voda
ekspedicije V. Vidmar.
MedudruStvena ekspedicija (AO
Celje i Impol) u Karakorum. U
sjeveroisto€¢noj stijeni Trango
Tower, 6250 m, izvrSen prven-
stveni uspon (IX. Aqg, 1250 m): F.
Knez, B. Srot, S. Cankar; Knez
ispenjao solo. Osvojen i Broad
peak 8047 m u obliku prvenstve-
nog uspona do visine 7700 m, F.
Knez.

Ekspedicija AO Impol iz Sl. Bis-
trice u Ande, Peru, Sjeverni Hu~
andoy, 6395 m. Prvenstveni us-
pon. (M. Romih, M. FreSer, D.
Tic).

Slovenska ekspedicija na Lhot-
se Shar, 8430 m, pokuSaj uspo-
na po jugoistoénom grebenu, ali
do visine 7450 m. Voda C. Grilje.
MedudruStvena ekspedicija (AO
Skofja Loka, Store, Impol) us-

4 Planinarstvo i alpinizam

1988.

pjeSna u Garval Himalaji. Osvo-
jen  Sivov  Lingam —Shivling.
6543 m (YU smijer).

Cerro Torre, 3138 m, prvenstve-
ni uspon po juznoj stijeni (VII,
A3—A4) 75°, 1500 m, 11 dana),
S. Karo, J. Jegli¢; s izlaskom u
Maestrijev smjer. Tezi od Pak-
lenske direttissime! J. Skok i
Ines BoZi¢ u dva dana uspinju
se po Maestrijevom smjeru na
Cerro Torre, a Ines kao druga
Zena osvaja vrh (prva je Talijan-
ka Rosanna Manfrini sa ¢uvenim
Mauriziom Giordanijem).
Slovenski alpinisti u Andama,
Cordillera Real, Bolivija. Prven-
stveni uspon po juznoj stijeni
Mururata, 5868 m, (Slovenski
smjer, VI, 90° (60°-70°, 540
m, 10 sati).

Prva jugoslavenska alpinisticka
zimska ekspedicija, Cetvrta po
redu osvaja vrh, u alpskom stilu
po isto¢noj stijeni osvaja Dhau-
lagiri, 8167 m: I. Tomazin, M.
Kregar (sudjeluju i S. Belak, P.
Kozjek).

MedudruStveni alpinisti¢ki po-
hod na Aconcaguu 6960 m, An-
de, prvenstveni uspon po jugo-
zapadnom grebenu »Suncana li-
nija«; S. Sveti€i€ (AO Idrija), M.
Romih (AO Impol).

Pohod slovenskih penjata u
Hoggar, Sahara. Usponi u isto¢-
noj stijeni Saouimana, u stijeni
lhorena i Goret el DzZenomen
(prvenstveni i ponavljanja tesko-
¢e VI+ do VIl—, visine stijena
120 do 500 m).

Slovenska alpinisticna odprava
na K—2, 8611 m. Dva poku$aja
uspona na vrh, prvo po novom
pravcu (do 8000 m), a potom po
grebenu Abruzzija u alpskom
stilu. LoSe vrijeme omelo us-
pjeh. Voda T. Jamnik (14 sudio-
nika).
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JUGOSLAVENSKI OSVAJACI
SUCNJAKA DO 1988.

OSAMTI-

Andrej Stremfelj (Gasherbrum |, Everest.

Broad Peak, Gasherbrum 1)

Viki GroSelj (Makalu, Manaslu, Broad Pe-
ak, Gasherbrum 1)

Nejc Zaplotnik (Makalu, Gasherbrum |,
Everest, poginuo pod Manasluom)

Stane Belak (Makalu, Everest)

Stipe Bozi¢ (Everest, Manaslu), Hrvatska
Tomo Cesen (Yalung Kang)

Bogdan Bis¢ek (Broad Peak, Gasherbrum

)
Pavle Kozjek (Broad Peak, Gasherbrum 1)
Borut Bregant (Yalung Kang, poginuo na
silazu)

Janez AZman, Janez Dovzan, Ivé Kotnik,
Marjan Manfreda (Makalu), Rado Fab-
jan, Tomaz Jamnik, Silvo Karo, Matevz
Lenarci¢, Marija étremfelj, Dusan Jeli-
¢i¢ (svi Broad Peak)

Bogdan Brakus (Co Oju), Hrvatska

JUGOSLAVENI U STIJENI EL CAPITANA
(YOSEMITE, SAD)

1973. Salathe (VI. A2. 1000 m), penjali:
Nejc Zaplotnik i Janez Loncar

1973. Tripple Direct (VI, A1, 1000 m), pe-
njali: Miha Smoiej i Janez DovZan

CUVAJ PLANINE!

U jeku tehnike priroda sve manje ostaje netak-
nkuta Gdje sve do danas nisu doprli ZiCana Ze-
lieznica. uspinjaca, hoteli, ceste? Sve to daje
pravi osjecaj veliCanstvenosti planine i sve teZe
nailazimo u njoj samog sebe.

Priroda pruZa zdravlje, radost i veselje. Zato za-
kone ipravila o zaStiti prirodnih ljepota treba po-
znavati svatko tko se krec¢e planinom. Treba ¢u-
vati floru, faunu, vrhove, puteve... Putevii nasa
odmaraliSta ne smiju biti sabiraliSta papira, praz-
nih kutija i limenki. Treba omogu¢iti svojim pona-
Sanjem i smislom za red da se sacuva ¢Cistoca u
planini.
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1981. The Nose (VI, A2, 1000 m), penjali
Zlato Gantar i Franc Langerholc
Prezeci strah (VII, A3 + ,900 m), pe
njali: Lidija Painkiher i Igor Skam
perle

Cura Mura (VI, A2, 500 m), penjali
Knez, Painkiher i Skamperle (prv
uspon)

Zmija (V+, Al, 500 m), Francek
Knez i Wallocej (SAD) (prv. uspon)
prv. uspon (VII, A4, 1000 m), Painki-
her s alpinistom iz SAD

Zodiac (VII, A3, 800 m), Painkiher s
alpinistom iz SAD

Shield (VIl, A3+, 1000 m), Slavko
Sveti¢i¢ i Pavle Kozjek

The Nose (VI, A2, 1000 m), Janez
Maringi¢ i Darjo Durjava

North America WALL (VII, A4, 1000
m), Slavko Sveti€i¢ i Pavle Kozjek
Pacific Ocean Wall (VIl, A5, 1000
m), Matjaz Ravhekar i Igor Jamnikar

1987. Tripple Direct (VI, A1, 1000 m) Stipe
Bozi¢, Ivica Matkovi¢, Zdenko Mija-
ni¢

1983.

1983.

1983.

1984.

1984.

1984.

1984.

1985.

1986.

1987. Tripple Direct (VI, A1, 1000 m), Bra-
ne Pockar, Miha Jensterle, Martin
Pali¢

1987. Zodiac (VII, A3, 800 m), Silvo Cerni-

logar, Mitja Loduca, Matjaz Ivanik.

Ne trgaj bezobzirno cvije¢e koje sigurno neces
nigdje upotrijebiti! Cvije€e je najljepsi ukras pla-
nine.
"Prije pedeset godina vladala je zlatna epoha al-
pinizma Danas zivimo u Zeljeznom .«
»lzu€io se klju€arstvu | ima sve uvjete da napravi
karijeru u alpinizmu.«
”"Razvoj u alpinizmu nezadrzivo napreduje. Za
susperdirettissime u 10 godina nece planine biti
potrebne. «
«Roditi se kao alpinlist nije neSto posebno, tes-
ko je ako kao alpinist dozivi§ starost.”
-Gorski svijetje zrcalo koje svakom kaze njego-
vo siromastvo ili bogatstvo. Sto ponese$ u brda.
to ti brda uvijek vracaju. Sto si u Zivotu izgubio,
to ti ne moze vratiti ni najsjajniji vrh«.

0. E Meyer



ekspedicijskialpinizam

HIMALAJA

prvi dodiri s Himalajom su bili ekonom-
skog karaktera. Prijevoji velikog masiva
omogucavali su trgovinu s Dalekim Isto-
kom. S druge strane pruzali su moguénost
prodora azijskih naroda u Malu Aziju i Ev-
ropu. Krajem Xl vijeka Marko Polo
(1252-1323) je bio prvi Evropljanin koji je
ugledao Himalaje. Kao putnik, trgovac i
diplomat, na svome putu u Kinu presao je
zapadne predjele Karakoruma i Tibeta, a
Himalaju isto€no od Chomolungme preko
prijevoja Pir Pendab 3470 m (Bhutan).

Mak) poslije portugalski misionari Antonio
de Andrade i Manuel Marques 1624. god.
prelaze Himalaju u visini od 5350 m kod
Manala (Garval Himalaja). Dvije godine po-
slije S. Cacella i C. Cabral prelaze Himalaju
kod Tahngala (Sikkim).

Pocetkom XIX vijeka pocela su prva oz-
biljna istrazivanja. Nekako u isto vrijeme
kad je u Evropi osvajanje stijena i vrhuna-
ca u punom jeku, paznja istrazivata okre-
¢e se i prema Aziji. Ne samo da su hima-
lajski vrhunci bili neosvojeni, ve¢ su bili
potpuno nepoznati. Prvo zanimanje pobu-
dili su istrazivaci i znanstvenici, a poslije u
pomoc¢ dolaze i alpinisti. Jedni bez drugih
nisu mogli. Vrhunci su bili teSki i nepristu-
pacni, a prilike i nacin reagiranja ¢ovjeko-
vog organizma na visinu i razrijedeni zrak
nepoznati. Oprema je bila nesavr§ena. To
je i razlog da u pocetku alpinisti koriste
znanosti, a znanost alpinistima.

Prve ekspedicije su sasvim istrazivackog
karaktera, s poku$ajima uspona na vrho-
ve.

Do prvih ozbiljnih mjerenja dolazi 1802. g.
kad pukovnik Shavvford oznacuje vrh Dha-
sbun, 7621 m, kao najvisi. U tome razdob-
lju je nekoliko istrazivanja koja se zadovo-
sjavaju prijelazima grebena ili prevoja.

Zapadnu Himalaju sistematski je zapo€eo
istrazivati J. D. Hooker u razdoblju od
1848-1851. godine. Ugledao je prvi Cho-
molungmu (ili Mount Everest). Znacajno
mjesto u istraZivanjima postigla su braca
Robert, Adolf i Hermann Schlagintweit.
Kod uspona na Abi Gaminu, 7355 m, dopi-
ru do visine od 6785 m i time, u to vrijeme,
postiZzu visinski rekord (1855. godine).

Pocinju i sistematska mjerenja himalajskih
vrhova. Kota koja je na onda$njim topog-
rafskim kartama bila oznacena pod brojem
XV, proglasena je 1852. godine najviSim
vrhom s 8839,80 m. Prozvana je Mount
Everest.

Nakon niza ekspedicija botanickog, geo-
loSkog itopografskog karaktera, dolazi do
prvih ekspedicija kojima je glavni cilj da se
uspnu na vrhove. U tome prednjace Bri-
tanci. W.W. Graham pokuSava 1883. godi-
ne na Nanda Devi, a A. F. Mummery iT. S.
Kennedy 1895. godine na Nanga Parbat
gdje je Mummery smrtno stradao. U Za-
padnoj Himalaji u podruc¢ju Nun Kuna us-
pjeSno su se penjali Amerikanci, bracni
par Workman. Podruc¢je Kangchendzonge
istrazuju D. W. Freshfield i J. J. Guillar-
mod.

Pocetkom XX vijeka ekspedicije imaju pra-
vi alpinisticki karakter. Oprema je priklad-
nija i omogucuje uspjeh. Vrhovi preko
7000 m postaju glavni ciljevi. Godine 1907.
osvojen je prvi vrh preko te visine. C. G.
Bruce i T. G. Longstaff uspinju se na Tri-
sul, 7120 metara.

U razdoblju 1907-1921. godine A. M. Kel-
las obilazi skoro cijelu Himalaju. Osvaja
vrh Pauhunri, 7127 m (1911. god.) a poku-
§ao je i na Karnet. Obaraju se i visinski re-
kordi. Tako se 1909. godine Vojvoda od
Abruzza popeo na visinu od 7500 m.

Tridesetih godina ovog vijeka svladano je
nekoliko sedamtisu¢njaka. F. S. Smythe
osvaja Jangsang Peak, 7459 m (1930.
god.), a sa Shiptonom Karnet, 7755 m
(1931. god.). H. W. Tilman 1936. godine
osvaja Nanda Devi, 7816 m. U to vrijeme
pocinju ekspedicije koje vodi G. O. Dyh-
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renfurth, koji postaje najbolji poznavalac
Himalaje.

Zapocela je borba za najvisi vrh Chomo-
lungmu, 8848 m. Vode Britanci. Prvi poku-
Saj bio je 1921. godine (H. Bury). Nakon
toga slijede drugi pokusSaji, a neki zavrsa-
vaju tragi¢no (G. L. Mallory, A. Irvine). Ne-
milosrdnu borbu vode i Nijemci oko Nanga
Parbata, 8125 m (poginuli W. Merkel, W.
Welzenbach, V. Wieland, 6 Serpa, a godi-
ne 1937. nestaje skoro cijela ekspedicija).
Za KangchendZongu se bore Britanci i Ni-
jemci.

Nakon drugog svjetskog rata istrazivanja i
osvajanja se nastavljaju. Broj ekspedicija
se povecava. NajosStrija borba se i nadalje
vodi oko Chomolungme, KangchendZzon-
ge i Nanga Parbata. Kod uspona se upot-
rebliavaju pomocéna tehni¢ka sredstva:
aparati za kisik, aluminijske ljestve za pri-
jelaz pukotina, specijalna odijela, velika
koli€ina materijala. Koncepcije osvajanja
vrhova dozivljavaju korekturu. Usponima
se pristupa studioznije, a planovi se pre-
thodno detaljno razmatraju. Svaki ¢lan eki-
pe na odredenu duznost. Organizacija i
oprema postaju najvazniji faktori uspjeha.

Pedesetih godina XX vijeka himalajski
vrhunci prestaju biti »tabu«. Osamtisu¢-
njaci padaju jedan za drugim i ne mogu
odoljeti entuzijazmu i tehnici pojedinih ek-
spedicija. Uz Nijemce i Engleze pocinju se
afirmirati  Francuzi, Talijani, Amerikanci,
Svicarci, Japanci.

Konacno 1950. godine prvi osamtisuénjak
osvajaju Francuzi, Annapurnu, 8078 m.

Kad su bili osvojeni svi vrhovi preko 8000
m visine, nastupa osvajanje istih, ali s dru-
gih pravaca, koji su tezi (stijene, grebeni).
Tako se 1970. godine Amerikanci penju po
stijeni Annapurne, a Francuzi po grebenu
Makalua 1971. godine. Sudjeluju i ostale
nacije koje nisu sudjelovale u prvim poce-
cima osvajanja (Japanci, Indijci, Cehoslo-
vaci, Poljaci, Jugoslaveni i dr.).

Povijest osvajanja Himalaje usko je vezana
uz mali narod u srcu Nepala — Serpe. Zi-
ve na podru¢ju Solu Khumbu na visini od
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oko 3500 m. Serpe su priviknute na visinu,
a u ekspedicijama su pokazali veliku iz-
drzljivost i snagu kao visinski nosaci. Njih
je otkrio dr Kellas. Serpe su nenadmasivi i
ekspedicije bez njih ne bi, mozda, jo$ du-
go postizavale uspjehe koje postizu da-
nas. Iz redova Serpi su mnogi koji ¢e osta-
ti nezaboravni u burnoj povijesti Himalaje
Gaj Lej, Pasang, Dava Lama, Dava Thon-
dup, Ang Tsering, Gjalzen Norbu, Ang
Tharke, Norgaj Tensing i drugi. Ti »tigrovi«
Himalaje postizu takve uspjehe da ime se
mogu teSko suprotstaviti mnogi evropski
alpinisti. Tako je, na primjer, Tensing Nor-
gaj sudjelovao sedam puta na usponu na
Everest od godine 1935, zatim u Garwalu.
Hinduku3u, Nanga Parbatu i drugdje. Dava
Thondup sudjeluje u ekspediciji na Eve-
rest, Nanga Parbat, Peak K-36, Masher-
brum, K-2, Annapurnu, Trisul, Abi Gamini i
drugima. Vjerojatno ¢e Serpe i dalje dopri-
nositi uspjesima ekspedicija.

KARAKORUM

Kao i Himalaja tako i Karakorum postaje
cili mnogih ekspedicija. To je i razumljivo
kad se ustanovilo da je tu drugi vrh po vi-
sini na svijetu, Chogori ili K-2, s jo§ tri
osamtisuénjaka.

U razdoblju od 1835-1838. godine obilazio
je KasSmir i Ladak G. T. Vigne. Podrucje
Baltoro ledenjaka istrazuje A. Schlagin-
tweit (1856. god ). Britanac W. M. Conway
pokuSava uspon na Baltoro Kangri ili Gol-
den Throne, 7312 m, i otkriva dva osamti-
suénjaka: Broad Peak i Hidden Peak
(1892. god.). Od 1892. do 1912. godine
Bulock-Workman i W. H. Workman sedam
puta posjecuju podrucje Karakoruma.
Slijede poku$aji uspona na Chogori (O.
Eckenstein 1902. godine, vojvoda od Ab-
ruzza ili Luigi Amadeo 1909. god.). Bota-
nicki, geoloski, i glaciolo3ki, istrazuje P. C.
Visser (1922-1935. godine).



God.

ANNAPURNA (8078 m)

1950

TABELA USPONA NA VRHOVE PREKO 8000 METARA U HIMALAJI

Narodnost

Francuzi

Voda ekspedicije

M. Herzog

CHOMOLUNGMA (8848 m)

1921
1922
1924

1933
1934
1935
1936
1938
1947
1950

1951
1951
1952
1952
1953
1956

1958
1960
1960
1962
1963

1965

1966

Britanci
Britanci
Britanci

Britanci
Britanci
Britanci
Britanci
Britanci
Kanada
Britanci
Amerikanci
Danac
Britanci
Svicarci
Svicarci
Britanci
Svicarci

Rusi - Kinezi
Indijci
Kinezi
Indijci

Amerikanci

Indijci

Kinezi

H. Bury
C. G. Bruce
E. F. Norton

H. Ruttiedge
M. Wilson

E. E. Shipton
H. Ruttiedge
H. W. Tilman
E L. Denman

H. W. Tiiman

K. Becker — Larsen
E. E. Shipton

E. Wyss — Dunant
G Chevalley

J. Hunt

A. Eggler

J. A Belecki
G. Singh
S'Can-cun
J. Dias

N. Dyhrenfurth

M.S. Kohli

NANGA PARBAT (8125 m)

1895
1932
1934

1937

Britanci
Nijemci
Nijemci

Nijemci

A. F. Mummery
W. Merkl
W. Merkl

K. Wien

Doseg-

nuta

visina u
metrima

vrh

8326
8572

8570
6400
6985
6985
8300
6900

6985

8500
8100
vrh
vrh

6985
8626
vrh
8717

vrh

vrh

6985

6100
6950
7850

6100

Vrh osvojili

M. Herzog, L. Lachenal 3. 6.

poku$aj sa sjevera

7 Serpa poginulo od lavine

G. L. Mallory, A. Irvine nestali na visini 8600
m

sam
uspon na Sjeverno sedlo

sam

pokus$aj od juga
sam sa 4 Serpa od sjevera
pokusaj od juga

pokusaj zimi

E. Hillary - Tensing Norgaj 29. 5.

J. Marmet - E. Schmied 23. 5. A. Reist -

H. Gunten 24. 5.

poku$aj od sjevera

od juga

od S, Wang Fu-guo, Cehu Jin-chua, Gonpo
25. 5.

od juga

od J: J. Whittaker, Navang Gombu 1 5. B
Bishop. L. Jerstad 22. 5. od Z. T. Hornbein,
W. Unsoeld 22. 5.

A. S. Cheema. Navang Gombu 20. 5. Sonam
Gyatso, Sonam Wangyal 22. 5. C. P. Vohra,
Ang Kami 24. 5. H. S. C. Rawat. H. S. Ahlu-
walia, Phu Doriji 29. 5.

od sjevera

A. F. Mummery i 2 nosaca poginuli

poginuli A. Drexel. W. Merkl. W. Welzenbach.
U. Wieland i 6 Serpa

cijela ekspedicija poginula pod lavinom: 7 Ni-
jemaca, 9 Serpa



God.

1938
1939
1950
1953

1961
1962

1963
1964
1968

Narodnost

Nijemci
Austrijanci
Britanci
Nijemci —
Austrijanci
Nijemci
Nijemci
Nijemci
Nijemci
Nijemci

Voda ekspedicije

P. Bauer
P Aufschneiter
J. W. Thornley

K.M. Herrligkoffer
K. M. Herrligkoffer
K. M. Herrligkoffer

K. M. Herrligkoffer
K. M. Herrligkoffer
K M. Herrligkoffer

KANGCHENDZONGA (8585 m)

1905
1920
1929
1929
1930
1931
1951
1954
1955

medunarodna
Britanci
Amerikanci
Nijemci
medunarodna
Nijemci
Svicarci
Britanci
Britanci

CHO 0JU (8153 m)

1952
1954

1958
1964

Britanci
Austrijanci
Indijci
Nijemci

MANASLU (8125 m)

1952
1953
1954
1955
1956

Japanci
Japanci
Japanci
Japanci
Japanci

MAKALU (8470 m)

1954
1954

1954

54

Amerikanci
Novozelanda-
ni

Francuzi

A. E. Crowley

H. Reaburn

E. F. Farmer

P. Bauer

G. O. Dyhrenfurth
P. Bauer

G. Frey

J. W. R. Kempe
Ch. Evans

E. Shipton
H. Tichy

N. D. Dzajal
R. Rott

T. Imanisi
M. Tagaki
J. Hotta
K. Ohara
J. Makki

W. Siri
E. Hillary

J. Franco

Doseg-
nuta
visina u
metrima
oko 7300
6100
oko 5300

vrh
7125
vrh

5000

7100

6000
6685

7300

6400
7700

vrh

6850
vrh

vrh
vrh

5200
7750

vrh

7000
5700

7800

Vrh osvojili

iz doline Diamir
J. W. Thornley i W. H. Crace se nisu vratili

solo uspon. H Buhi, bez kisika. 3. 7

iz doline Diamir

iz doline Diamir, T Kinshofer, A. Mannhardt.
S Low 23. 6.

pokusaj od J

pokusaj po J. stijeni

Svicarac A. A. Pache i4 nosata poginuli

poginuo Serpa
poginuli H. Schaller i Pasang Il
poginuo prilikom fotografiranja G. Frey

J. Brown. G. Band 25. 5. N Hardie, T. Streat-
her 26 5.

H. Tichy. S. J6chler, Pasang Dava-lama 19.
10.

Pasang Dava-lama. Sonam Gjalcen

F. Stammberger 25 4.; poginuli.A. Thurmayr
i G. Huber

pokusaj
T Imanidi, Gjalcen Norbu 9. 5.. K. Kato, M
Higeta 11. 5.



Jod.

1955

Narodnost

Francuzi

LHOTSE (8501 m)

1955
1956
1960

1965

DHAULAGIRI (8172 m)

1950
1953
1954
1955

1956
1958
1959
1960

SISA PANGMA (8013 m)

1963
1964

medunarodna
Svicarci
Britanci
Amerikanci
Japanci

Francuzi
Svicarci
Argentinci
Nijemci i
Svicarci
Argentinci
Svicarci
Austrijanci
Svicarci

Kinezi
Kinezi

Voda ekspedicije

J. Franco

N. Dyhrenfurth
A. Eggler

N. Hardie
H. Yoshikawa

M. Herzog
B. Lauterburg
F. Ibanez

M. Meier
E. Huerta
W. Stauble
F Moravec
M. Eiselin

Hsu Ching

Doseg-
nuta
visina u
metrima

vrh

8000
vrh

6700
8150

5500
7400
oko 8000

7400
7900
7500
7800
vrh

7160
vrh

Vrh osvojili

J. Couzy. L. Terray 15 5. J. Franco. G.
Magnone 16 5,

Gjalcen Norbu. J. Bouvier. S. Coupé. P Le-
roux, A Vlalatte 17. 5

F, Reiss. F Luchsinger 18 5.

poku8aj na Lhotse Shar (8383 m)

pokus$aj od 2

H. Roiss poginuo

A. Schelbert. E. Forret.K. Diemberger. P. Di-
ener, Nima | Navang Dordze 13. 5. M. Wauc-
her, H. Weber 23. 5.

Hsu Ching. Chang Chun — jen. Wang Fucou.
Wu Tsung — jeh. Chen San. Sonarn Dordzi.
Cheng Tienliang, Minar Trasi. Dordzi. Tontan
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TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE KARAKORUMA

Godi- Narodnost Voda ekspedicije
na
Chogori ili K-2 (8611 m)

1902 medunarodna 0. Eckenstein

1909 Talijani vojvoda Abruzzeski
1938 Amerikanci C. H. Houston
1939 Amerikanci F. H. Wiessner
1953  Amerikanci C. S. Houston

1954  Talijani A. Desio

GASHERBRUM 11 (8035 m)

1934 medunarodna  G. 0. Dyhrenfurth
1956  Austrijanci F. Moravec

BROAD PEAK (8047 m)

1934 medunarodna G. O. Dyhrenfurth
1954 Nijemci K. M. Herrligkotfer
1957  Austrijanci M.Schmuck

HIDDEN PEAK (8068 m)

1934 medunarodna G. O. Dyhrenfurth
1936 Francuzi H. de Segogne
1958 Amerikanci N. Clinch

U osvajanju vrhunaca najznacajniju ulogu 1926.

Dosegnuta
visina u
metrima

6600
6000
7900
8390
7800
vrh

vrh

7000
vrh

6500
vrh

su imali Amerikanci, Nijemci, Talijani, Aus-
trijanci te medunarodna ekspedicija koju

je vodio G. 0. Dyhrenfurth.

Svi najviSi vrhunci Karakoruma poceli su 1929.

se osvajati nakon drugog svjetskog rata.

HINDUKUS

1935.

Pocinje se otkrivati krajem XIX vijeka, kad
su Englezi prodrli u Nuristan. Prve su ek-
spedicije znanstvenog karaktera. Alpinis-

ticka obrada zapocinje tek od 50-ih godina 1950.

XX vijeka pa nadalje.
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Vrh osvoijili

istraZivatka

poginuo D. Wolf i 3 Serpe
poginuo A. Gilkey
31. 7. vrh osvojili A. Compagnoni i L. Lacedelh

istrazivanje
F. Moravec, S. Larch, H. Willenpart. 7. 7.

istrazivanje

H. Buhl, K. Diemberger, M. Schmuck, F. Winter-
steller. 9. 6.

istrazivanje

P. Schoening, A. Kauffman

g. Britanac Bum prodire kroz doli-
nu Rosh — Tal na podnoZje Sa-
raghrara. 7349 m, u isto€nom
HindukuSu.

g. istrazivacka ekspedicija. Britanci
M. Burn i Culverwell pokuSavaju
uspon na Istor-o-nal, 7398 m, u
Istoénom Hinduku$u,

g. njemacka istrazivatka ekspedici-
ja dosize podnozje ledenjaka Ti-
rich Mira. 7706 m, u centralnom
HindukuSu. Voda: Dr. A. Schei-
be. Britanci pokuSavaju uspon
na Istor-o-nal, 7398 m. (I. Law-
der. D. Hunt).

g. Norvezani pod vodstvom A. No-
essa osvajaju Tirich Mir, 7706 m.



1955. g.

1957. g.

1959. g.

1960. g.

1961. g.

1962. g.

Uspon izveden s juga preko Ba-
rum ledenjaka,

8 srpnja J. E. Murphy i Th. A
Mutch kao drugi (Americka ek-
spedicija) s Gornjeg Tirich lede-
njaka osvajaju Istor-o-nal, 7398
m.

Engleska ekspedicija istrazuje
Khwaja — Muhammad skupinu u
centralnom Hindukusu.

srpnja osvojen je Falak Sar, 5918
m (W. K. A. Berry, C. H. Tyndale-
-Biscoe), najviSi vrh na podrucju
Svvat-Kohistana u Isto€énom Hin-
dukuSu.

24. kolovoza talijanska ekspedi-
cija (P. Consiglio, F. Alletto) os-
vaja Saraghrar. 7349 m.

27. srpnja njemacka ekspedicija
iz Nurnberga (voda: H. Biller) us-
pinje se u centralnom HindukuSu
na Mir Samir. 6059 m, preko sje-
vernog grebena.

22. rujna njemacka ekspedicija
(voda D. Hasse) u Bandakor
skupini centralni Hinduku$ osva-
ja Koh-i-Bandakor, 6843 m, iz
doline Sakhi Tal.

17. kolovoza japanska ekspedici-
ja pod vodstvom prof. Y. Saka-
toa iz doline Qsuazi-Del-Tal os-
vaja Noshag, 7492 m (T. Sakai,
G. Ivatsuho) u istoénom Hindu-
kusu.

27. kolovoza Noshaq osvajaju
Poljaci, kao drugi.

njemacka ekspedicija pod vod-
stvom J. Ruf u skupini Munjan-
-Bashgal Tal osvaja Koh-i-Chre-
bek, 6290 m, 17. kolovoza, cen-
tralni Hinduku$

polijska ekspedicija pod vod-
stvom dr. Stanislava Zierhoffera
na podrucju doline Mandaras Ta-
la, Wakhan koridor, I. Hindukus.
osvaja 29 kolovoza Koh-i-Nadir
Shah, 7175 m. a s doline Urgena-
-i-Bala. Koh-i-Tez, 7015 m.

1963. g.

1964. g.

1965. g.

Njemacka ekspedicija pod vod-
stvom Seppa Zieglera osvaja
Koh-i-Mondi, 6234 m. i Koh-i-Ju-
mi, 6000 m, u podrucju doline
Darra-i-Chawj (Chquir) isto¢no
od doline Munjan (centralni Hin-
dukus).

njemacka ekspedicija na pod-
rucju Khvvaja-Muhammad skupi-
ne osvaja nekoliko vrhova preko
5000 m (centralni Hindukus).
Austrijska ekspedicija pod vod-
stvom Seppa Kutschere, u Wak-
ham koridoru (isto€ni Hinduku$)
osvaja Kishmi Khan, 7200 m. Na-
kon toga osvaja: Noshaq, 7492
m (prvo ponavljanje), zapadni
vrh 7220 m i isto€ni vrh, 7480 m.
Svicarska ekspedicija osvaja Ur-
gend, 7038 m, i Wakhan koridor.
Poljaci osvajaju Laugute-Barfi.
7000 m.

norveSka ekspedicija osvaja Ti-
rich Mir isto¢ni vrh, 7692 m. Us-
pon je izvrSen preko sjeverne
stijene 2500 m visoke, od 24-26.
srpnja (Ralph Hoibakk, Anders
Opdal). Voda ekspedicije Arne
Naess.

Austrijska ekspedicija (Stajerci)
pod vodstvom G. Grubera osva-
ja u Wakhan koridoru iz doline
Udren Tala 17. kolovoza Shacha-
ur. 7116 m, zatim Udren Zom,
7131 m i Nadir Shah, 7125 m, sa
zapadne strane (tre¢i uspon).
Talijanska ekspedicija osvaja
vrhove na podru¢ju doline Ushu-
-Swat, isto¢ni Hinduku$. Osvaja
Miaugul Sar, 5900 m.

taljanska ekspedicija pod vod-
stvom dr. A. Pinellija u Hindu Ra-
ju (granica izmedu Cilgita i Chit-
rala) osvaja 26. kolovoza VVasom
Zom, 6150 m.

Austrijska ekspedicija koju vodi
Kurt Diemberger osvaja Ghul-
-Lasht-Zom, 6665 m, a zatim sje-
verni vrh Tirich Mira, 7056 m, 4
rujna
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Cehoslovacka ekspedicija u
VVakhan koridoru pod vodstvom
V. Sedivyja, osvaja iz doline Is-
hmara (ili Ishmurch) Koh-e-He-
vard, 6849 m, 20. kolovoza, kao i
neke druge.

1966. g. 13. srpnja njemacka ekspedicija
(Bavarska) osvaja P., 7291 m,
kojeg su nazvali Shingeik Zom
(K. Holen, I.Trubsvvetter), Wak-
han koridor.

10. kolovoza austrijska ekspedi-
cija u VWWakhan koridoru osvaja
Akher Chiok, 7020 m (H. Schell,
R. Goschel).

Uspon izveden s Kotgaz ledenja-
ka.

Hinduku$ kao novo interesantno podrucje
za alpinizam pruZa velike mogucnosti, ta-
ko da iz godine u godinu na tome podru¢-
ju susreéemo sve veci broj ekspedicija.

PAMIR

Podrucje Pamira, ili kako ga joS nazivaju
»Krov svijeta«, bilo je poznato jo§ u davni-
ni, ali samo oni dijelovi kojima su se kreta-
le karavane $to su povezivale Malu Aziju i
Evropu s Kinom. U novijoj povijesti prvi is-
traziva€i su ruski planinari pocetkom XIX
vijeka: N. M. PrSevasli, A. P. Fed¢enko, G.
J. Grum-GrSimajlo, N. Severcov, P. Ivanov,
l. A. MuSketov.
1887. g. Pamir od sjevera prema jugu
prelaze Banvalot i Capus.
1898-1913. g. istrazivanja se nastavljaju:
V. Rickmers i A. von Krafft. na

podrucju Alai-Pamir. Osvajaju
Veliki Acik, 6100 m, i Pik Sever-
cov.

1928. g. Rickmers vodi veliku njemacko-
-sovjetsku ekspediciju u zapadni
dio Pamira. Ustanovili su da je le-
denjak Fedcenko, najveéi lede-
njak na svijetu.

Osvojili su Pik Lenjin, 1713 m ih
raniji naziv Pik Kaufmann. Na vrh
stupili:  Eugen Allwein, Ervin
Schneider i Karl Wien.

ispitivanje  podrucja ledenjaka
Garmo, zapadno od ledenjaka
FedCenko. Otkrili su Pik Komu-
nizma, 7495 m (raniji nazivi: Pik
Garmo i Pik Staljin).

organizirana je ekspedicija pod
nazivom »Ekipa 29«, a cilj joj je
Pik Komunizma. Polazi preko le-
denjaka Fed€enko, Vrh je osvo-
jio 3. kolovoza V. M. Abalakov.
izveden je drugi uspon na Pik
Lenjina (V. Abalakov, N. Cernuha
i . Lukin).

izvrSen je drugi uspon na Pik Ko-
munizma (G. J. Belecki s drugo-
vima).

1931. g.

1933. g.

1934. g.

1937. g.

Pred drugi svjetski rat osvojeni su i drugi
vrhunci: Pik Derzinski, 6713 m, Pik Ordzo-
nikidze, 6346 m, Pik Pacor, 6080 m, Pik
Karl Marx, 6726 m, Pik Majakovski, 6096
m, Pik Berg, 6094 m i drugi.
Nakon drugog svjetskog rata nema viSe
nepoznatih predjela Pamira. Nosioci sov-
jetskog alpinizma su nova i ve¢ afirmirana
imena. Ipak medu njima najve¢a imena su
J. Abalakov i V. Abalakov, J. A. Belecki. Uz
jo§ neosvojene vrhove ponavljaju se vec
osvojeni vrhovi.
1952. g. osvojen je Pik Svernik, 6135 m
(Kuzmin s drugovima).
1953. g. J. Belecki, Ugarov i ostali osvaja-
ju Pik Korzenjevska, 7105 m. Pik
XIX kongresa KPSSSR, 6500 m.
osvaja V. Abalakov s drugovima
1954. g. Kuzmin osvaja Pik Engels, 6510
m, a Ugarov Pik Revulucije, 6974
m.
1955. g. Pik Komunizma osvojen je sa za
padne strane (5 gruzijskih alpi-
nista).
31. srpnja kinesko-sovjetska ek-
spedicija osvaja na kineskom di-
jelu Pamira Mustagh Atu. 7546
m.

1956 ¢



16. kolovoza osvojen je Kungur-
-tebe-tagh Kongur Il, 7595 m.

1962. g- sovjetsko-engleska ekspedicija,
u kojoj je i Hunt, sa zapadne
strane (Georgijski smjer) osvaja
Pik Komunizma, 7495 m.

KAVKAZ

Razvoj ruskog alpinizma vezan je uz ob-
ronke Kavkaza. Uz ruske istrazivace i alpi-
niste iz zapadne Evrope.

1807. g. na Kazbek, 5047 m, pokuSava
prodrijeti H. J. Klaproth.

1811. g. profesor Derptskog univerziteta
Porrot pokuSava uspon na Kaz-
bek.

1829. g. Akademija znanosti i kavkaska
vojska general Emanuel, organizi-
raju ekspediciju na Elbrus. Na is-
to¢ni vrh stupa vodi¢ ekspedicije
Kilar HaSirov.

1868. g. engleski alpinisti D. W. Freshfield,
C. C. Tucker i W. Devansson 0s-
vajaju istocni vrh Elbrusa, 5595 m.
Malo prije, zajedno s W. A Moo-
reom, bili su prvi na Kazbeku. Po-
slije toga putovanja Freshfield iz-
daje knjigu »Travels in the Central
Caucasus and Bashan.

1874. g. Englezi osvajaju najvisi vrh Kavka-
za Elbrus, 5633 m. To polazi za ru-
kom: W. A. Mooreu, F. C. Groveu,
H. Walkeru, F. Gardineru i P. Knu-
belu.

1884. g. Madar M. Von Dechy, s vodi¢em,
osvaja Mimison Cok, 4358 m.

1887-88. g. na Kavkaz dolazi skoro sva

alpinisticka elita Engleske. J

G. Cockin i U. Almer osvajaju

Sjevernu USbu, 4695 m, Coc-

kin, Almer i G. Roth Sharu,

5201 m. Mummery i Zurfluh

Dih-Tau itd.

osvojili su KoStan Tau, 5145 m

u Centralnom Kavkazu Engle-

zi: Wooley i Jossi Cristian. S

1889. g.

njima je talijanski fotograf Wi-
ttorio Sella.

Pocetkom XX vijeka istraZivanje Kavkaza
je u ponom jeku. Nakon oktobarske revo-
lucije Kavkazom isklju¢ivo dominiraju ruski
alpinisti. Alpinizam je vrlo razvijen. Veliku
ulogu igraju gruzijski vodi¢i. Medu njima
se istiCu: Simon i Aleksandar DZaparidze.
J Kazalikadvili i drugi. Tridesetih godina
grupa sovjetskih penjac izvodi ekstremnije
uspone. Na Celu su: bra¢a Abalakov, M.
Pogrebecki, N. Krilienko, E. Belecki, A.
Poljakov, D. Gusin i drugi.
1935. g. svladani su vrhovi Dih Tau. UsSba.
KoStan Tau, Ailama. Gestola idr.
1936. g. Aristov sa skupinom osvaja Shel-
da Tau, a B. Naumenko sa svo-
jom skupinom Zapadni Mizirgi,
5025 m. Tihtigen, 4610 m, Sharu,
5201 m.
izvrSeno je prvo traverziranje
vrhova Usbe. Ullu-Tau-Cana, Do-
mbaj Uljgena.
slijedi niz teSkih traverziranja: Dih
Tau-Mizirgi (skupina Malinova).
Dih Tau, 5204 m. KosStan Tau.
5145 m (skupina J. Abalakova).
Bezengijska stijena (Shara, 5201
m, Ljajver. 4350 m u duzini od 12
km, skupina Belecki).
skupina J. Abalakova traverzira
DZuguturlju€ata. Svladan je i gre-
ben Juzne Usbe, od sjeverozapa-
da na jugoistok.
1947. g. traverziranje Kavkaskog grebena
od Elbrusa do Kazbeka. sudjelo-
valo je 250 grupa. Predeno je 250
km, a osvojeno 87 vrhova
1955. g. veliko grebensko  prijeCenje:
KoStan Tau. 5145 m, Mizirgi. 5025
m, Shara, 5201 m. Ailama, 4537
m. Zurungel. 4342 m.
1959, g. svladana je 1000 m visoka stijena
TSantyn Tau, 4363 m.
Uspon je trajao 11 dana.

1937. g.

1938. g.

1944. g.

Krajem 50-ih godina Kavkaz ponovo po-
staje pristupacan zapadnoj Evropi. Dolaze
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Vrh

Elbrus (zap. vrh)

Elbrus (ist. vrh)
Shara

Dih Tau
KoStan Tau
Pik Puskina

DZangitau

Kazbek
Katin Tau

Vrh
Tirich Mir
Istor-o-Nal

Zapadni vrh
(Tirich West)

Noshagq
Saraghrar
Nadir Sach

Kigmi Khan
Darbar Zom

Udren Zom
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TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE KAVKAZA

Visina

5633 m

5595 m
5201 m

5198 m
5145 m
5100 m
5051 m

5047 m
4970 m

Podrutje

Centralni Kavkaz

Centralni Kavkaz

Centr. Kavkaz. Bezengi

Centr. Kavkaz. Mizirgl
Centr. Kavkaz, Mizirgi
Centr. Kavkaz, MiZirgi

Centr. Kavkaz, Bezengi

Centralni Kavkaz

Centr. Kavkaz, Bezengi

Datum

1874.

1829.
1888.

1888.
1889.
1938.
1903.

1868.
1888.

Sudionici

H. Walker, F. Gardiner. A W
Moore. F C. Grove, P. Knube

Kilar Hasirov

J. G. Cockin. U. Almer. G
Roth

A. F Mummery, H. Zurfluh
H. Woolley, Ch. Jossi
A. Malejnov i drugi

R. Helbling. F. Reichert. A
Schulze. A. Weber

D. W. Freshfield i drugi

H. Woolley, W. H. Holder. U
Almer, G. Roth

TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE HINDUKUSA

Visina
7706

7398 m
7487 m

7492 m
7349 m
7125 m

7200 m
7220 m
7136 m

Oblast

Pakistanski H.
Pakistanski H.
Pakistanski H.

Afganistanski H
Pakistanski H.
Afganistanski H

Afganistanski H
Pakistanski H.
Afganistanski H.

Datum

22.7.1950.

8.6.1955.

20. 7.1968.

17.8.1960.
24. 8.1959.
27.8 1962.

27.6 1963.
12.9.1965.
19. 8.1964.

Sudionici

P. Kvernberg
J. E. Murphl, T. A. Mutch

J. Cervinka. I. Galfi. W. Smida.
I. Urbanovi¢

G. Ivatsubo, T. Sakal
P Consigllo. F, Alletto

J. Dobrogowski. A.
Gasiorowski. J Mitkiewicz
S. Kutschera. W. Pongratz
U. Kossler. Schmuck

G. Gruber, R. Pischinger



TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE PAMIRA

Vih Visina  Podrugje Datum Sudionici

pik Lenin 7134 m  Zaalajski greben 25.9.1928.  E. Allwein. E. Schneider. K.
Wien

pik Komunizma 7495 m  Greben Akademije 3.9.1934. J. M. Abalakov

Kongur - tagh 7719 m  KaSgarski greben

iKongurl)

Kongur-tebe-tagh 7595 m KaSgarski greben 16.8.1956. Ekspedicija pod vod. K.

(Kongur 1) Kuzmina

Mustagh Ata 7546 m  KaSgarski greben 31.7.1956. Ekspedicija pod vod. J. A.
Beleckoga

Pik KorZenjevska 7105 m  Greben Petra I. 22.8.1953. A S. Ugarov i7 drugih

Pik Revolucije 6974 m Greben Jazgulemski 17.8.1954.  A. Ugarov i 10 drugih

Pik 6952 m Greben Akademije 17.8.1955. Ekspedicija pod vod. 0.
Giginesvillija

Pik Moskva — 6952 m Zaalajski greben 8.9.1958. Eksped. vodio K. Kuzmin,

- Peking

Pik Izvjestija 6840 m Greben Akademije 12.8.1964.  Eksped. vodio E. Elibekov

TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE TJAN SHANA

Vrh Visina  Podrucje Datum Sudionici

Pik Pobjede 7439 m Kok — Saal — tau 31.8.1956. V. M. Abalakov ideset drugih

Pik Dostuk 7003 m  Kok-$aal-tau 9.8.1958. 1. Jerochina i skupina ucesnika

Chan Tengri 6995 m Greben Khan Tengri 10.9.1931. M. T. Pogrebeckij, B. Turin. F.
Sauberer

Pik 20. god. 6930 m Kok-Saal-tau 19.9.1938. Ekspedicija A. A. Letaveta, L

komsomola Gurman. J. lvanov. S.
Sidorenko

Pik PSavela 6918 m Kok-3aal-tau 24.8.1961. Ekspedicija O. Gigine3vili

Pik boraca 6873 m Kok-3aal-tau 8.1965. A. Vodchorov. V. Melnikov, J

topografa JuSakov. N Duplenko

Pik 6814 m Meridionalm greben

Pik Druzbi 6800 m Meridionalni greben 7.9. 1953. V. |. Racka

Pik 6740 m  Kok-3aal-tau

Pik M. Thorez 6725 m Kok-3aal-tau 25.7.1964.  Ekspedicija B. Romanova
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Francuzi, Austrijanci, zatim Cesi, Poljaci,
Jugoslaveni i Bugari. I1zvode se prvenstve-
ni usponi u skupini Usbe i Shelde, zatim u
skupini Bezengi. Kavkaz postaje mjesto
gdje se mnogi alpinisti pripremaju za Pa-
mir, Hinduku$ i Himalaju. VrSe se razmje-
ne alpinista.

TJAN SHAN

Devetnaesti vijek predstavlja za Tjan Shan
pocetak otkrivanja. Prva istrazivanja Cen-
tralne Azije otkrila su to golemo planinsko
podrucje koje jo$ nazivaju »Nebeskim pla-
ninamac.

50-60-e g. XIX vijeka Semjonov-Tjansan-
ski prodire sa sjevera, a na
svom drugom putovanju do
masiva Tengri-Tagh, odakle je
ugledao ledenu piramidu
Khan-Tengri.

S juga prodiru Englezi koji to-
pografski snimaju. Uz njih su i
Nijemci, bra¢a Schlogintvveit.
ruski istrazivac¢ Nikolaj Sever-
cov istraZzuje na podrucju izme-
du TaSkenta i Isik-Kula.

godine XIX vijeka. Rusko geog-
rafsko druStvo organizira istra-
Zivanje Khan-Tengrija. Ekspe-
diciju vodi geograf Ignjatov.
Polaze u krivom smijeru, tj. pre-
ko ledenjaka Semjonova, koji
ne vodi ka Khan-Tengri. Otkri-
vaju paralelnu dolinu velikog le-
denjaka Inilcek.

dolaze alpinisti iz zapadne Ev-
rope. Knez Borghese, Broche-
rel i vodi¢ Matthias Zurbriggen
dolaze do ledenjaka Inilcek, ali
ga ne mogu svladati. S prevoja
Ak-Moinak, 4560 m, ugledali su
Khan-Tengri i oba kraka lede-
njaka Iniléek. Spoznaju da su

1864. g.

90-e

1900. g.
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1903. g.

1929. g.

1930. g.

1931. g.

1936. g.

1946. g.

nasli pravi put na Khan-Tengri
zadrZavaju za sebe.

su upucene dvije ekspedicije
Prvu vodi Saposnjikov, a drugu
Nijemac dr G. Merzbacher koji
trazi put dolinom Bajan-kola
Na kraju dolazi do ledenjaka
Inil¢eka.

Merzbacher se vraca na lede-
njak Inilcek i dolazi do spajalis-
ta Sjevernog i Isto¢nog kraka.
Preko Isto€nog kraka dolazi do
padine Khan-Tengrija.

alpinisti iz Moskve: Mirovski.
Guzev i Mihailov, pokuSavaju
preko Sjevernog Inilceka, ali ih
tu zadrzava veliko ledenjacko
jezero. PokuSavaju prije¢i ¢am-
cem. Drugu skupinu vodi M. Ti-
mofejevi¢ Pogrebecki koji pre-
ko Juznog Iniléeka dolazi na
podnozje Khan-Tengrija.
Moskovljani pod vodstvom Su-
hodolskog ponovo pokuSavaju
preko Sjevernog Inilceka. Po-
grebecki trazi najlakSi uspon
na vrh.

M. T. Pogrebecki, B. Turin, F
Sauberer osvajaju Khan-Tengri
6995 m.

skupina Kolakolnikov, Tjutjum-
kov i Kibardin osvajaju kao dru-
gi, a V. Abalakov, J. Abalakov.
Gutman, Davidov i Svicarac Sa-
ladin kao tre¢i Khan-Tengri.

osvojen je Pik Nansen, 5700 m
(eks. vodio Letoveta) i Pik Ca-
pajev (Tjutjunikov, Procenko.
Bekmekov).

ekspedicija koju vodi A. A. Le-
taveta prodire u podrucje Pika
Pobjede na kineskoj granici
Osvajaju Pik 20. godina Kom-
somola, 6920 m.

osvojen Pik Mramorna stijena.
6400 m (A. Ivanov, A. Nuhin, Ti-
mosev i Gusjev).



Nakon drugog svjetskog rata tim podruc-
jem dominiraju samo sovjetski alpinisti. Is-
trazuju se predjeli prema granici Kine. Tu
se smjestio najvisi vrh Tjan Shana, Pik Po-
bjede, 7439 m.

Nastavljaju se prvi pristupi sa svih strana.

1949. g- ekspedicija, koju vodi Kolakolni-
kov, ne uspijeva osvojiti Pik Po-
bjede.

1956. g. Clanovi sportskog kluba »Spar-
tak« i alpinisti iz Kazahstana pod
vodstvom V. Abalakova, osvajaju
Pik Pobjede. Na vrh, 30 kolovoza,
stupa 10 ¢lanova ekspedicije.

60-80 g. Podrucje pristupatno i za ostale
evropske alpiniste.

SJEVERNA AMERIKA

(Aljaska. Kalifornija i Kanada)

Kalifornijske planine druge su po visini u
S. Americi, odmah iza aljaskih planina. Al-
pinisti€ki poceci su relativno kasni. Pede-
setih i Sezdesetih godina XX vijeka tu se
rada novi stil i nove metode koje su karak-
teristicne za americki alpinizam.
Interes za kanadske planine i Aljasko gor-
je postojao je i ranije. Istrazivaci i alpinisti
pronasli su lijepe moguénosti za svoj rad.
Brzo je uocCena njihova ljepota. Nakon
prvih istrazivanja i uspona na najvise
vrhunce pocinje sve vedi interes za prven-
stvene penjatke uspone. Uz Amerikance,
istiCcu se evropski alpinisti.
1864. g. geolozi i mijernici izmjerili su u
Kaliforniji da je Mt. Tyndall visok
4280 m, Mt. Langley, 4270 m, a
Mt. Whitney 4420 m. Usput su se
popeli na te vrhove.
1870. g. osvojen je Mt. Rainier, 4391 m.

Kraj XIX vijeka:

John Muir sistematski obraduje u pravom
alpinistickom smislu kalifornijske planine.
Jedan je od osnivaca Sierra Cluba.

1903.

1931.

1934.

1936.

1947.

1957.

1960.

1961.

1962.

. pokuSaj uspona na Mount Mc
Kinley, 6187 m, F. A. Cooka, koji
je ujedno pokuSao prevariti jav-
nost da je stupio na vrh.

. svladana je isto€na stijena Mt
Whitneya u Sierra Nevadi. Kalifor-
nija.

. osvojen je Washington Column.
Sierra Nevada, Kalifornija. Smjer
je preden do vrha i ujedno pred-
stavlja najvece alpinisticCko do-
stignu¢e do pred drugi svjetski
rat. Osvojen je i Cathedral Spires.

. u dolini Yosemite. Sierra Nevada,
osvojen je Royal Arches.

Uspon je ocijenjen sa VI.

. Svicarac J. Salathe uvodi u ame-
ricki alpinizam nove metode. Pe-
nje se na stijenu Lost Arrow za
pet dana. S. A. Steckom penje
Sentinel Rock, takoder u pet da-
na. KoriStenje klinova je masov-
no, a upotrebljavaju se i svrdla za
umjetno buSenje stijene. Usponi
izvedeni u Sierra Nevadi, Kalifor-
nija.

. americki alpinizam teZinu dosize
u stijeni El Capitan. Stijena je vi-
soka 900 m, a nalazi se u nacio-
nalnom parku Yosemite, Siéra
Nevada, Kalifornija.

IzvrSen prvi pokuSaj svladavanja
glatke stijene.

. 23. studenog svladali su stijenu
El Capitana W. J. Harding. W. P.
Merry, i G. Whitmore. Penjali su
se 47 dana i 34 noci, upotrijebili
675 specijalnih klinova i 120 ek-
spanzivnih klinova. Pod stijenom
su imali pomagace, a u stijeni su
fiksirali uzeta.

. Talijan Ricardo Cassin penje se
na Mount McKinley po jugoza-
padnoj strani s ledenjaka Kabhilto-
na.

IzvrSen je uspon po jugozapad-
noj stijeni El Capitana u 10 dana.

. ispenjan je direktni smjer u El Ca-
pitanu. Penjao se E. Cooper s
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drugovima. Za penjanje je bilo
potrebno: 42,5 dana, 25 bivaka.
1,2 km uzeta, 600-700 Kklinova.
75-85 ekspanzivnih klinova, 6
slomljenih kladiva, 140 litara vo-
de.

1964. g. Lionell Terray izvodi novi uspon u
Mount Huntingtonu, Aijaska.

1966. g. Japanci se po sjevernom grebe-
nu uspinju na Mount Foraker
5303 m, Aljaska, Yukon.

ANDE (CORDILLERA)

Alpinizam u Andama nailazi na novo i bo-
gato podrucje rada. Vrijednost toga najdu-
Zeg planinskog masiva uocena je joS rela-
tivno rano. Nekako u jeku razvoja alpiniz-
ma u Evropi naSli su se pojedinci koji su
osjetili da se u tim neistrazenim predjelima
krije neSto vrijedno paznje. Danas alpini-
zam u Andama pocinje konkurirati Himala-
ji. Broj ekspedicija iz godine u godinu sve
viSe dokazuje tu c€injenicu.

Prvi evropski alpinisti bili su E. Whymper i
W. M. Conway, a poslije dolaze Zurbrig-
gen i braca Carrel. Nakon njih slijede drugi
koji otvaraju sve vece perspektive.

Eksploatacija Andi u alpinistiCkom pogle-
du tek je zapocCela. Osvajanje najistaknuti-
jih vrhova s najpristupacnijih pravaca ne-
kako je u zavrSetku. Slijedi druga etapa, tj.
osvajanje vrhova preko teze pristupacnih
stijena. Redaju se teSki penjacki usponi
evropskog karaktera. Specifican polozaj i
relativno visoke snjezne granice omogu-
¢uju sve teze uspone. Alpinizam u Anda-
ma prelazi faze kroz koje je pro3ao i ev-
ropski alpinizam. Zapoceli su prvi ek-
stremni usponi po najviSim i najtezim an-
dskim stijenama, od Kolumbije na sjeveru
od Ognjene Zemlje na jugu.

U prvim poc€ecima Talijani su u Andama
najviSe postigli. Ostale alpinistiCke nacije
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nisu daleko iza njih. Najaktivniji su: Nijem-

ci, Austrijanci, Francuzi. Amerikanci, Po-

ljaci. U posljednje vrijeme aktivirali su se

domacini: Argentinci, Cileanci. Peruanci i

Jugoslaveni (Slovenci). Najveéa alpinistic-

ka vrijednost Andi nalazi se na podrucju

Ekvadora i Perua, a zatim na jugu, oko 32

paralele, a na podrucju Patagonije, 50. pa-

ralela. Danas se u tim podruc¢jima odvija
vrlo aktivan alpinisti¢ki rad. Evropski alpi-
nizam nasao je tu plodno polje rada.

1872. g. osvojen je u Ekvadoru vulkan Co-

topaxi, 5897 m.

E. Whymper i bra¢a Carrel s Jea-

nom Antoineom osvajaju Chim-

borazzo, 6310 m, a zatim Cayam-

be, 5848 m, i Antisanu, 5754 m.

1889. g. Englez M. Conway s grupom o0s-

vaja u Boliviji u skupini Cordillera

Real — lllimani, 6462 m.

Englez C. R. Enock osvaja u Cor-

dillera Bianca — Peru, vrh Huas-

caran Sud, visok preko 6000 m.

1908. g. O. Schlogintweit osvaja u Cordil-

leri Settentrionali — Peru, vrh

Nevado Cabana, 5188 m. Ameri-

kanka Annie S. Peck obara visin-

ski rekord Amerikanke Fanny

Bullock Workman osvojivsi Huas-

caran Norte u Cordillera Blanca

— Peru. Vrh je visok preko 6000

m.

njemacko-austrijska ekspedicija

osvaja u Cordillera Realu vrh Ili-

lanpu, 6388 m.

1932-1939. g. tri njemacko-austrijske ek-
spedicije odlaze u podrucje Cor-
dillera Blanca. lzvrSeni su usponi
na: Hualcan, 6125 m, Huandoy
Norte, 6000 m. Artesonraju, 6025
m, Tocllaraju, 6032 m i druge.

1939. g. Guido Pishler i Emico Praolini s
E. Krausom osvajaju najvisi vrh
Kolumbije Pico Bolivar, 5775 m, u
skupini Siera Nevada de Santa
Marta.

1942. g. dva Svicarca osvajaju najvisi vrh
skupine Sierra Nevada de Cocny
Ritacuba. 5493 m, u Columbiji

1880. g.

1904. g.

1928. g.



TABELA USPONA

Vit

Mt. McKinley
(Jvrh)

Mt. McKinley
(Svrh)

Mt. Logan

Mt. St. Elias

Mt. Lucania
Mt. Foraker
Mt. Bona

Mt. Steele

Mt. Sanford
Mt. Blackburn

Visina
6194 m

5934 m
(6167 m)
6050 m

5490 m

5227 m
5303 m
5005 m
4990 m
4940 m

4920 m
(5068 m)

NA NAJVISE VRHOVE S. AMERIKE (ALJASKA)

Masiv

Aljasko gorje

Aljasko gorje

Masiv St. Elias — Logan

Elias - Logan
Elias — Logan
Aljasko gorje

Vrangelsko gorje
Masiv St. Elias — Logan
Wrangelsko gorje

VVrangelsko gorje

Datum

6. 6.1913.

1910.

1925.

1897.

1937.
1934.
1930.
1935.
1938.

1912.

Sudionici

A. H. Stuck, H. Karstens. R.
Tatum. W. Harper

P. Anderson. B Taylor

H. F. Lambart. A H. Mac
Carthy. A. Carpe. N. G Reag.
A Taylor

Ekspedicija vojvode
Abruzzeskog

B. Washburn. R. Bates

Ch. Houston

A. Carpe, T. Moore. A. Taylor
W. A. Wooda

B. Washburn. T. Moore

Dora Keen — Handy

TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE J. AMERIKE (ANDE)

Vrh

Aconcagua
Ojos del Salado
Nevado Pissis
Huascaran

(- vrh)
Liullaillaco

Mercedario

Huascaran
(j. vrh)

Aerupaja

Tress Cruces

5 Planinarstvo i alpinizam

Visina
6960 m

6885 m
6780 m

6768 m

6723 m
6670 m

6655 m

6634 m

6620 m

Oblast

Argentina. J. Ande
Peruanske Ande

Oblast Ojos del
Salado

Cordillera Blanca

Punta de Atacama
Argentina. J. Ande

Cordillera Blanca

Cordillera
Huayhuash

Oblast Ojos del
Salado

Datum

14.1.1897.
26.2.1937
6.2.1937.

1932.

1952.
18.1.1943.

1939.

1950.

1937

Sudionici

M, Zurbriggen
J. Wojszms. J. A. Szczepanski

S. Osiecki. W. H. Paryski. J.
Wojsznis, J. A Szczepanski

W. Bernard. P Borchers. E.
Hein. H. Hoerlin. E. Schneider

B. Gonzales. J. Harseim

A. Karpinski. W. Ostrowski, S.
Daszynski, S. Osiecki

W. Brecht, K Heckler. S.
Rohrer. K. Schmidt. H,
Schweitzer

D. Harrah. G. Maxwell

W. H. Paryski
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Vrh

Kibo

Mavenzi — Vrh
H. Meyera

Kenya

Mavenzi — Purt-

schellerova
vrata

Margherita
Alexandra
Albert
Mavenzi-South
Peak

Savoya

Helena

Vrh

Emi Koussi
Pic Tousside
Tahat

Asekrem

llamene
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TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE AFRIKE

Visina
5963 m
(5895 m)
5355 m

5199 m

5240 m

5119 m

5098 m

5058 m

5060 m

5005 m

4982 m

Masiv

Kilimanjaro

Kilimandzaro

Kenya

Kilimandzaro

Ruvenzori
Mt. Stanley

Ruvenzori
Mt. Stanley

Ruvenzori
Mt. Stanley

Kilimandzaro

Ruvenzori"
Mt. Stanley
Ruvenzori

Mt. Stanley

Datum

5.10.1889.

29.6.1912.

13.9.1899.

1889.

18.6.1906.

18.6 1906.

15.6.1906.

6.12.1925.

20.6.1906.

20.6.1906.

Sudionici

H. Meyer. L. Purtscheller

F. Klute, E. Oehler

H. J. Mackinder. C. Oilier, J
Brocherel

H. Meyer, L. Purtscheller

Vojvoda AbruzzeskL J.
Petigax, C. Oilier. J. Brochere.

Vojvoda Abruzzeski. J.
Petigax, C. Oilier, J. Brocherel

Vojvoda Abruzzeski, J.
Petigax. C. Oilier. J. Broche.'e

C. Londt

Vojvoda Abruzzeski, J.
Petigax. C. Oilier, J. Brocherel

Vojvoda Abruzzeski, J.
Petigax. C. Oilier, J. Broche'e

TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE SAHARE

Visina
3415 m

3265 m
2918 m

2804 m
2760 m

Masiv

Tibesti
Tibesti
Hoggar

Hoggar
Hoggar

Datum

1963.
1932.

1932.
1935.

Sudionici

R. Dittert i drugi

A. Lombard. R. Perret, prije
njih domoroci

A. Lombard

H. Bossart, W. Hauser



1950. g.

1951. g.

1952. g.

1953. g.

1954. g.

1955. g.

1956. g.

1957. g.

1959. g.

Malo poslije osvajaju i san Paulin,
5389 m.

Ekspedicija sveuciliSsta Harvvard
osvaja Nevado Yerupaja. 6634 m.
u Cordillera Huayhuash — Peru.

francusko-belgijska ekspedicija u
Cordillera Blanca osvaja Alpama-
yo Norte, visine 6220 m.

Talijan P Ghiglione osvaja Sali-
manu, 6323 m, u podrucju vulka-
na — Peru.

Dva izvrsna penjaca iz Evrope G.
Magnone i L. Terray osvajaju u
Patagoniji najljepsi vrh J. Ameri-
ke Fitz Roy, 3440 m. Francusko-
-americka ekspedicija osvaja u
Peruu Salcantay, 6081 m. Na vrh
stupa i Zena Claude Cogan.

Talijanska ekspedicija osvaja u
Cordillera Vilcabamba — Peru,
lluayanay, 5484 m. Na vrh stupa
Piero Ghiglione. Otto Malinger
nakon nekoliko poku3aja osvaja
u Patagoniji San Valentin, 4058
m.

25. veljace francuska ekspedicija
svladava juznu stijenu Aconca-
gue, visine 3000 m. Uspon je iz-
veden pomocu Sest visinskih lo-
gora.

ameriCka ekspedicija osvaja u
Cordillera Blanca sjeverni vrh Ne-
vado Pucahirca, 6050 m.

Lionel Terray vodi francusku ek-
spediciju u Cordillera Blanca i os-
vajaju vrh Chacraraju, 6113 m.
Osvojen je najvisi vrh Ognjene
Zemlje, Mt. Sarmiento, 2170 m.
To polazi za rukom Carlu Mauri i
Clementu Maffeiu.

njemacka ekspedicija pod vod-
stvom Toni Eggera osvaja u Cor-
dillera Huayhuash — Peru, vrho-
ve: Jirishanca. 6126 m, Yerupaja
Chico, 6121 mi dr.

u Cordillera Caravaya — Peru, Pi-
ero Ghiglione osvaja Chichica-
pac,5610 m.

1960. g. Toni Egger i Cesare Maestri 0s-
vajaju u Patagoniji impozantni vrh
Cerro Torre, 3128 m. Na silazu
Egger tragi¢no pogiba u snjeznoj
lavini.

14. kolovoza Talijani osvajaju u
Cordillera Blanca Pucahircu Cen-
tral, 6050 m.

Talijanska ekspedicija osvaja u
Cordillera Huayhuash vrh Tosca-
ra Grande, 5774 m. Ekspediciju
vodi A. Bonicelli.

1961. g.

1964. g.

70-80-ih godina najatraktivniji vrhovi Pata-
gonije Cerro Torre i Fitz Roy i drugi, po-
staju meta mnogih alpinista. Zadnjih godi-
na istiCu se uspjesima alpinisti iz Slovenije
(Cerro Torre i Fitz Roy).

AFRIKA

Istrazivanje africkih visoravni i praSuma
stvorilo je perspektivu planinarstvu i alpi-
nizmu, da tu nadu svoje mjesto. U pocet-
ku razvoja alpinizma u Evropi, u Afriku za-
laze pojedinci koji prave prve pokuSaje da
osvoje najviSe vrhunce »crnog kontinen-
tax. Prva faza (sredina XIX vijeka) pred-
stavlja otkrivanje nepoznatih predjela, bez
planinarskog obiljezja. U drugoj fazi (kraj
XIX vijeka) susreéemo prve alpinisticke
pokuSaje uspona na vrhove. Nakon dva
svjetska rata nastupa tre¢a faza. kad se iz-
vode prvenstveni penjacki usponi (Ruven-
zori, Kilimandzaro, Hoggar, Atlas).

U posljednje vrijeme africke planine posta-
ju sve €eS¢a meta evropskih alpinista. To
se naro€ito odnosi na sjeverni dio: Hog-
gar, Tibesti i Atlas koji u alpinistickom po-
gledu najviSe pruzaju. U prosjeku to su
stijene kojih se visina kre¢e od 300-500 m.
Najzanimljivije podrucje za alpinizam u At-
lasu je Visoki Atlas. Centralni dio je dije-
lom istraZzen, a isto¢ni ostaje nepoznanica.
U zapadnom dijelu zanimljiv je predio Tizi-
-n-Test, a u istoénom skupina Aioni, 3382
m, i M. Goun.
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Danas Hoggar nije za alpiniste nepoznata
zemlja. Posljednjih pola stolje¢a popelo se
na nj desetak penjaca. Za alpinizam najin-
teresantnije je podrucje Kandia. Stijene su
visoke 200-300 m. Kao i Tibesti teZe je pri-
stupacan, jer prepreku predstavlja pusti-
nja. U Tibestiju glavne se bitke vode za os-
vajanje vrhova Emi Koussi, 3415 m. i Taus-
side, 3265 m.

Centralni dio Afrike za penjanje je malo
skromniji. Usprkos tome Sto su tu najvisi
vrhovi prekriveni vje€nim snijegom i le-
dom, penjatke moguénosti nisu najpovolj-
nije. Penjacka aktivnost svodi se na masi-
ve Ruvenzorija (Margherita i Alexandra) i
Kilimandzara (Mawensi).

1848. g. misionar Johanes Rebman otkri-
va masiv KilimandZzara.
1862—1887. g. nekoliko pokuSaja osva-
janja Kilimandzara. To su holand-
ski trgovac i putnik Claus Braun
C. Van der Decken, misionar
Charles New, Englez Joseph
Thompson i H. H. Johnston i
Hans Meyer.
1871. g. Cetvorica Engleza, medu kojima i
J. Bali, prodiru u Atlas, u podruc-
je grupe Toubkal (vrhovi Tizi-n-
-Tarharta, 3465 m, i Tizi-n-Likem-
ta, 3540 m).
Henry Stanley otkriva masiv Ru-
venzorija (MjeseCeve planine).
Harold Mackinder i vodi¢i C. Oili-
er i J. Brocheler osvajaju najvisi
vrh Kenije — Batian, 5195 m.
vijeka Francuzi markiz de Segon-
zac i bra¢a Lepiney s grupom, te
Talijani Pallitzei i Pollenyki siste-
matski istraZzuju podrucje Viso-

1888. g.

1899. g.

XIXIXX

kog Atlasa.
1902. g. Osvojen je drugi vrh Kilimandzara
— Mawensi. Uspon je izvrSen

skijama (Walter Furtwangler i Si-
egfried Kovig).

u istoc¢noj Africi osvojen vrh Kar-
risiba, 4507 m (Petar Berthelmy).
profesor Sigler u Ugandi osvaja
vrh Jackson,4311 m.

1903. g.

1914. g.
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poznati Himalajac Eric Shipton $
Wynom Harrisonom i Gustavom
Sommerfelldom osvaja drugi vrh
u Keniji, Nelion, 5185 m.
poljska ekspedicija djeluje u cen-
tralnom dijelu Velikog Atlasa,
podrucje Tizi-n-Test.
dva Svicarca u Hoggaru osvajaju
vrh llaman. To je prvi alpinisticki
uspon na tom podru¢ju. Malo po-
slije u tom podrucju djeluje ifran-
cuska ekspedicija.
Francuz A. Jacquet uspinje se na
Daonda, 2100 m — Hoggar.
u podrucje Tibestija dolazi Tali-
jan, prof. Desio.
u Tibesti dolazi Svicarska ekspe-
dicija pod vodstvom dr. Wyss-
—Dunanta.
francuska ekspedicija u Hoggaru
izvodi niz prvenstvenih penjackih
uspona u podrucju Kandia (Da-
onda, 2100 m, Tigmal, 1761 m
lharen, 1900 m).
Talijan P. Ghiglione uspinje se na
juzni vrh Tehonlag, 2900 m.
Talijani osvajaju Geret el Djnonn,
2327 m — Hoggar.
Talijan P. Ghiglione u 76. godim
Zivota osvaja u Ruvenzoriju vrh
Margheritu.
talijanska ekspedicija pod vod-
stvom G. Manzona, u podruclu
Tibestija, osvaja vrh Emi Koussi.
3415 m.
1966. g. talijanska ekspedicija u Atlasu
osvaja juznu stijenu DZebel Tifer-
dine, 3500 m.
Daljnjih godina posjete su sve ucestalije, a
cilj je uglavnom izvodenje alpinistickih us-
pona.

1929. g.

1934. g.

1935. g.

1939. g.
1940. g.

1948. g.

1950. g.

1957. g.

1960. g.

1963. g.

ARKTIK  ANTARKTIK

Pedesetih i Sezdesetih godina XX vijeka
Arktik i Antarktik zaokupljaju maStu alpl



pista. Oni nisu samo nepregledna pustinja
leda i snijega. Tu se uzdizu i stjenoviti
vrhunci kojih visina dostize i do 5000 m.
Nakon prvih istrazivackih akcija dolaze al-
pinisticke ekspedicije.

1912. g.

1941. g.

1952. g.

1954. g.

na istoc¢noj obali Grenlanda. 67°
sjeverne Sirine i 37° zapadne du-
Zine, R. Fich kao €lan Svicarske
ekspedicije  otkriva planinsku
skupinu — Grendlandsku Svi-
carsku. Skupina se smjestila sje-
verno od fjorda Sernilik.

James Clarke Ross otkriva u An-
tarktiku vulkan Erebus, 4023 m.
njemacko-austrijska ekspedicija
istraZzuje podrucje fjorda Serni-
lik, juzni Grenland.
dansko—norveSka ekspedicija
istrazuje centralni i sjeverni dio
skupine Stauningovih Alpi — is-
to¢na obala Grenlanda.

1960. g.

1963. g.

talijanska ekspedicija (voda Piet-
ro Ghiglione) istrazuje planine u
sjeverozapadnoj obali Grenlan-
da, izmedu 71. i 73 paralele. Us-
pinje se na vrhove: Punta lItalia,
2310 m, Piramiden, 1904 m na
otoku Disko, i Tunulia, 2150 m,
koji se nalaze u podrucju fjorda
Umanak.

talijanska ekspedicija, u organi-
zaciji G. Monzino, penje u pod-
rucju isto€nog Grenlanda Stau-
ningove Alpe. Osvajaju Peter-
mans Bjerg, 2970 m, i Shackel-
tons Bjerg, 2880 m.

Daljnjih godina ta podrucja nisu viSe tabu,
a dokaz su Ceste ekspedicije.
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Vrh

Gunnbjorns
Fjaeld
Mt. Forel

Fruebjerg
Perfekt
Petermanns Bjerg

Dansketinde

Shackletons Bjerg

Hjornespids
Stortoppen

Frihedstinde

Vrh

Mt. Vinson
Mt. Tyree
Mt. Shinn
Mt. Gardner
Mt. Huggins
Mt. Erebus

Mt. Terror

Neznani junaci

Mt. Ritscher

Mt. Harmsworth
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TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE ARKTIKA

Visina

3700 m

3383 m

3100 m
3000 m
2975 m
2930 m

2900 m

2880 m
2870 m

2610 m

Podrucje

Zemlja Knud Rasmusena

Zemlja kralja Christiana 1X

Zemlja kralja Christiana IX
Zemlja kralja Christiana IX
Zemlja kralja Christiana X

Stauningove Alpe

Zemlja kralja Christiana X
(Petermannovo-gorje)

Staunin Alpe
Staunin Alpe

Staunin Alpe

Godina

1935

1938.

1938.
1938.
1929.
1954,

1953.

1960.
1954,

1951

Sudionici

Ekspedicija R. L. Wagnera

A. Roch. E. Wyss - Dunant
M. Perez

A. Roch idrugi
A. Roch i drugi
J. M. Wordie i drugi

J. Haller. W. Diehl, F. H.
Schwarzenbach

J. Haller. W. Diehl, H.R. von
Gunten

J. Hunta

0. Réed, A. R. Heen, E. Jense
E. Hoff

P. Braun. F. Schwarzenbach

TABELA USPONA NA NAJVISE VRHOVE ANTARKTIKA

Visina

5140 m

4965 m

4800 m

4688 m

3920 m
3794 m
3470 m
3140 m

3010 m
2780 m

Podru¢je

Ellsworth Mts.

Ellsworth Mts.

Ellsworth Mts.

Ellsworth Mts.

Royal Society R.
Zemlja kraljice Viktorije
Zemlja kraljice Viktorije

masiv Dufekfjellet planina
Sor Randane

Wohltht. masiv

Worcester R,

Godina

18.12.1966.

6.1.1967.

21.12.1966.

31.12.1966.

1958.

1908.

1959.
3.1.1967.

1959.
1957.

Sudionici

americka eksp. voda N B
Clinchem

americka eksp. voda N. B
Clinchem

ameritka eksp. voda N. B
Clinchem

ameritka eksp. vodaN. B
Clinchem

F. R. Brooke. G. M Gun
Adams, Brocklehurst i ostal
B. Alexander i drugi

J Sekyra

A. Mrkos

B. M. Gunn, A. J. Heine, G
Warren



3.
KAKO ZAPOCETI

S
PLANINARENJEM
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Planinarstvom i alpinizmom moZe se baviti
svaki tjelesno i duSevno zdrav Covjek. Kao
i u sportu, tako se i tu ciljevi svladavaju
postupno. Pojam planinarstva u nas ima
Siroko znacenje. Obuhvaca izletnicko pla-
ninarenje, planinarenje po visokim i ne-
pristupacnim predjelima, visokogorsko
skijanje, alpinizam, planinarsku orijentaciju
ili Spiljarstvo. Svim tim djelatnostima za-
jednicka je planina. Cime ¢e se netko bavi-
ti zavisi od njegove sklonosti, fizicke spo-
sobnosti, materijalnih moguénosti i donek-
le od mjesta boravka.

Interes za planinarstvo treba poceti razvi-
jati od djetinjstva. U tome ¢e najviSe prido-
nijeti roditelji ako shvate da je rekreacija i
razvoj ¢ovjekova organizma nauspjesniji u
prirodi.

Po mogu¢énosti u planinarstvo treba ulaziti
postupno, prva iskustva treba steé¢i na pri-
stupacnim i pitomijim planinama, u plani-
narskim Skolama, te¢ajevima ili uz prijate-
lie planinare. U teZe i manje pristupacne
planine prvo treba odlaziti s iskusnim pla-
ninarima. Nakon nekoliko godina stice se
odredeno planinarsko iskustvo koje do-
pusSta da i sami organiziramo teZe plani-
narske pothvate. Prema sklonosti postoji
mogucnost specijalizacije u pojedinim
granama planinarstva: alpinizam, visoko-
gorsko skijanje, sportska orijentacija, vo-
dic¢i, Spiljarstvo, gorska sluzba spaSavanja.
Svaka ta grana zahtijeva posebne napore
u prikupljanju iskustva. Preporucljivo je
pohadanje odgovaraju¢e Skole spomenu-
tih specijalnosti, kao i odlazak u planinu s
ljudima koji su kvalificirani da se tim speci-
jalnostima bave.

To je put za najsigurnije svladavanje svih
prepreka.

Vrhunskim dometom planinarstva smatra
se alpinizam, kojem mora prethoditi bogat
planinarski staz, bar od nekoliko godina.
Lakomislen je potez baviti se aktivho alpi-
nizmom bez pocetnog planinarskog iskus-
tva.

Postepenim planinarenjem postizu se od-
redene osobine koje se s vremenom usa-
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vrSavaju. To su hrabrost, izdrZljivost, ustraj-
nost, odlu¢nost, samostalnost, dosljed-
nost i principijelnost. Povrh toga organi-
zam se postepeno privikava na fizicke na-
pore svih vrsti.

Ustrajan planinar stalno ide k cilju koji je
postavio, bez obzira na prepreke Sto na
tom putu iskrsavaju. To je ideja planinar-
stva uopce.

Odluc¢nost je osobina koja se narocito od-
razava u kriti€kim situacijama kad o brzoj
odluci ovisi izlaz iz opasnosti.

Samostalnost se izrazava u sposobnosti
da sami donosimo odluke koje smatramo
ispravnim i opravdanim. Nesigurna i labilna
licnost lako pada pod utjecaj tudih uvjere-
nja, misli i postupaka. Takav planinar i pe-
nja¢ nekriticki se odnosi i prema tudim
idejama i mislima.

Dosljednost i principijelnost pozZeljne su u
planinarstvu i alpinizmu, kao iinace u zivo-
tu.

Vrlo je Cest emotivni doZivljaj u planini
strah. Strah je normalna pojava, a u alpi-
nizmu je najéeS¢e povezan s nagonom sa-
moodrZzavanja. Alpinist je katkada u situa-
ciji da mu je ugroZzen Zzivot, a to izaziva
strah. Zbog toga onaj koji se Zeli baviti al-
pinizmom mora alpinisticku obuku na vjez-
balistima ili nekim sli€nim terenima Sto vi-
Se pribliziti stvarnim situacijama na koje
¢e naici prilikom uspona. Nastava penjanja
mora biti takva da budué¢em penjacu-alpi-
nistu ukaze na sve oblike alpinistickog Zzi-
vota, uklju€ivsi i opasnosti. Vjezbe trebaju
omoguciti upoznavanje svih situacija i uv-
jeta bavljenja alpinizmom.

Pa ipak, i najsvestranija briga 0 budu¢im
penja¢ima ne moZe stvoriti »imunitet» pre-
ma strahu, a to se pogotovo odnosi na
mlade penjace. Kao primjer mogu poslu-
Ziti izjave mnogih vrhunskih alpinista, koji
su opisujuéi dozivljaje prilikom uspona
spominjali i strah. Strah moZe uzrokovati
odustajanje od predvidenog uspona. Po-
neki mladi penjac, koji je tek po€eo upoz-
navati alpinizam i koji prvi puta dolazi u su
kob sa stijenom i elementarnim nepogo-



dama, moze doZivjeti snazan potres. To
gotovo uvijek za takvog Covjeka znaCi i
prekid s alpinizmom. Rijetki su izuzeci.

Bit ¢e korisno pojavu straha poblize anali-
zirati. Strah u nepoznatim okolnostima
moze izazvati smrt, makar uvjeti za nesre-
¢u stvarno ne postoje Lagano poskliznu-
¢e ili pad, ili €ak gubitak orijentacije, uzro-
kuje pojavu straha i nekontrolirane akcije
ili brzoplete odluke. PrestraSen covjek ra-
di suviSne i nesvrsishodne pokrete, a u
krajnim sluCajevima ostaje katkada sasvim
nepokretan pred moguéim posljedicama,
€ak i u situaciji u kojoj bi sam sebi mogao
pomodi, kontrola razuma otkazuje, a opa-
Zanja postaju neto¢na.

Postoje i masovne pojave straha za vrije-
me penjanja i planinarenja. Strasljivi poje-
dinac moZe strah prenijeti na cijelu grupu.
Tada se pojavljuje panika. Panici najprije
podlijeZu neiskusne osobe, osobito u no-
vonastalim situacijama na koje nisu do-
voljno pripremljene. Javlja se osjecaj ne-
odgovornosti i nekontroliranosti postupa-
ka koji je to veci Sto je skupina planinara
manja, $to je skupina veca, to je odgovor-
nost koju osje¢a pojedinac manja jer se
pojedinac obi¢no pridruzuje osobama sa
slicnim Zeljama i interesima, poznaje njiho-
ve osobine i to pomaZze da se oslobodi
emotivne napetosti. Agresivnost u skupini
Cesto raste ako se ne zadovolje neke os-
novne potrebe organizma (glad, odmor).
U poremeéenim okolnostima takva se gru-
pa brzo umori jer emotivna napetost trazi
mnogo energije. U stanju panike €ovjek se
ne moze svjesno kontrolirati, podrzava
druge u besmislenim akcijama i sve viSe
oteZava situaciju.

Panici su sklone neizgradene osobe, bez
Cvrstih stavova i bez sposobnosti da kri-
ticki i odgovorno prihvacaju tude misli i
brane svoje.

Uzroci koji uvjetuju pojavu straha i panike
mogu biti fizicki, fizioloSki, emotivni i mo-
ralni. Fizicki i fizioloSki uvjeti su hladnoca.
loplota, bol. zamor, glad, utjecaj alkohola
"i Premorenost. Npr. iS¢ekivanje u stijeni

stvara povoljne uvjete za razmiSljanje o
sebi i svojoj situaciji. Penja¢ slabog mora-
la, koji je izgubio vjeru u sebe, u svoje
sposobnosti i ideje, najpodlozniji je strahu
i panici.

Strah i paniku spreCava samodisciplina |
ljubav prema svom idealu. Protiv panike i
straha treba se unaprijed boriti razvija-
njem ¢vrstih moralnih osobina buducih
planinara i alpinista u Skoli i na teCajevima.
Primjeri najbolje odgajaju. Voda ne smije
biti plasljiv i podloZan panici. On je odgo-
voran ne samo za sebe ve¢ i za druge u
skupini. Ako se on koleba i pokazuje
strah, to djeluje zarazno na ostale sudioni-
ke. pogotovo ako su labilne osobe. Voda
grupe mora biti Ziv primjer hrabrosti, iz-
drzljivosti, samodiscipline, znanja i samo-
pozrtvovanja. Takvi primjeri ohrabrit ¢e os-
tale i oni ¢e zavoljeti napore koje nalaze u
penjanju, s poletom i ljubavlju ulaziti u naj-
teZze probleme kad se jednom osamostale
i postanu penjaci, ljubitelji stijena i planina.
Strah od planine, stijene i prirodnih nepo-
goda moze se svladati i otkloniti. U tome
najviSe pomaZe ljubav prema prirodi, lju-
bav prema stijeni i planini, Zelja za nado-
punjavanjem znanja i odrzavanjem fiziCke
kondicije.

Vazna je osobina koju treba razviti u mla-
dih planinara hrabrost. To je jedna od
mnogih vrlina potrebna u obi€nom Zivotu,
ali neophodna u alpinizmu i planinarstvu.

Strah je normalna i prirodna pojava pri
susretu s opasnostima u teSkim situacija-
ma. Zar postoji ¢ovjek koji bi se radovao i
veselio trenucima opasnosti? Ima li penja-
¢a koji se ne plaSe smrti ili pada u stijeni?
Ne. Ne postoji normalan €ovjek koji se ne
plasi, koji ne osjec¢a fizicki bol. Hrabrost
se ne oCituje u odsustvu straha, nego u
svladavanju straha. | hrabar ¢ovjek se bo-
ji, samo S§to strah kontrolira razumom.
Covjek tako postaje neustrasiv. Nije hra-
bar onaj koji se ne plasi, nego onaj koji
zna svladati svoj strah. Nema drugacije
hrabrosti. Neki ljudi planinarenje, penjanje
i noSenje teskih naprtnjaca smatraju bez-
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umnim i vrlo opasnim. No ba$ to: svlada-
vanje teSkih napora i straha pruza zado-
voljstvo. Sto je bogatije iskustvo to su ve-
¢e pobjede nad slabostima i veliCanstvom
planine i stijene.

Pitamo se na koji nacin hrabar penja¢ do-
Zivljava strah i Sto utjeCe na njegovo svla-
davanje? Svaki se penja¢ prilikom penja-
nja boji nepoznatog i nepredvidenog. Zato
je poznavanje i znanje o stijeni (iz literatu-
re ili pricanja)osnovni element koji omogu-
¢uje penjacu da svlada strah. To treba da
bude pravi izvor hrabrosti. Zato je kod pri-
premanja penjatkog uspona neophodno
upoznati sebe i svog partnera sa stijenom
koja ih o€ekuje, sa zadacima i okolnosti-
ma koje predstoje.

Osnovni je element u borbi protiv straha
poznavanje vlastitih sposobnosti i viera u
njih. U tom slucaju otpast ¢e mnoga kole-
banja koja mogu imati presudan utjecaj na
tok penjanja. Penjac mora dobro poznava-
ti svoju opremu i najbolji nacin njene pri-
mjene, mora poznavati svoju fizicku kondi-
ciju i zdravlje. U skupini je vazno povijere-
nje pojedinaca prema vodi grupe. Dobar
voda, koji uziva povjerenje svojih ljudi, koji
nije kukavica, koji sluzi kao primjer, moze
mnogo pridonijeti u svladavanju straha i
ostvarenju planova. Ni u najtezim situacija-
ma takvog vodu oni nece iznevjeriti. Lju-
bav prema alpinistici i planinama snazna je
poluga u svladavanju straha i razvijanju
hrabrosti. Penja¢ mora osjecati ponos Sto
je dio planine i stijene. Zato on u sukobi-
ma s njima umnogostrucuje svoje znanje.
Nije slucajno Sto su takvi penjaci postiza-
vali uspjehe i rezultate koji su €esto puta
bili na granici fantasti¢nosti. To su bili ljudi
koji su €uvali €ast i slavu najtezih stijena,
koji su pokazivali veliku ljubav prema pri-
rodi, nametnuvsi joj svoju snagu i znanje
Vjera u svoje planinarsko i alpinisticko is-
kustvo iznanje, jedan je od snaznih ¢inila-
ca u razvijanju tih sposobnosti. Zar bi naj-
veéi penjaci proSlosti i danaSnjosti mogli
uspjeti u svojim pothvatima da se ni u jed-
nom od njih nije razvila tjubav prema priro-
di, ljubav prema lijepom, da svaki od njih
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nije bio uvjeren u pravilnost i istinitost te
ljubavi? Onolike Zrtve i nat€ovje€anski na
pori bili su mogudi zato Sto je svaki od njin
znao da se bori za istinske dozZivljaje

Ni jedan se €ovjek ne rada hrabar. Hrab-
rost je svojstvo koje se u svakog razvija
od ranog djetinjstva. Zato, Zelimo i biti is-
tinski planinari i alpinisti, moramo ovu oso-
binu razvijati od samog pocetka i pri tome
biti potpuno dosljedni. Tada se nece do-
goditi sa nas planina iznenadi i odvrati od
nasih ideala.

Planina i stijena djeluju na nas. izazivaju i
razvijaju osje¢aje. Neki detalji u planini ii,
stijeni utje€u na nas ugodno, drugi neu-
godno. Lijep i suncan dan u stijeni ugodan
je dozivljaj. Padanje kamenja, zvuk lavine,
loSe vremenske prilike izazivaju neugodne
osjecaje. | jedan idrugi doZivljaj odrazava-
ju se u naSem organizmu. UZas, bol i strah
uzrokuju iscrpljenost i esto imaju za po-
sljedicu gubitak sposobnosti za akciju.
Raznovrsna osje¢anja vezana uz planinu
obogacuju duSevni Zivot, pokrecu ga na
djelatnost. Osjec¢anja nas pokre¢u u svim
zivotnim djelatnostima: znanosti, umijet-
nosti.

Netko osje¢a dublje i trajnije, netko po
vrSnije, kratkotrajnije, a to vrijedi za plani-
nare i alpiniste. Pravi planinar i alpinist
obogacuje i produbljuje svoj emotivni i
spoznajni svijet u svakom dodiru s plani-
nom. Te kvalitete treba njegovati u svih
mladih planinara, od prvih trenutaka obuke
u Skolama, tecajevima ili prvim usponima
Nastavnikov osobni primjer moZze mnogo
pridonijeti njegovanju estetskih osjecaja
uoCavanju lijepog u prirodi, uzivanju u lije-
pom, jer priroda to obilato i bogato nudi
svima koji su sposobni da to uoce, dozive
i ponesu u sebi.

U planinarstvu treba teziti da razvijemo Sto
vise dobrih i lijepih navika u svakodnev-
nom ponasanju i penjanju.

Kod pojedinih tehni€kih zahvata i pokreta
moramo sjediniti niz djelomi€nih radnji u
jedinstvenu radnju. Takva radnja treba pri-
je¢i u naviku. Navike se moraju $to viSe



automatizirati, npr. pri ubacivanju karabi-
nera u klin i uZzeta u karabiner. valja izbjeci
nepotrebne pokrete i neispravnosti. Uzmi-
mo ovakav slu¢aj. Prvo penjanje praceno
je velikom napeto3¢u. Svaki pokret prati
napetost misi¢a cijelog tijela, zavisno o
obliku i detalju stijene Na to se troSi velika
energija. To je upravo jedan od razloga
koji diktira da se oslobodimo od napetosti
pri penjanju. Kad Zelimo da nam neki po-
kreti predu u naviku, odnosno da se auto-
matiziraju. moramo osloboditi vizuelnu, a
jacati motornu kontrolu. To znaci da se
pojedini pokreti i radnje manje kontroliraju
oCima, a viSe zglobovima i miSi¢ima, tj.
motorikom (npr ubacivanje karabinera u
klin i uZeta u karabiner). Poznato je da po-
gled €esto smeta navici. Konkretno, ako
pri penjanju gledamo rad nogu mozZemo
poremetiti rad ruku. Zato moramo razvijati
sposobnost da se brze percipira, tj. shva-
ti, nego izvrSi pokret ili radnja. Znaci, shva-
¢anje buduceg pokreta mora i¢i ispred do-
ticne radnje. Na primjer, pri penjaju ruka-
ma i o€ima trazimo hvatiSte. Dok mislimo
o tome trebamo istovremeno razmiSljati i
0 tome kako ¢emo nadi Sto bolje hvatiste
za noge koje slijede. Ne treba gledati u
noge ako to teren lzuzetno ne zahtijeva
Penjanje ¢e tako biti ljepSe i kontinuiranije
liziskivat ¢e manje troSenje snage.

Da bi navike bile Sto trajnije i elasticnije,
moramo te iste pokrete i radnje ponavljati
na razne nacine. Svakodnevni doticaj sa
stijenom, planinom, pogotovo izuzetne
prilike i razne situacije, zahtijevaju mijenja-
nje postupaka. Zbog toga se u penjaca
mora razvijati sposobnost primjenjivanja
pokreta i radnji prema raznim uvjetima i na
razne nacine. Penjacke navike stvaraju se
samo vjezbanjem. Osnovni je zadatak
viezbanja usavrSavanje znanja, automati-
zacija radnje i postupaka

Prvi je i osnovni uvjet koji se postavlja bu-
duéem penjaCu znanje. Bez osnovnog
znanja ne moze se vjezbati. Drugi je uvjet
dobrog vjezbanja savjestan odnos prema
vijezbanju. Bez udubljivanja penjaa u po-
stupke i radnje nema navike ni dobrih re-
zultata. U vjeZbanju valja primijeniti princip

postupnosti. Od lakSeg se iae prema te-
Zem. od jednostavnijeg i manje sloZzenog
pokreta i postupka ka sloZenijim i kompli-
ciranijim postupcima, pokretima i radnja-
ma Prva vjezbanja moraju biti kra¢a ali
¢eS¢a Dugotrajna pocetna vjezbanja iza-
zivaju napetost misi¢a i zamor. Gubi se in-
teres za rad koji se uvjezbava. Kad se po-
stigne veci stupanj uvjezbanosti. vjezba
moZe biti dugotrajnija i ¢eSca.

Od pocetka treba voditi racuna o to€nosti
i pravilnosti izvodenja pokreta i postupaka
Ako se usvoje pogresni postupci i pokreti
poslije ih je teSko ukloniti, ato moze imati
teSke posljedice. U pocetku treba manje
voditi racuna o brzini, a viSe o to¢nosti po-
kreta i radnji. Da bismo postigli $to bolje
rezultate u stjecanju automatskih radnji i
postupaka, primjenjujemo ih u raznim situ-
acijama, na razlicitim terenima i oblicima
stijena.

U nastavi i vieZzbanju mora se voditi racuna
o individualnim razlikama teCajaca. Ne-
spretnim i slabijim te€ajcima treba posve-
titi viSe vremena u toku vjezbanja. Za vjez-
banje je potrebna stalna kontrola Bez
kontrole tecajci bi mogli uvjezbati pogres-
ne pokrete. Ne treba odmah prekoriti po-
Cetnika ako mu ne pode za rukom da brzo
svlada neki pokret. One pocetnike koji vrlo
teSko uspijevaju, valja ohrabriti i podsticati
ih na vrlo malim uspjesima.

Uspjeh u vjeZbanju prije svega zavisi 0 na-
stavniku — instruktoru. Primjer ima naj-
snazniji ucinak. Zato pri pokazivanju po-
kreta. zahvata i postupaka teCajcima. tre-
ba voditi rauna da to pokazivanje bude
Sto jasnije, tocnije i ocCiglednije. Nije do-
voljno pokazati jednu radnju odjednom,
vec svaki detalj te radnje pojedinacno iza-
tim radnju u cjelini. Alpinisti€¢ka vjesStina i
navike ne mogu se zaboraviti ako primije-
nimo vrlo isprobano sredstvo, a to je: ¢es-
¢e ponavljanje i vjezbanje.

Sva ova razmatranja su oshova pruZanja
planinarske lalpinisticke naobrazbe u Sko-
lama ili teCajevima, ali se samo tako moze
pratiti tempo dana$njeg planinarstva i alpi-
nizma.

75



76

4.
POSTANAK
PLANINA,
PLANINSKI
MASIVI

GeoloSki razvoj

Geoloski razvitak Zemlje odreden je nizom
procesa koji u izvjesnim razdobljima slije-
de jedan iza drugog, a medusobno su uz
roc¢no povezani. Geoloski ciklus sastoji se
od tri faze.

Prva faza je sedimentacija ili taloZzenje. U
prostranim i velikim morskim ulegnuéima
(geosinklinalama) dugotrajnim taloZzenjem
skupljaju se naslage mulja, pijeska, gline i
drugih materijala. Geosinklinale su pro-
strane usjekline koje nastaju djelovanjem
sedimentnih slojeva, nekoliko stotina me-
tara debljine, na podlogu, koja se zbog to-
ga polagano spusta u dubinu. (SI. 1). Zbog
pritiska i visoke temperature donji dijelovi
sedimentnih naslaga postaju plasti¢ni, pa
se pod utjecajem pritisaka nabiru u gorja
Pri tome slojevi pucaju i nastaju rasjedi
uzduz pukotine. Kroz pukotine provaljuje
magma. Ti pokreti predstavljaju drugu fazu
— orogenetski pokreti. Oni su se zbivali u
svim epohama, pa se zbivaju jo$ i danas.
Treéa faza je kada se reljef pod utjecajem
vanjskih (egzogenih) sila i unutrasnjih (en-
dogenih) sila snizuje i poravnava. Poslije
orogenetskih pomicanja dolazi i do epiro-
genetskih procesa u obliku uzdizanja i
spustanja pojedinih golemih dijelova Ze-
maljske kore.

Povijest Zemljine kore dijeli se na Cetiri ve-
lika vremenska razdoblja ili ere: predkam-
brijsko (pradoba), paleozojsko (staro do-
ba), mezozojsko (srednje doba) i kenozoj-
sko (novo doba). Svaka ta era sastoji se
od manjih vremenskih razdoblja ili forma-
cija. (Sl. 2).

Stijene

Stijene su nakupine jedne ili viSe vrsta ke-
mijskih spojeva, stvorene prirodnim pro-
cesima u kori Zemlje. Prema porijeklu i na-
¢inu postanka stijene dijelimo na dvije veli-
ke osnovne skupine: eruptivne ili vulkan-
ske, te sedimentne ili talozne.



SIl. 1 Nabiranje i stvaranje geo-
sinklinale, 1 sedimenta-
cija, 2. nabiranje (oro-
gensko pomicanje), 3.
troSenje

A Sl 2. Glavni tipovi geoloSke strukture
planina. Formiranje planina: 1
rasjecanjem kore, 2. nabiranjem
kore, 3. vulkanskim djelova-
njem.

v Sl 3. Vremenska razdoblja Zemlje



Eruptivne stijene su nastale tako da je ras-
taliena tvar iz unutrasSnjosti Zemlje, zvana
magma, prodrijela na povrSinu ili maio is-
pod povrSine, itu se ohladivanjem skrutila.
Najizrazitiji predstavnici su bazalt i granit

Sedimentne stijene su od raspadnutih di-
jelova kamenine Zemljine kore. Ti raspad-
nuti dijelovi nastali su djelovanjem potre-
sa. vode, vjetra, temperature, kemijske i
fizicke sile, koji su litosferu razarali u ma-
nje ili ve¢e komade. Posredovanjem vode
ili vietra te Cestice noSene su na druga
mjesta, njihovim taloZzenjem nastale su no-
ve nakupine pijeska, vapnenca, gline i dru-
gih spojeva. StaloZzeni materijal u po€etku
je bio mekan i rastresit, ali su djelovanjem
tlaka, vode i zraka tijekom vremena ti slo-
jevi pomalo o€vrsnuli. Tako je na primjer
nastao pjeScenjak, zatim vapnenac (kalci-
jev karbonat — CaCO03) koji izgraduje ve-
¢inu naSih planina. Postoji Cist vapnenac,
bijele boje, i oneciS¢eni vapnenac — Zu¢-
kast, tamnosiv, smedast.

Metamorfne stijene nastale su preobraz-
bom prijasnjih stijena pod utjecajem nabi-
ranja zemaljske kore, pa su u nove geo-
sinklinale — ulegnuéa dosle pod visok pri-
tisak, temperaturu ili pod utjecaj raznih
otapala i plinova. Kamen je zadrzao svoj
prvobitan kemijski sastav, ali se kontak-
tom s novim mineralnim tvarima sasvim
preobrazio. On se razlikuje od eruptivne
stijene po tome Sto je Skriljastog sastava,
odnosno kala se u tanke ploce (liskunski
Skriljac, filit).

Stijene su sastavljene od sitnih zrna koje
zovemo mineralima. Minerali koji se pojav-
lijuju u prirodi kao razli¢ita pravilna tijela,
omedena glatkim plohama koje se sijeku u
bridovima, a bridovi se sastaju u uglovima,
zovemo kristalima.

Oblikovanje Zemlje

Zemljina kora stalno je pod utjecajem
unutrasnjih (endogenih) i vanjskih (egzo-
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genih) sila. One stalno mijenjaju njen iz
gled. (SI. 3)

UnutraSnje sile su: vulkani, potresi i pomi-
canja zemljine kore.

Vulkani. Aktivni su u svim geoloskim
epohama. Imade ih podmorskih i nadmor-
skih, ugaslih i aktivnih. Pojavljuju se obi¢-
no u podru€jima pukotina Zemljine kore
0 postanku postoji nekoliko teorija. Cinje
nica je da magma struji iz unutraSnjost
Zemlje prema povrSini te uvjetuje erupciju
Cesto ona ne probije koru i zadrzi se u
unutra$njosti. Prije nego dode do erupci-
je, Cuje se podzemna tutnjava, zatim laga-
ni potres, a potom provale razni materijali
(pepeo, dim, kamenje, para) i lava u vru
¢em stanju (1500CC). Danasnji aktivni vul-
kani su: Etna, Stromboli, povremeno Ve-
zuv, Mont Pele, Krakatau i drugi.
Potresi. Izbacivanjem lave iz unutras-
njosti Zemlje nastaju praznine, koje se
kasnije zaruSe kamenjem koje leZi iznad
Tako nastaju vulkanski potresi. Druga
vrsta su tektonski potresi. Nastaju uslijed
pomicanja pojedinih slojeva Zemljine kore
koji nastoje doci u stanje ravnoteze. Trec¢a
vrsta potresa su uruSnog tipa. kada se po-
jedini dijelovi planina zbog djelovanja raz
nih sila ruse. IshodiSte potresa se zove hi-
pocentar, a okomito iznad na povrSini
Zemlje je epicentar. Tu potres imade najja-
¢i intenzitet.

Pomicanje Zemljine kore. Do pomi-
canja dolazi zbog potresa, vulkanske ak-
tivnosti, poremecaja ravnoteze pojedinih
slojeva, poniranja i uzdizanja pojedinih
predjela.

Sve unutraSnje sile utjecale su na posta-
nak lanCanog gorja i povrSinskih oblika
Zemlje: bore (antiklinale) i udoline (sinkli-
nale).

Vanjske sile razaraju povrSinu Zemljine
kore. To su: denudacija, erozija, abrazija,
korozija, deflacija.

Denudacija ili troSenje je proces koji
ogoljuje stijene. TroSenje stijena uzroko-
vano je fizickim (razlike temperature dana
1nodi, djelovanje leda, Sirenjem korijena



biljaka) i kemijskim (otapanje vapnenca,
kiseline biljaka i zivotinja) faktorima.
Erozija ili odnoSenje tvari uzrokovana je
kretanjem voda (potoka, rijeke, ledenja-
ka). Na svom toku voda odnosi razni ma-
terijal (pijesak, kamenje, mulj) vecom ili
manjom shagom. Sve se to taloZi (sedi-
mentira) u morima i jezerima.

Abrazija je razorno djelovanje mora. Ta
razorna shaga dolazi od valova, morskih
struja i plime i oseke. Te sile odnose mate-
rijal i taloze ga na drugom mjestu.

Korozija predstavlja udarnu silu ¢estica
pijeska u neki predmet. Pijesak udara u
predmet noSen vjetrom, i oblikuje ga u
razne forme.

Deflacija je djelovanje vjetra na plohe
prekrivene pijeskom. Vjetar prema svojoj
jakosti odnosi Cestice pijeska te ih na dru-
gom mjestu talozi u obliku nakupina —
»dina«. Pojavaljuju se u pustinjama.

Iz toga vidimo da istroSeni materijal ne
propada, ve¢ se prenosi iz jednog predjela
na drugi vanjskim silama. Materijal na po-
vr8ini Zemlje je prema tome u stalnom po-
kretu.

Reljef

Rezultat djelovanja vanjskih i unutrasnjih
sila su razni oblici na povrSini Zemlje koje
zovemo reljefom. Dijelimo ih u osam sku-
pina.

Brijeg ili brezuljak zovemo kup uzdignute
zemlje poput €unja ili izduzenog hrpta iz
ravnice. Postanak je uslijed abrazivnog,
-erozivnog i akumulacijskog djelovanja.
Prosje¢na visina 200 m.

Stepenicasti oblici Zemlje su tektonskog,
erozionog ili abrazionog porijekla.

Planine ili gore su uzdignuti dijelovi zemlji-
ne kore u oblike bora. Visine se krec¢u oko
500 m na viSe. Po postanku mogu biti vul-
kanske ili tektonske, a po vrsti kamenja
stare ili mlade.

Doline su duguljaste udubine §to su ih na-
¢inile tekuée vode, ledenjaci i tektonske

sile Dijele se na uzduzne, popretne, ka-
njone i medubrezne.

Zavale ili bazeni su upuSteni dijelovi Zem-
lie okruzeni nizom gora. Po postanku su
tektonskog porijekla (spuStanje i uzdiza-
nje tla).

Uvale su manje po opsegu. Tu spadaju
kraSka polja, nastala tektonskim silama i
erozionim djelovanjem vode.

Atmosfera

Atmosfera predstavlja nevidljivi ovoj oko
Zemlje, koji se sastoji od smjese raznih
plinova (dusSik, kisik, argon, plemeniti pli-
novi, uglji€ni dioksid) i vodene pare. Najni-
Zi sloj atmosfere je troposfera. Tu se do-
gadaju sve meteoroloSke promjene. Pro-
sjec¢no dopire do visine 11 km. Iznad slije-
de stratosfera, mezosfera, termosfera i
egzosfera.

Na formiranje povrSine Zemlje utjeCu razni
klimatski elementi, kojima je porijeklo u at-
mosferi (temperatura, vlaga, naoblaka,
oborine, vjetar, tlak zraka, geografska Siri-
na. razdioba kopna i mora, nadmorska vi-
sina, reljef, sastav tla). Najvaznije oznake
klime su temperatura i vlaznost. Razdioba
klime: vruéa, umjerena i hladna zona. Vru-
¢a je u podrucju ekvatora, a hladna u pod-
rucju polova.

Zrak iz toplijeg podrucja Zemlje dize se
uvis, i riedi je nego na drugom podrucju.
Guscée podrucje nastoji prodrijeti u rjede
Tamo gdje je zrak gu$¢i nazivamo antici-
klonom. a gdje je rjedi ciklonom. Zrak na-
stoji izjednaciti tu razliku, a posljedica je
strujanje zraka. To strujanje kao posljedi-
cu barometarskih tlakova nazivamo vjet-
rom.

Biljni i Zivotinjski svijet

Kreéemo |i se pojedinim predjelima Zem-
lie, nai¢i ¢emo na biljni pokriva¢ ili vegeta-
ciju. Pojedine predjele karakteriziraju raz-
ne vegetacijske forme: Sume, stepe i dr.
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Na izgled, sastav i vrstu biljnog pokrivaca
utje€u najvise klima, nadmorska visina,
sastav tla itd.-Vegetacijske formacije di-
jele se na Sume, Sikare i formacije bez
drveéa i grmlja (stepe, prerije, pampasi,
ljanosi, tundra). Biljne vrste koje su u geo-
loSkoj proSlosti ziviele u drugim klimat-
skim uvjetima, danas su svedene na rijet-
ka podrucja ciji je broj malen. Te rijetke
biline vrste zovemo endemima. Kod nas je
poznata Panci¢eva omorika (ViSegrad, Fo-
Ca) iz ledenog doba i Degenia Velebitica,
Sibirea croatica.

Na planinama vegetacija je razvijena po vi-
sinskim pojasevima. U najnizem visinskom
pojasu rastu listopadne Sume, iznad njih
Cetinarske, koje prelaze u planinske rudi-
ne. Unija do koje dopire Suma zove se pla-
ninska granica Sume.

U na8oj zemlji postoji nekoliko pojaseva
koje moZemo podijeliti po vrstama. Sirina
pojedinog pojasa zavisi od geografskog
polozaja ivisine planine. Najnizi pojas €ine
Sume hrastova. Uz njih dolazi obi¢an
grab ili kesten, zatim crni grab i
crni jasen. Granica se proteze do kojih
600 — 750 m visine. Iznad pojasa hrasta
proteZe se pojas bukve, koji je katkada
pomijeSan s jelom. Granica bukve je
razliCita, a spuSta se Cesto i do 200 m, au
visinu ide do 1500 — 1700 m. Na Sumu
bukve i jele, Cesto se nadovezuje kleko-
vina bora. Velika prostranstva zauzima
smreka koja moze biti pomijeSana sa Su-
mom bukve i jele. Poznate su smrekove
Sume u Gorskom Kotaru, Sloveniji, Velebi-
tu i BjelaSnici. Susre¢emo jo$ pojaseve
molike (Pinus Peuce) na kremenoj pod-
lozi i pojas munjike (Pinus leukodermis)
na vapnenackoj podlozi. U pojasu bukovih
Suma susre¢emo obi¢an jasen, gorski
javor, bor, pomijeSan s crnim bo-
rom. Gornju granicu Sume cine pojasevi
klekovine bora (Pinus mughus). Prote-
Ze se na visinama od 1500 — 2000 m a
mjestimi¢no do 2500 m.

Iznad planinske granice Suma uvjeti za
rast su vrlo nepovoljni. Niske temperature,
velika koli€ina snijega, €esti i snazni vjet-
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rovi onemogucuju opstanak visokom drve-
¢u. Vegetacijski period je vrlo kratak
Drvece je nisko, polegnuto, rastrgano. Taj
pojas zauzima nekih 100 — 200 m. Iznad
tog pojasa prostiru se rudine sastavljene
od raznih trava i prizemnog raslinja. Zbog
jakih vjetrova, susnih perioda, plitkog tla.
Zivot tih biljaka odvija se pod vrlo teSkim
okolnostima. Niskog su rasta, debelog i
dlakavog lista i cvjetaju odmah nakon ota-
panja snijega. Sto idemo vie u visinu raz-
nolikost biljaka je manja te tu i tamo sus-
recemo one najotpornije — busene oStre
trave. Iznad toga je pojas vje€nog snijega i
leda.

Zivotinjski svijet prilagoden je u prvom re-
du biljnom pokrovu. U danaSnje vrijeme,
kad je lov vrlo rasprostranjen, a s druge
strane naglo se Sire domace Zivotinje, na-
stale su velike promjene. Neke Zivotinjske
vrste posve su nestale.

GEOGRAFSKI PRIKAZ PLANINA

Planinarska i alpinistiCka aktivnost vrsi se
danas na svim kontinentima. ViSe nema
prepreka da se dode do najudaljenijih pla-
nina, bez obzira na kojem se kontinentu
nalaze. Svakim kontinentom dominira po-
neki planinski lanac, koji fascinira svojom
liepotom, surovo$cu ili visinom. Planinaru
nije na odmet da se upozna s najviSim
vrhdncima pojedinih kontinenata, da uoci
njihov geografski smjestaj i glavne karak-
teristike.

PLANINE EVROPE

Planine Evrope dugo su bile centar plani-
narstva i alpinizma. Gorski lanac Alpi do-
minira. Najvis§i vrh Evrope je Mont Blanc,
4810 m.
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Planine Pirinejskog poluotoka

Na podrucju Pirinejskog poluotoka prote-
Zu se gorski lanci Pirineja, Kantabrijskog
gorja, Kastilskog gorja i Sierra Nevada.
Najvisi vrh je Pico de Aneto, 3404 m, u is-
to€¢nom dijelu Pirineja.

Apenini

Gorski lanac Apenina proteze se sredi-
nom poluotoka u duzini od 1450 km i na-
stavlja se na Siciliju. Najvisi vrhunac sje-
vernog dijela je Monte Cimone, 2163 m,
srednjeg dijela masiv Gran Sasso (Corno
Grande, 2974 m, Monte Velino, 2487 m,
Maiella, 2795 m). Juzni dio je neSto nizZi i
vrhovi dosizu visinu oko 2000 m. Sicilijom
dominira vulkan Etna, 3263 m. Od vulkana
poznati su jo$ Vezuv, 1270 m, i otok
Stromboli, 926 m.

Alpe

Alpe predstavljaju sloZeni gorski sistem
koje se proteZu izmedu 43 —42° sjeverne
Sirine i 5- 17° isto¢ne duzine. Kao cjelina
¢ine dug greben koji od istoka zakrece
prema jugozapadu zatvarajuéi tako Ape-
ninski poluotok i istovremeno dijeleci
Lombardsku dolinu od Svicarskog i Bavar-
skog niskogorja.

Od Sredozemnog mora nizu se slijedece
znacajnije gorske grebenske skupine: Pri-
morske i Kotijske Alpe, Grajske i Savojske
Alpe (skupina Mont Blanc, 4810 m), Penin-
ske Alpe (Matterhorn, 4505 m, Monte Ro-
sa, 4638), Bernske Alpe (Jungfrau, 4116
m), u centralnom dijelu Retijske i Etztal-
ske Alpe. Bergamske i Engadinske Alpe
(Bernina, 4050 m), Dolomiti (Marmolada,
3342 m). Prema sjeveroistoku nizu se Ba-
varske Alpe (Zugspitze, 2963 m), Karvven-
del (Birkkor, 2756), SalzburSke Alpe (Wat-
zmann, 2713 m), Dachstein, 2995 m, Viso-
ke Ture (Grossglockner, 3797 m). U naSoj
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zemlji proteZe se ogranak Alpi: Julijske Al-
pe (Triglav, 2863 m), Karavanke i Savinjske
Alpe (Grintovec, 2558 m).

Veca povrSina Alpi prekrivena je ledenjaci-
ma od kojih je najpoznatiji Mer de Glace
Sveukupna povrSina ledenjaka Alpi iznosi
4140 km2, a broj ledenjaka oko 1200.

Planine Skandinavije

Najveci dio Skandinavije obuhvaca Kale-
donsko gorje. NajviSi predjeli prekriveni su
tundrom i ledenjacima koji se spustaju
prema zapadnoj i sjevernoj obali, u pravcu
fiordova. NajviSe planinske skupine smjes-
tile su se na zapadnoj obali, uz Norvesko
more. To su skupine Jotunheimen (Gliteer
Tind, 2452 m, Galdhopiggen, 2468 m), los-
tedals Breen. 2038 m, Dovre Fjell, 2286 m.
te sasvim prema sjeveru Berge Fjell, 1703
m, i Kebnekaise, 2123 m.

Karpati

Masiv Karpata proteZze se na sjeveru iisto-
ku Panonske zavale. Po visini Karpati u
Cehoslovacgkoj kulminiraju u skupini Viso-
ke Tatre. NajviSi vrhovi su: Gerlachovski
§tit, 2663 m, Lomnicky §tit, 2632 m, Lado-
vy §tit, 2628 m. U pravcu Rumunjske pro-
tezu se Isto¢ni Karpati u kojima dominira
masiv M. Rodnei sa vrhovima Pietrosul
2305 m, i Inaul, 2280 m. Na isto¢ne Karpa
te nadovezuju se Juzni Karpati — Transil-
vanske Alpe, u duzini od 300 km. NajviSi
vrhovi su Moldoveanul, 2534 m, i Negoiul.
2535 m.

Planine Balkanskog poluotoka

Na podrucju Jugoslavije, Albanije, Grcke i
Bugarske proteze se nekoliko gorja: Di-
narsko gorje, Prokletije, Sarsko—pindsko
Parnas sa Olimpom, Rodopi i Stara plani-
na.



Dinarski sistem je najduze gorje. Proteze
se od rijeke SocCe paralelno s Jadranskim
morem sve do Albanije. Tu se istiCu masivi
Velebita (Vaganski vrh, 1758 m) i Durmito-
ra (Bobotov Kuk. 2528 m). Uz Albansku
granicu protezu se Prokletije (Maja Jezer-
ce, 2694 m, Perovica, 2656 m). Na njih se
nadovezuje Sar planina (Titov Vrh — Veliki
Turcin, 2747 m. Korab, 2751 m). U Grckoj
se proteze Pindsko gorje (Smolikas. 2637
m) i skupina Parnas s Olimpom (Mytikas.
2917 m, Skolio, 2912 m). Bugarsku prekri-
vaju Rodopi sa skupinom Rile (Musala.
2925 m) i Pirmom (Vihren, 2915 m), te Sta-
ra planina (Botev. 2376 m, Vezen, 2198 m).

PLANINE AZIJE

Planine Male Azije

Na podrucju Male Azije planinski lanci pro-
tezu se u dva pravca: uz Crno more (Pon-
tsko gorje) i Sredozemno more (Taurus —
Toros Daglari). Izmedu toga je visoravan
Anadolija prekrita jezerima i vrhovima do
visine 2500 m Na ta dva lanca nadovezuje
se Armensko visoje. Najvisi vrh Po-
ntskog gorja je Kackar, 3937 m, a Taurusa
Erciyas, 3916 m. Ala Dag. 3756 m.

Veliki i Mali Kavkaz

Na jugu SSSR-a tamo gdje se Crno more i
Kaspijsko jezero najviSe priblizavaju pro-
teze se dugi hrbat Velikog Kavkaza Od-
mah uz njega na jugu proteze se greben
Malog Kavkaza koji se uglavhom smjestio
izmedu gruzijskih rijeka Kure i Araksa. Du-
Zina Velikog Kavkaza je 110 km i dijeli se

na tri dijela: Zapadni. Centralni i Istocni
Kavkaz

Centralni Kavkaz istiCe se sa najviSim
vrhovima preko 5000 m: Elbrus. 5633 m.
Schara, 5201 m, Dih-Tau, 5204 m, KoStan-
-Tau, 5145 m i dr.

Zapadni Kavkaz je najnizi. Vazniji vrhovi
su: Donbaj — Ulgen, 4040 m, PSis, 3800
m, Aksant, 3910 m, Gvandra. 3983 m i dr.
Na granici SSSR-a, Turske i Irana proteze
se u pravcu jugoistok - sjeverozapad gor-
ski masiv Malog Kavkaza u duzini od 500
km. NajviSi vrh je u masivu Murov Dag
(Gjamis, 3772 m).

Armensko visocje
(Karasu - Aras Daglari)

Armensko visocje c¢ini jednu morfoloSku
cjelinu koja ve¢im dijelom lezi u Turskoj, a
manjim dijelom u lranu. Izmedu rijeka Mu-
rat. Kara i Coruh smjestilo se niz gorskih
skupina Ccija se visina kre¢e izmedu
3000-3400 m. Drugi dio smjestio se u Ira-
nu i uz granicu Turske. Tu se najviSi vrho-
vi: Ararat, 5156 m (Agri Dagi), Savelan,
4817 m, Suphan Dag. 4434 m. Gelyasin,
4135 m, Aragac. 4095 m. Mali Ararat, 3914
m.

Iransko gorje

To podrucje obuhva¢a na sjeveru masiv
Elburs. Iransko gorje (Zagros), Kuhrudsko
gorje i Iransku visoravan.

Elburs se smjestio uz juznu obalu Kaspij-
skog jezera s najvis§im vrhom Demavend.
5670 m, i Alam Kuh, 4850 m

Zagros se proteze u duZini od 1200 km. Ci-
ji vrhovi prelaze visinu 4000 m (Zard Kuh.
4547 m).

Kuhrudsko gorje takoder prelazi visinu od
4000 m (Kuhe Hazar. 4420 m)
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Kopet Dagh Hindukus

To je gorski masiv koji se proteze izmedu
SSSR-a i Irana, isto€no od Kaspijskog je-
zera u duzini od 550 km. Vrhovi: Kuhe Bi-
nalud, 3322 m, Hezarmosczeb, 3117 m.
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Predstavlja jedan od najvisih gorskih gre-
bena Centralne Azije. Pruza se na jugu
Pamira u duzini od 900 km, pocevsi sa za-
pada od Kabula pa sve na istok do Kara-
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koruma i Himalaja. Veci dio gorskog masi-
va nalazi se u Afganistanu, a manji u Pa-
kistanu.

Hinduku$ se dijeli na Zapadni, Centralni i
Isto¢ni HindukuS. Zapadni dio HindukuSa
sastoji se od reda paralelnih grebena visi-
ne oko 5000 m. Isto¢ni Hinduku$ obuhva-
¢a najviSe i najteze pristupacne grebene
Obuhvacda deset vrhova preko 7000 m visi-
ne. NajviSi je Tirich Mir, 7706 m, slijede
Noshaq, 7492 m, Istor-o-Nal, 7398 m, Sa-
raghrar, 7349 m i dr. Sasvim na istoku pa-
ralelno s rijekom Daris-i-Penj proteze se
VWakhan koridor prosje¢ne visine 6500 m.

Pamir

Sjeverno od Karakoruma i HindukuSa
smjestio se Pamir. Dijeli se u dva geomor-
foloSka rajona: Isto¢ni i Zapadni Pamir.
Granica je u Zaalajskom grebenu (Pik Le-
njina, 7134 m) iide najug po Zulumat gre-
benu, preko jezera Jasiljkulj do us¢a rijeke
Pamir u Pjandz.

Isto¢ni dio Pamira od grebena Sarikolj pa
do Kaskarskih planina lezi u Kineskoj Na-
rodnoj Republici. U tom su se predjelu
smjestili markantni vrhovi: Kongur I, 7719
m. Kongur Il, 7595 m, Mustag-Ata. 7546 m,
svi u Kasgarskom grebenu.

Zapadni Pamir, ili Sovjetski Pamir, zauzima
povrSinu od 70 hiljada km2. Lezi izmedu
Zaalajskog grebena na sjeveru, VVakhan-
skog na jugu, rijeke PjandZz na zapadu i
Sarikoljskog grebena na istoku. Najvisi i
najizrazitiji je Sjeverozapadni Pamir, gdje
su se smijestili najmarkantniji vrhunci i gre-
beni: Garmo, 6593 m, u Darvinskom gre-
benu, Moskva, 6793 m, Kirov, 6372 m i Le-
njingrad, 6733 m, u grebenu Petra |, Kor-
zenovski, 7105 m, Pik Komunizma, 7495
m, u grebenu Akademije nauka, Pik Revo-
lucije. 6974 m, u grebenu Vané&ski, Pik Le-
nina, 7134 m, Pik Kurumdi, 6610 i Pik Kizil-
-Agin, 6679 m u Zaalajskom grebenu. Sje-
verozapadni Pamir je i podrucje velikih le-
denjaka: Fed€enko, 71,2 km duZine, zatim
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Grumm-Grzimajlo, 36,7 km, Garmo, 27.5
km i drugi. Jugozapadni Pamir neSto je
nizi.

Prema Sjeverozapadu smjestio se Pamir-
-Alaj prosjec¢ne visine 5000 m (Pik 5881 m
Cimtarga 5487 m. Min Teke, 5484 m).

Himalaja i Karakorum

Himalajski masiv je u Centralnoj Aziji u ob-
liku dugackog lanca koji se pruza od isto-
ka, od zavoja rijeke Brahmaputre pa sve
do zapadnih granica KaSmira. Taj impo-
zantni masiv dijeli uvijek tajanstveni Tibet
od Indo-Gangeske doline. Na duZini od
2500 km i na Sirini od 200-400 km prote-
Ze se preko KaSmira, Nepala, Sikkima
Bhutana i Assama. Karakteristicno je da je
masiv obuhvaéen velikim rijekama kao Sto
je na zapadu Ind, a na istoku Brahmaput-
ra.

Na istoku, s oStrog zavoja rijeke Brahma-
putre proteZzu se Isto¢ne Himalaje na pod-
ru¢ju Assama. NajviSi vrhovi su Namca
Barva, 7555 m i Kangdu, 7090 m. Na pod-
ru¢ju Bhutana imamo Bhutanske Himalaje
s najvi§im vrhom Kula Kangri. 7555 m i Co-
molhari. 7315 m Sikkim Himalaje smjestile
su se izmedu Bhutana i Nepala. Tu je
Kang€hendzonga. 8600 m, kao tre¢i vrh
po visini u svijetu. Nepalske Himalaje su
najvise. Tu se smjestio najviSi vrh svijeta
Mount Everest, 8848 m, s joS nekoliko
osamtisu¢njaka. Izmedu Nepala i Pendza-
ba lezi skupina Garval Himalaja. Najvis:
vrhovi su: Nanda Devi, 7820 m i Karnet
7755 m. KaSmirske Himalaje protezu se
sjeverozapadne od PendZaba. Dominiraju
vrhovi Nanga Parbat, 8125 m i Nun. 7135
m.

Karakorum je zapadno od Himalaje i odije-
lien je rijekom Ind. Tu je iveéi dio vrhova
preko 8000 m. K- 2 ili Chogori, 8611 m. je
drugi vrh po visini na svijetu.

Na podru¢ju Himalaja i Karakoruma je 14
najvisih vrhova svijeta.



Mount Everest ili Chomolungma. 8848

m, Nepal Himalaja

K—2 ill Chogori, 8611 m, Kakakorum

— Kang¢€hendzonga. 8600 m, Sikkim Hi-
malaja

— Lhotse, 8501 m. Nepal Himalaja

— Makalu, 8481 m, Nepal Himalaja

— Daulaghiri, 8222 m, Nepal Himalaja

— Cho Oyu, 8189 m, Nepal Himalaja

— Manaslu, 8125 m, Nepal Himalaja

— Nanga Parbat, 8125 m. KaSmir Himala-
a

— knnapurna, 8078 m, Nepal Himalaja

— Hidden Peak (Gesherbrum [) 8058 m,
Karakorum

— Broad Peak, 8047 m, Karakorum

— Gosainthan (Shisha Pangma) 8013 m,
Nepal Himalaja

— Gasherbrum II, 8035 m, Karakorum

Transhimalaja i Tibetsko gorje

Sjevernije od Himalaja proteze se masiv
Transhimalaje u duzini od 1600 km. Najvisi
vrhovi: Aling Gangri, 7315 m, Nencen Tan-
gla, 7088 m, Lombo Gangra. 7059 m.

Tibetsku visoravan prekriva niz gorja visi-
ne preko 6000 m, kao 5to su: Buku Mangi,
Dupleix, Tongla, Rins i drugi. NajviSi vrh
nalazi se u masivu Rins, 6802 m.

Kuen Lun

Sjeverno od Tibeta u duzini od 300 km
pruza se masiv Kuen Lun s vrhovima: Ul-
lugh Mustagh, 7723 m, Monomacha. 7720
m, Mustagh, 7723 m. U okolini tog masiva
proteze se niz drugih (Nan Shan).

Tjan Shan

Predstavlja jednu od vecih planinskih sku-
pina u svijetu, odnosno SSSR-u. Isto¢ni
dio je u Kineskoj Narodnoj Republici. Du-
Zina gorskog masiva je 2600 km, a Sirina
300 km.

Sjeverno od jezera Iskik Kulj proteze se
Sjeverni Tjan Shan.

Najveci greben toga dijela je Zailiski Ala-
tau sa najviSim vrhom Talgar, 5017 m. Gre-
ben Kungej Alatau je paralela s Zailliskim
grebenom, ali je po visini nizi.

Centralni Tjan Shan je najviSi. Grebeni se
pruzaju u pravcu istok —zapad, a glavni
Meridionalni greben u pravcu sjever —jug.
U tom predjelu su najvisi vrhovi: Chan
Tengri, 6995 m, Capaev, 6370 m, Pik Voj-
nih topografa, 6873 m. U KokSalskom gre-
benu smjestio se najveci vrh Pik Pobjede,
7439 m. Izmedu ovih vrhova dominira Sje-
verni i Juzni Inilcek, ledenjak u duzini oko
30 km. Zapadni Tjan Shan po visini svojih
vrhova mnogo je niZi. Najveée visine do-
segnute su u grebenu Kirgizski Alatau: Pik
Semjonova Tjan Shanskog, 4875 m.

Gorje sjeveroistocne Azije

U tom dijelu Azije proteze se niz planin-
skih masiva: DzZungarski Alatau (4464 m),
Sajansko- Alatajsko gorje (Beluha, 4506
m).

PLANINE SJEVERNE | JUZNE
AMERIKE

Cordiilera (Kordiljeri)

Cordilleri predstavljaju ogroman planinski
masiv koji se proteZze na zapadnoj strani
Sjeverne Amerike, od Aljaske pa do Pa-
namskog kanala i nastavljaju se preko ci-
jele Juzne Amerike. PocCetak Cordiilera je
na Aljaski gdje se ujedno nalazi i najvisi
vrh Sjeverne Amerike Mount Mac Kinley.
6240 m. Jugoistono se uzdize Logan,
6050 m i St. Elias, 5490 m. U sjevernim
gorskim predjelima uzdize se vrh Vrangel.
4900 m, jo$ aktivni vulkan. Aljaska je i pod-
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ru¢je ogromnih ledenjaka koji ulaze cak
direktno u Tihi ocean. Ledenjak Malaspina
ima povrSinu od 4000 km2, a ledenjak Mju-
ir 1200 km2.

Aljasko gorje predstavlja pocetak zapad-
nog lanca Cordillera — Pacificki Cordilleri
Od St. Eliasa pa do Vancuvera proteze se
Coast Mountains. Taj greben nije visok.
Dalje na jugu granaju se u Primorsko gor-
je (Coast Range) koje se smjestilo sasvim
uz obalu. Isto¢no od njih protezu se Kas-
kadne planine (Rainier, 3481 m, Shasta,
4374 m) a u produzetku Sierra Nevada s
najvis§im vrhom Mt. Whitney, 4418 m.

Drugi krak Cordillera proteze se u unut-
rasnjosti u duzini od 4300 km. To su Stje-
novite planine ili Stjenjak. U svome sklopu
ima 200 vrhova preko 4000 m. Zapadne
padine masiva su strme, aisto¢ne poloziti-
je. Glavni vrhunci su u juznom dijelu Stje-
njaka: Mt. Elbert, 4395 m. Blanka, 4366 m.
Long's Peak 4345 m.

Na podruc¢ju Meksika Stjenovite planine
prelaze u Zapadnu Sierra Madru. Jugois-
to€no proteZze se Isto€na Sierra Madre u
kojoj se nalaze ugasli i aktivni vulkani (Ori-
zaba. 5550 m, Popocatepetl, 5462 m). Da-
lie prema jugu po Centralnoj Americi Cor-
dilleri se uzdizu do visine 4210 m u Guate-
mali i u Panami do 3640 m.

Ande se kao ogroman planinski lanac u
Juznoj Americi protezu u duZini od 9000
km, od Venezuele pa do rta Horn na Og-
njenom Zemlji. Obuhvacéaju skoro sve juz-
noameriCke zemlje. Prosjecna visina vrho-
va je 6000 m. Mogucénosti za alpinizam na
tom ogromnom podrucju nisu svuda pod-
jednake. Najinteresantnija podruja su u
Peruu, Boliviji i Patagoniji (granica Argen-
tina-Cile).

Ande se u Venezueli protezu u jednom
lancu. Dominira masiv Sierra Nevada de
Merida s vrhom Pico Bolivar (Columana),
5002 m.

Kolumbijske Ande proteZu se u tri pravca:
zapadni, srednji i isto€ni. Pruzaju se para-
lelno s meridijanima, a odijeljene su rijeka-
ma Cauca i Magdalena. Zapadne i central-
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ne Ande predstavljaju podrucje vulkana
prosje¢ne visine 4600-5000 m. Isto¢ne
su Ande za alpinizam interesantnije. One
dominiraju u masivima Sierra Nevada de
Santa Marta (Cristobal Colon, 5775 m, Si-
mons, 5660 m) i Sierra Nevada de Cocou
(Ritacuba, 5490 m, San Paulin, 5389).

Ande u Ekvadoru prelaze u visoravan
omedene su na istoku i zapadu gorskim
lancima €iji su vrhunci aktivni i poluaktivni
vulkani: Chimborazzo. 6310 m, Cayambe
5340 m, Antisana, 5705 m, Cotopaxi, 5897
m idr.

Peru predstavlja najzanimljivije podrucje.
Ande se tu proteZu u najrazvedenijoj formi
u duZini od 1500 km, u dva pravca: isto¢ni
i zapadni. Unutar tih osnovnih planinskih
lanaca smjestilo se petnaestak planinskih
skupina. Najinteresantniji su: Cordillera
Blanca (Pucahirca. 6100 m. Alpamayo.
6120 m, Huascaran, 6768 m, Huandoy.
6395 m i d.): Cordillera Huayhuasn (Neva-
do Jirishauca. 6125 m. Yerupaya. 6634 m).
Cordillera Vilcabamba i Vilcanota.

Bolivijske Ande dijele se u dva pravca: is-
to€ni i zapadni. Izmedu toga je bolivijska
visoravan s jezerom Titicaca, Cija je nad-
morska visina oko 3000 m. Zapadni lanac
je podrucje vulkana (Sajama, 5620 m, Cer-
ro Tacora, 5950), a isto¢ni predstavlja alpi-
nisticko podrucje. Tu se smjestila najljep-
Sa planinska skupina Cordillera Real (lI-
lampu, 6650 m, lllimani, 6405 m, Huayna
Patosi, 6094 m). Slijede skupine: Araca.
Quimaz Cruz, Sierra de Santa Vela Cruz.
Tunati i Patosi.

Sasvim na jugu J. Amerike oko 46. juzne
paralele smjestilo se podrucje fjordova i
ledenjaka — Patagonija. Sjeverni dio Pata-
gonije je najviSi (San Valentin, 4058 m.
Cerro Titlis, 3500 m), dok su u juznom di-
jelu najljepsi vrhovi (Cerro Torre, 3128 m,
Fitz Roy. 3440 m, Cordon Mariano More-
no, 3536 m).

Planine Ognjene Zemlje od kontinenta di-
jeli Magellanov prolaz. Sastoje se od ne-
koliko planinskih masiva. Najveci je Cordil-
lera Darwin (Monte Darwin, 3483 m).
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PLANINE AFRIKE

AFRICKE PLANINE

Visoke planine Afrike mogu se podijeliti u
nekoliko oblasti: Isto¢no —ekvatorijainu,
HabesSku. Atlasku i Kamerunsku.
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INDIJSKI OCEAN

Istoéno —ekvatorijalna planinska skupina
je najviSa i najliepSa. Karakteristika tih pla-
nina je da se pojedina¢no uzdizu iznad
stepa. Cijela se skupina nalazi oko Victori-
jinog jezera, na podrucju Kenije. Ugande i
Tanganjike.
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Tim podru€jem dominiraju najvisi vrhovi
Afrike: KilimandzZaro, 5845 m, Ruwenzori,
5119 m, Kenya, 5195 m, Mawenzi, 5335 m,
Eigon, 4321 m, Vironga, 4507 m.

Africke planine pod nazivom HabeSko vi-
soCje nalaze se, uglavnom, na podrucju
Etiopije. To su teSko pristupacne planine
Ciji su vrhovi: Ras Da3an Degen, 4560
m. Tafaul Leser, 4460 m, Abba Da3an,
4450 m.

Na sjeveru Afrike uz Sredozemno more
pruza se grupa Atlas. Najvisi vrhunac je
DZebel Toubkal, 4165 m. U centralnom di-
jelu Sahare je zasebna skupina: Hoggar,
2918 m, Tibesti, 3415 m i Marra, 3088 m.
Na podru€ju Kameruna je usamljeni vrh
vulkana Kamerun, 4070 m. Na jugu Afrike
proteZze se Drakensko gorje na podrucju
JuznoafriCke Unije. Vrhovi: Thabantshony-
ana, 3477 m, Champange Castle, 3377 m.
Africki kontinent broji 22 vrha preko 4000
m.

GORE OTOKA TIHOG OCEANA,
AUSTRALIJE | NOVOG ZELANDA

Japanski otoci: Fudzijama, 3776, m, Kita
Daito, 3192 m, Okuhodake, 3190 metara.
Tajvan (Formoza): Niitaka, 3970 m, Tsugi-
taka, 3954 m.

Filipini: Apo, 2965 m, Pulog, 2929 m.
Indonezija: K. G. Kerintij, 3805 m (Sumat-
ra), G. Semeru, 3676 m (Java)

N. Gvineja: Carstenzova piramida, 5030 m,
Nagapalu, 5000 m.

Havajsko otocje (vulkani):
4214 m, Mauna Loa, 4168 m.

Novi Zeland: Mt. Cook, 3764 m, Mt. Tas-
man, 3497 m, Mt Dampier, 3454 m.

Australija: Kosciusko, 2230 m.

Mauna Kea.

92

ARKTIK I ANTARKTIK

Planine Arktika koncentrirane su na Gren-
dlandu i Spitzbergima i Zemlji Franje Josi-
pa. Grendland predstavlja ogromnu lede-
nu i isto€nu obalu uzdizu pojedine gorske
skupine. Na podrucju zapadne obale zna-
Cajne su skupine u podruc¢ju fjordova
Umanak i Sondrestrom. Najvecu visinu
Grendland dosize u vrhu Gunnbjorns Fja-
eld. 3700 m i Forel, 3383 m. Vece planin-
ske skupine nalaze se i u podrucju zaljeva
Scoresby i Zemlji kralja Kristijana IX
Otocje Spizberge svoju najvecu visinu do-
size u vrhu Newton, 1712 m.

Antarktik kao manje istrazeno podrucje
krije grebene i vrhove ¢ija visina prelazi
preko 4000 m. Juzni se pol nalazi na visim
od 2765 m. Oko njega se uzdizu vrhovi.
Mt. Vinson, 5140 m, Mt Tyree, 4965 m. Mt



Shunn, 4800 m, Mt. Gardner, 4688 m, Mt
Erebes, 3794 m i mnogi drugi. Ledenjacki
pokrov spuSta se neposredno u Ocean

PLANINE JUGOSLAVIJE

planinski pojas obuhvaéa na sjeverozapa-
du Alpe, zatim se u pravcu jugoistoka pro-
teze Dinarsko gorje. Sarsko-pindsko
gorje, Rodopi i Karpati — balkanske plani-
ne (SI. 4).

Alpe

Alpe u Jugoslaviju ulaze na sjeverozapa-
du. Dijele se na JuZznovapnenacne i Cen-
tralne Alpe. Ljubljanska kotlina dijeli Juz-
novapnenacne Alpe od Dinarskog gorja
Tom sklopu pripadaju Julijske Alpe, Sa-
vinjske Alpe (KamniSke Alpe) i dio Kara-
vanki. To su najviSi predjeli Jugoslavije.
Centralnim Alpama pripadaju Pohorje i
Slovenske Gorice Juzno od tih skupina
protezu se pobrda Cije su visine znatno
nize.

Julijske Alpe obuhvacene su rijekama Sa-
vom Dolinkom i So€om. To podrucje is-
presijecano je nizom ledenjackih dolina,
iznad kojih se uzdizu vrhovi preko 2000 m.
NajviSi su Mangart, 2678 m. Jalovec, 2643
m, Skrlatica, 2738 m, i Triglav. 2863 m, kao
najvisi vrh. To podrucje obiluje manjim i
vec¢im ledenjackim jezerima i jednim lede-
njakom — Tnglavski ledenjak.

Sjeverno od Save, uz austrijsku granicu,
protezu se Karavanke, s vrhovima: Kepa.
2143 m, Stol, 2236 m, KoSuta, 2134 m. OI-
Sava, 1929 m, Peca, 2126 m. JuZznije od
masiva Karavanka su Savinjske Alpe
(Kamniske Alpe).

Vrhovi: Storzi¢, 2182 m, Grintavec, 2558
m, Ojstrica, 2349 m, Raduha. 2062 m.

S alpinistickog stanovista Julijske i Kam-
niske Alpe pruzaju najvece penjatke mo-

gucnosti. Visina stijena dosize do 1000 m.
Izgradene su od vapnenca.

Sumoviti predjeli Pohorja dosezu visine u
vrhovima: Velika Kopa, 1542 m, Crni vrh.
1543 m i Rogla, 1517 m.

Dinarsko gorje

Dinarski pojas zahvaéa najveéi dio planin-
skog pojasa naSe zemlje. Gradene su pre-
tezno od vapnenca, a mjestimi¢éno i od
eruptivnih stijena. Na tom podrucju razvio
se kr§ s karakteristicnim oblicima krske
erozije (Skrape, ponikve. vrtace, uvale,
kr8ka polja) i podzemnim vodama.

U Sloveniji Dinarsko se gorje pruza preko
Trnovskog Gozda, 1495 m, i SneZnika,
1796 m. U Gorskom kotaru najvisi vrhunci
su Risnjak, 1528 m, i Bjelolasica, 1533 m.
Od Bijelolasice Dinarsko gorje se pruza
prema jugoistoku u dva lanca zapadni €i-
ne Senjsko bilo i Velebit (Vaganski vrh.
1758 m), a istocni Mala Kapela. Velika Ka-
pela. 1zmedu toga je pojas krSkih polja:
Gacko, Licko i Krbavsko polje. Velebit se
prema jugoistoku nastavlja na Dinaru (Di-
nara 1831 m. Troglav. 1913 m, Kame3nica.
1849 m). Sjeveroistocno od toga lanca
proteze se lanac planina: Grme¢. 1604 m.
Klekovaéa, 1961 m. Sator. 1872 m, Cincar.
2006 m. Vran. 2074 m. Cvrsnica. 2228 m
Od doline Neretve nastavlja se Prenj, 2155
m. Velez. 1969 m. zatim usporedo sjever-
nije Treskavica. 2088 m. BjelaSnica. 2067
m, Lelijja. 2032 m. Magli¢, 2386 m, Durmi-
tor. 2522 m, Sinjajevina. 2041 m, Komovi.
2484 m i Prokletije, 2656 m. To je lanac
najviSih gora Dinarskog sklopa. Od tog
lanca na sjeveroistoku je unutrasnji pojas
nesto nizih planina: Romanija. 1629 m. Ja-
horina, 1913 m, Javor. 1537 m te planine
sve do Kosova i Metohije.

Uz Jadransko more protezu se: Kozjak.
780 m. Mosor, 1340 m. Biokovo. 1762. Or-
jen. 1895 m, Lovéen, 1794 m i Rumija.
1593 m.

Najinteresantnija alpinistiCka podrucja su
u planinskim skupovima Cvrsnice. Prenja.
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Durmitora, Maglica i Prokletija. zatim Koz-
jak, Mosor, Biokovo, Velebit, Klek, Dinara i
Troglav, Stijene su mjestimi¢no dosta lom-
ljive.

Sarsko-pindsko gorje

Sarsko-pindsko gorje nastavlja se na Di-
narsko gorje. NajviSa gorska skupina je
Sar planina, slijede Korab, Bistra, Stogo-

vo. Gali€ica, a uzu Albansku granicu De-
Sat, Koritnik, Jablanica.

Rodopsko gorje

Rodopski planinski sistem graden je od
starih stijena: granita, kristalnih Skriljevaca
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GORJA U JUGOSLAVIJI

KARPATSKO
BALKANSKO

i mladih eruptiva. Masivi su zaobljeni, ali
strmih padina. Zapadno od Vardara prote-
Zu se. Kozuf, 2154 m, Nidze, 2521 m, Ba-
ba, 2600 m. Jakupica, 2540 m, Karadzica
2180 m, i Suva gora, 1852 m. Isto¢no oc
Vardara: Belasica, 1880 m, Ograzden
1774 m. MaleSke planine, 1394 m, Placko
vica. 1754 m, Osogovska planina, 2252 m
Na sjeveru izmedu rijeke lbra i Juzne Mo-
rave proteZu se: Crna gora, 1651 m. Kuka-
vica, 1441 m, Jastrebac, 1492 m, Kopao-
nik, 2017 m: zatim zapadno od Morave
Rudnik, 1133 m, Vencac, 685 m, Kosma,j.
628 m, i Avala, 511 m.

Za alpinizam posebnih uvjeta nema, osim
stijena u Jakupici (Solunska glava, 2540

m).



Karpatsko-balkanske planine

Karpatsko-balkanske planine samo jednim
malim dijelom zahvacaju naSu zemlju. Uz
Perdap protezu se Karpati u pravcu juga,
Cije je gorje nisko: Deli Jovan, 1135 m, Ve-
liki Kr§, 1156 m, i Homoljske planine, 940
m.

Balkanskom gorju pripadaju planine: Ku-
Caj, 1284 m, Rtanj, 1560 m, Ozren 1174 m,
Svrljiske planine, 1334 m i Stara planina,
(MidZor, 2169 m), Suva planina (Trem,
1808 m).

Planine Panonske nizine

Osamljene planine koje se izdizu iz Pa-
nonske nizine ostaci su starog panonskog
kopna. Gradene su pretezno od starijih
stijena. Najisto€nije se proteze VrSacka
planina i FruSka gora, 539 m. Oko Pozes-
ke kotline nalaze se Poze3ka gora, 616 m,
Dilj, 471 m, Papuk, 953 m, Psunj, 984 m,
Krndija, 722 m. Zapadno od te skupine lezi
Moslavacka gora, 489 m i Bilo-gora, 309
m. U Panonsko gorje ubrajaju se takoder
Medvednica. 1033 m i Kalnik, 643 m. Uz
rubni dio Panonske nizine prema sjeveru i
zapadu zahvacaju rubne planine alpskog,
odnosno, dinarskog gorja.

PLANINSKI VRHOVI U
JUGOSLAVIJI VISI OD 2500 m

1 Triglav, Julijske Alpe, Slovenija 2863
2. Golemi Korab, Korab,
Makedonija 2764

17.
18.
10.
20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.

30.

31

32.
33.

. Titov vrh. Sar-planina,

Makedonija

Skrlatica. Julijske Alpe. Slovenija
Mangart, Julijske Alpe, Slovenija
3orislaec, Rudoka, Makedonija
DPerovica, Prokletija, Srbija
Jalovec, Julijske Alpe, Slovenija
Bistra, Sar-planina. Makedonija
V. Oltar, Julijske Alpe, Slovenija
Cuka, Sar-planina, Makedonija
Razor, Julijske Alpe, Slovenija
Pelister. Baba, Makedonija

Kepi Bar, Korab, Srbija

. Kanin, Julijske Alpe, Slovenija
. Crni vrh, Sar-planina,

Makedonija

Kanjavec, Julijske Alpe, Slovenija
Vraéa, Sar-planina, Srbija
Dolkova Spica, Julijske Alpe,
Slovenija

Grintavec, Kamiske Alpe,
Slovenija

Prisojnik, Julijske Alpe.

Slovenija

Solunska glava, Jakupica.
Makedonija

Kocna. KamniSke Alpe, Slovenija
Skuta, Kamniske Alpe, Slovenija
Marija$. Prokletije, Srbija
Kobilica, Sar-planina,
Makedonija

Zuti kamen, Prokletije. Srbija
Bjeli¢, Prokletije,

Crna Gora

Bobotov kuk. Durmitor.

Crna Gora

Kajmakcalan, Nidze.

Makedonija

Maja Rops, Prokletije, Srbija
Stenar, Julijske Alpe. Slovenija
V. Rokav, Julijske Alpe. Slovenija

2747
2738
2678
2662
2656
2643

2621
2604
2601
2600
2595
2592

2587
2586
2582
2582
2558
2547
2540
2539
2532
2530

2526
2522

2522
2522
2521
2502

2501
2500
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5.
OPREMA



Pojam planinara danas je drugaciji nego
nekada. To viSe nije Covjek koji samo ho-
da blagim i Sumovitim planinama, lakim i
sigurnim putevima. ve¢ prodire dublie u
planinu ne biraju¢i put. Prirodne ljepote i
tajne alpinskih vrhunaca i stijena imaju
takvu mo¢ da je zapravo smjer puta spo-
redan.

U planine se odlazi s odgovaraju¢om op-
remom. Kad je rije€ o opremi za alpske
predjele, onda je zapravo jednaka zimska i
lietha oprema.

Oprema je imala vaznu ulogu u napretku
alpinizma. Zahvaljujuéi razvoju opreme po-
stizu se sve bolji rezultati. 0 njoj ovisi us-
pjeh osvajanja vrha. stijene, uspjeh ekspe-
dicije. Dobra oprema vazan je element us-
pjeha. Danas zahtijevamo mnogo od opre-
me. Ona mora biti Sto prakti¢nija, lakSa
jednostavnija, izdrZljivija. a s druge strane
mora zadovoljavati sve zahtjeve koje po-
stavlja stijena, led. vremenske nepogode
Planiraju¢i tezi uspon, oprema se mijeri
upravo na grame Svaki suviSni teret pred-
stavlja ko€nicu k uspjehu. Ta tvrdnja nije
pretierana kad se znade kolika je fizicka
snaga potrebna za neki ekstremno teSki
uspon.

Pripremajuéi se za turu ili penjacki uspon,
unaprijed je potrebno odabrati i pripremiti
odgovarajuéu opremu PoZeljno je sastavi-
ti popis opreme jer to ubrzava tok pripre-
ma i olakSava provjeru jesmo li sve po-
trebno pripremili.

7 Planinarstvo i alpinizam

PLANINARSKA OPREMA

To je oprema koja se koristi u svim prilika-
ma. bavili se planinarstvom, visokogor-
skim skijanjem ili alpinizmom. Ona se ne-
prestano usavrSava i u sukobu s planinom,
stijenom, ledom i snijegom mijenja svoj
oblik, pot€injavajuci se zakonima prirode i
planine. (SI. 1). Postaje sve savrSenija a i
liepSa. Vazno je da bude uredna, dotjera-
na i da se bojama uklapa u sredinu u kojoj
se kre€éemo. Tako ¢éemo na svakom mjes-
tu moci dostojno zastupati lik planinara i
alpinista.

Planinarska oprema mora ispuniti ove za-
htjeve: stalno odrzavanje i mogucnost re-
guliranja tjelesne topline, zastitu od vlage i
vjetra, prakti¢nost i jednostavnost rukova-
nja.

Veoma je vazno stalno odrzavanje tjelesne
topline, narocito zimi. Najprikladnija je vu-
nena, pamucna i svilena odje¢a. Vuna je
najbolja toplinska izolacija. Regulacija top-
line vazna je narocito u hodu iza toplih da-
na. Postize se prikladnim krojem ili upotre-
bom viSe odjevnih predmeta, koje prema
potrebi skidamo, odnosno obla¢imo.

Zastita od kiSe ivjetra postize se na razne
nacine. Gumirani materijali su nepropusni i
neprakticni jer spre€avaju koZi isparavanje
pa se ona znoji. Materijali koji su gusto
tkani (svila, sinteticni materijali), predstav-
liaju dobru zastitu od vjetra, ali propustaju
kisu.

Kao zastita od kiSe i snijega upotrebljavaju
se goretex materijali, €ija struktura omo-
guéava protok molekula vodene pare pre-
ma van. ali spreava njihov ulazak npr kod
kise.

Odjec¢a mora biti jednostavna bez suviSnih
i kompliciranih dijelova. Vanjska povrSina
svojim oblikom ne smije smetati penjanju.

Na vremenske nepogode uvijek treba biti
pripravan. Za vrijeme kiSe ili snijega mora-
mo nastojati da ostanemo Sto suhlji. Za
svaki slucaj dobro je imati rezervno rublje
(Carape, rukavice, koSulju, potkoSulju i
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si.). Planinarsku opremu sacinjavaju ovi
elementi:

Rublje. Duge i kratke gace. potkoSulja
(ona skuplja znoj).

KoSulja. Treba biti topla i krojena tako
da se jednostavno oblaci.

Hlac¢e. Upotrebljavaju se tzv. pump-hlace
izradene od tople vunene tkanine ili tak-
vog kroja koji ¢e omogucditi nesmetano
hodanje. (Sl. 1).

Za zimske alpinisticke uspone primjenjuju
se navlacne hlace od sinteticnog materija-
la da bi za$titile hlace i vunene Carape od
vlage, snijega i vjetra.

Vesta, pulover, sviter. Dolazi preko koSu-
lie. Mora biti prostrana da bi omogucila re-
guliranje topline. MoZe se kopcati ili navla-
Citi preko glave.

Carape. Prvo se navlagi par pamuénih
Carapa. Preko njih dolaze vunene carape
(tzv. Stucne) koje dosezu do koljena.
Ovakva kombinacija odli€no drzi toplinu i
§titi nogu od naboja ili direktnog udara ka-
mena.

Rukavice i kapa. Vunena kapa stozas-
tog oblika dade se nekoliko puta zavrnuti
te odli€no Stiti Celo i usi.

Potrebno je nekoliko pari rukavica. Pri-
kladne su vunene rukavice na palac. Da se
zimi ne bi mocile u snijegu, preko njih se
navlace rukavice od sintetickog materijala.
(Sl. 2).

Vjetrovka. Stiti od kiSe i vjetra. Izraduje
se od sinteticnog materijala. Lagane su i
zauzimaju mali prostor. Duljina im je do
koljena, donji se rub moze regulirati
vrpcom. Vazno je znati da pri hodu izaziva-
ju pojacano znojenje.

Cipele. Raznih su oblika i izvedbe i raz-
nih namjena. Cipele izradene iskljucivo za
suhu stijenu i hodanje odlikuju se lako-
¢om. Moraju biti visoke da bi stisnule gle-
Zanj zbog lakSeg i sigurnijeg hodanja. bon
od profilirane gume (vibram) dobro prianja
o kamen ili tvrdu snjeZnu povrSinu. Za ve-
¢e visine i zimu izraduju se dvodjelne cipe-
le. (SI. 3).
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Za suhe stijene, za slobodno penjanje ko-
riste se tzv. penjacCice. Lagane su, izrade-
ne od ¢vrstog materijala, gibljive, s gume-
nim profiliranim donom i Spicom. (Sl. 3¢j
Cipele treba redovito odrzavati radi vece
trajnosti i otpornosti na vlagu i snijeg. Sva-
ki put ih prije upotrebe treba dobro im-
pregnirati. U novije vrijeme odlicno sred-
stvo za impregniranje su razna silikonska
ulja.

Cipele se mogu brzo upropastiti ako se
naglo suSe uz Stednjak, ogrjevne cijevi ili
vatru. Najbolje je suSenje na umjereno
toplom zraku. U toplim prostorijama one
se vjeSaju Sto blize stropu, gdje je cirkula-
cija i temperatura zraka veca.

Gleznjac¢i (gamase). Sprecavaju upada-
nje snijega, kamencic¢a, vode i drugog ma-
terijala u cipelu odozgo. lzraduju se od im-
pregniranog platna ili sintetickih materija-
la. Niski gleznjaci cilindricnog su oblika i
Stite samo gornji rub cipela. Visoki glez-
njaCi prekrivaju cijelu potkoljenicu. Pri-
kladni su za dubok snijeg. (SI. 4).
Naocale. Bez njih je nemogucée zamisliti
zimske uspone i uspone na planine preko
3000 m. Sluze za za$titu od sunca i snjez
nog bljestavila. Ima raznih izvedbi. (SI. 5)

Kuhalo. Treba odabrati takvo koji je pri-
kladno za sve prilike, za teSke ilakSe izlete
i za penjacke uspone. (Sl. 6).

Topla hrana ili €aj daje i obnavlja energiju
Od kuhala se trazi da bude lagano i jako
da bude jednostavno i sigurno za rukova-
nje te bezopasno za okolinu. Za gorivo
upotrebljava se benzin, alkohol, plin (bu-
tan, propan) ili €vrsti Spirit. O vrsti goriva
ovisi i konstrukcija. Propan i butan puni se
u posebne limenke zapremine 1/2 lili 1/3
I, koje se nakon koriStenja bacaju. Jedna
takva limenka traje 3—4 sata. Za potpuno
izgaranje plina potrebna je odgovarajuc¢a
koli€ina zraka (kisika). Ako je izgaranje ne
potpuno, stvara se ugljik monoksid (CO)
Opasnost je veca ako se kuha u prostoriji
gdje je u zraku malo kisika ili ako je kuhalo
zardalo. Primijetimo li da je izgaranje sla
bo, treba dovesti svjeZi zrak. U prostoriji



Sl.

SI. 1 Planinarsko-alpinisticka odje¢a

SI. 2. Rukavice: a. na palac. b. na prste. c.
navlacne-zastitne

3. Planinarske cipele: a. za lietne i
zimske uvjete, b. penjacice za suhu
stijenu.
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SI. 5. Zastitne suncane naocale

Sl. 4. Gleznjaci

SlI. 7. Svijetiika na baterije: ¢eona izvedba
i kombinirana izvedba

Sl. 6. Plinsko kuhalo: boca, kuhalo, svje-
tiljka

SI. 8. Naprtnjace
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gdje se spava ne treba upotrebljavati ku-
halo. Kod bivakiranja u snjeznim rupama
treba kod kuhanja osobito osigurati dovod
svjezeg zraka, jer se inace planinar moze
u snu ugusiti.

pribor za osvjetljenje. Koristi se u
svim prilikama kad je potrebno kretanje po
mraku, a takoder za logorovanje, bivakira-
nie i slicne situacije. Najprikladnija je
dZepna svijetilika s rezervnom baterijom.
Modernije izvedbe imaju dodatak u obliku
malog reflektora koji se stavlja na glavu, a
u spoju je s baterijom koja moze biti u
dZepu. Takav nacin osvjetljavanja vrlo je
praktiCan jer pri hodu ostavlja slobodne
ruke. (SI. 7).

Kod duzih logorovanja na jednom mjestu
gdje je struja nedostupna, koriste se pet-
rolejske svijetiljke ili plinska kuhala (koheri)
s dodatkom za osvjetljenje. (SI. 6).

Dobro je ponijeti i nekoliko svije¢a, ako se
pretpostavlja moguénost. One uz to odr-
Zavaju temperaturu bivaka u snijegu. Mo-
gu upozoriti i na nedostatak kisika (slab-
lienjem ili ¢ak gaSenjem plamena) ali ga i
same izazvati.

Naprtnjaca. Postoje u raznim veli€ina-
ma i oblicima. Kad je rije€ o planinarskoj
naprtnjaci, onda se misli na jednostavniju i
prakticnu. Naprtnjaca za penjaca ne smije
imati vanjskih izbo€enja. suviSnih dZzepova
i si., $to bi moglo smetati kod penjanja
Odabire se takva veli¢ina da u nju stane
sva oprema i hrana predvidena za turu. Za
takse i kratkotrajnije planinarenje koriste
se manje naprtnjace. (Sl. 8).

Novi modeli imaju na vanjskoj strani ure-
daj za pricvrS¢enje dereza i cepma. Cepm
i dereze tako brze i lakSe skidamo. Dno
naprtnjace pojacano je kozom ili nekim
drugim ¢vrstim materijalom. Na vrhu. gdje
se sastaju remeni za noSenje, nalazi se
Cursta petlja koja sluzi da naprtnjacu po-
mocu karabinera mozemo obijesiti o klin. ili
?a vuCu naprtnjace u tezim detaljima stije-
ne- Za turisticke izlete i lakSe i krace plani-
r]arske ture popularne su manje naprtnja-
ce.

Sator. Lagani alpinisticki Sator mora za-
dovoljavati ove uvjete: da je lagan i €vrst
da mu se teZina kre¢e od 1900-3000 gra-
ma. visina od 95—120 cm. a duZina oko 2
m. Sator se podupire Sipkama od aluminija
koje se mogu sastavljati u segmente. Uz
Sator dolaze i aluminijski klinovi za u¢-
vr8éivanje o tlo. Materijal: balon svila i sin-
teticke tkanine. Dno Satora moze biti gu-
mirano. (SI. 9).

Za planinarske potrebe Sirih razmjera i za
logorovanje koriste se Satori raznih velici-
na i oblika, zavisno od namjene. Oni su
obi€no znatno tezi. a po povrSini veci.
Oprema za bivakiranje i nocenje.
(Sl. 10). NuZna je za duZe iteZe penjacke
uspone, za nocenje izvan planinarskih ob-
jekata, na vecim visinama ili u zimskim uv-
jetima.

Sastoji se od vreCe za spavanje, veston-
ske bluze, vestonskih hlaca ili »Slonovske
noge«, vestonskih rukavica i papuca. Na
ekspedicijama je to oprema koja se upot-
rebljava i za vrijeme uspona. (Sl. 10 a, b.
C).

Spavaca vrec¢a ima oblik mumije, a po sre-
dini se zatvara zatvaratem. Puni se per-
jem. pahuljicama ili sintetskim materija-
lom. Tezina im se kre¢e od 1 do 2 kg. Kao
vanjski materijal sluze sinteti¢ke tkanine
(nylon, perlon i si.).

Vestonska bluza i hlace izraduju se od is-
tog materijala kao ivre¢a za spavanje.
»Slonovska noga« sli¢na je spavacoj vredi,
ali je kraéa. U kombinaciji s vestonskom
bluzom moze zamijeniti spavacu vrecu
Doseze do prsiju, a sa strane se zatvara
zatvaraCem. Oko prsiju se steze uzicom.

Vestonske rukavice i papuce izraduju se
od istog materijala kao gore navedena op-
rema. PapuCe su na potplatu pojacane
Namijenjene su isklju€ivo logorovanju.
Ovu opremu za bivakiranje nadopunjuju
razni tipovi zastitnih vreéa (tzv. bivak-vre-
¢e) u koje se mogu smjestiti dva planinara
ili penjaca. lzraduju se od lakog i nepre-
mocivog materijala i zamjenjuju Sator Za-
uzimaju malo prostora, lagane su i priklad-
ne za sve ture i uspone.
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Izolacijska podloga. Namijenjena je noce-
nju na otvorenom, na tvrdim i vlaznim tere-
nima. Postavlja se ispod tijela ili spavace
vre¢e. Omogucava toplinsku i hidroizolaci-
ju. Postoje razni tipovi i izvedbe. Tezina
nekih izvedbi je mala, ali volumenski zauzi-
ma prilicno prostora. Stavlja se u obliku
role na vrh naprtnjace. (SI. 10d). Viseca
mreza, naj¢esSce je koriste alpinisti pri tes-
kim usponima za nocenje u prevjesnim sti-
jenama, razapinje se izmedu klinova. (Sl
10 e).

ZaStita od kiSe. Sastoji se od tzv. pe-
lerine koja prekriva cijelo tijelo planinara,
uklju€ivo i naprtnjacu. lzraduje se iz ne-
propusnog i lakog materijala, a izvedba je
takva da omogucava lako kretanje. (Sl
12).

Pribor za prvu pomo¢. Mora biti stal-
no pri ruci, i u stijeni i u logoru. Komplet
se sastoji od nekoliko zavoja, dezinfekcij-
skog sredstva, tableta protiv bolova, vate i
sterilne gaze, flastera. Apoteku treba za-
Stititi od vlage i postaviti u naprtnjaci na
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takvom mjestu da bude pristupacna u sva-
kom trenutku.

Ostala oprema. Tu se podrazumijeva
pribor za osobnu higijenu, pribor za pisa-
nje. Sibice otporne na vlagu, nepropusne
vrecice za rezervnu odjec¢u, krema za sun-
ce, zamke, rezervni remeni (SI. 11 a), sig-
nalni piStolji rakete, kompas, karta, plam
narski vodic¢ i karta, Cutura za vodu. pribor
za kuhanje ijelo (SI. 11). trenirka, sjekirica
ili planinarski noz, sat. planinarska i osob-
na iskaznica, planinarski dnevnik, pribor
za Sivanje (igle, konac. dugmad, sigurnos-
ne igle), Skarice, komadici tekstila, kupace
gacice, kratke hlace.

Planinarska oprema moze posluziti u svim
prilikama, bavili se bilo planinarstvom bilo
alpinizmom U planinu smije se po¢i dobro
odjeven i opremljen. Iskustvo iz planina i
stijena stalno se iskoriStava za usavrSava
nje opreme i odje¢e. Prakticnija i korisnija
oprema predstavlja za planinarstvo uvijek
korak naprijed. Opisana oprema nadopu-
njuje se idrugom, zavisno od specijalnost'



Sl 10. Oprema za nocenje na otvorenom
(bivakiranje) ili za teze zimske uv-
jete: a. vestonska bluza i hlace. b.

kojom se bavimo (alpinizam, visokogorsko
skijanje, Spiljarstvo i si.).

Na idué¢im stranicama opisat ¢éemo opre-
mu koja se koristi u alpinizmu. Za ostale
planinarske djelatnosti opis i primjena iz-
neseni su u poglavlju o doti€noj specijal-
nosti.

ALPINISTICKA OPREMA

Alpinisticka oprema usavrSava se iz godi-
ne u godinu, postaje sve laksa, dobiva na
tehnickoj kvaliteti, sigurnosti, prakti¢nosti,
obliku i izgledu. Posebno se provjerava
njezina sigurnost. Komisija za sigurnost
opreme UIAA daje preporuke i suglasnost

spavaca vreca, c. ilestonske papu-
Ce, d. izolacijska podloga, e. mreza
za spavanje (za alpiniste u stijeni)

za pojedine izvedbe. Oprema se obavezno
testira u praksi. Izbor opreme Cesto ovisi
od sklonosti samog penjaca, njegovog is-
kustva i navika.

U alpinizmu se upotrebljavaju ovi rekviziti:
Penjacko uze. Osnovni je penjacki rek-
vizit. Ima dvije glavne zadace: osiguranje
(vlastito i partnerovo) te napredovanje u
teSkim stijenama i manevriranje u njima.
ZastiCuje penjaca od pada. (SI. 13).
Nekad su se penjatka uzeta izradivala od
biljnih vlakana (konoplje, manile i sisala),
danas ih su potpuno istisnula uZeta od
umijetnih, tj. sintetickih vlakana (najlona i
perlona). Sinteticki materijali izazvali su re-
voluciju u proizvodnji uzeta.

Velika je razlika izmedu sinteti€kih i prirod-
nih (biljnih) vlakana. Sinteticka vlakna prije
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nego $to puknu zbog opterecenja izduze

se 20 — 40 % viSe nego prirodna vlakna (2

— 4 %). To vrijedi za ispruzena tj. paralel-

na vlakna, koja izvana imaju koSuljicu. Ako

su vlakna ispletena, onda se izduzenje po-
vecava. SintetiCka uZeta su za 20 % lakSa
od biljnih.

SintetiCka vlakna ne upijaju viagu niti vo-

du, osim u mehani¢kom smislu. U vlaznoj

okolini postaju teza.

Kod niskih temperatura kapljice vode na

povrSini uzeta mogu se smrznuti i uze ¢e

sklizati u ruci. Narocito su osjetljiva na
toplinu izazvanu mehanickim trenjem tli

vanjskim izvorima (vatra, vruc¢i predmeti i

Si.).

Osnovni uvjeti koje mora zadovoljiti pe-

njacko uze jesu:

— Cvrstoéa. NajvaZznija osobina dobrog
uzeta je da ne puca i da se odupire
statickom trenju pod opterecenjem.
Najveca sila koja djeluje na uze je kod
dinamickog optereéenja. Uzad od per-
lona u prosjeku podnose opterecéenja
od 1800 do 2700 Kp, ovisno od pro-
mjera uzeta.

— Elasti€nost. Sto je uZe elasti€nije, kod
pada akumulira vise energije, bududi
da se uslijed elasti¢nosti jace istegne.
Koeficijent elasti€nosti iznosi 20 do
50 %,

— Otpornost prema toplini, hladnod¢i, via-
zi. Sinteticka uZeta otporna su na via-
gu i hladnocu, ali nisu za visoke tem-
perature.

UZeta se izraduju kao pletena, vijena i jez-
grasta, presvucena koSuljicom.

Pletena uzeta su neprikladna bududi da ni-
su elasticna. Kod prejakog ijstezanja ne
vracaju se na pocetnu duljinu.

Vijena uzeta vrlo su elasti€na i najviSe se
upotrebljavaju. Nakon rasterecenja vraca-
ju se na pocetnu duzinu. Sastoje se od tri
vijena snopa.

Penjatka uZeta s jezgrom i presvucena
koSuljicom danas se mnogo upotrebljava-
ju. Jezgra preuzima opterecenje, a koSulji-
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ca zasticuje od prebrzog troSenja. Nedos-
tatak im je, Sto se jezgra i koSuljica ne
rasteZzu podjednako.

Svako penjacko uze ima utkanu kontrolnu
nit, izrazito Zive boje. Ona sluzi kao mjerilo
dotrajalosti penjackog uzeta. Ako se istro-
§i na nekoliko mjesta, uze postaje neupot-
rebljivo. Za ocjenjivanje duzine uZeta su
oznacena obojenim prstenovima na svakih
10 ili 20 m.

UZeta mogu biti razli¢ito obojena: crveno
plavo, zeleno ili bijelo. Cilj bojenja je da se
lakSe primijete i da manipulacija bude lak-
Sa.

Duzina uZeta moZe varirati, a kre¢e se od
40 pa do 80 m, ovisno o namjeni. Normal-
na duzina za penjanje iznosi 45 m, debljina
9 — 11 mm. Kad se penje dvojnim uze-
tom, poZzeljno je da su raznobojna.

Da bi trajnost i sigurnost uzeta bila Sto ve-
¢a, valja voditi racuna o slijedec¢em:

— UZe se ne smiju spremati mokro ili
vlazno. Treba ga osusiti tako da slo-
bodno visi u navojima.

— Da bi se na vrijeme mogla odrediti do-
trajalost, treba voditi dnevnik uZeta.
Navede se svaki uspon, silazenje, pad i
razna druga oStecenja. Na taj ¢emo
nacin najbolje kontrolirati uze.

— Kod penjanja smije se gaziti po uzetu,
pogotovo zimi kada su na nogama de-
reze.

— Kod prelazenja sipara ili laganih terena,
uZe treba nositi u navojima u rukama,
da se ne bi oStecivalo po oStrom rubu
kamenija.

— Krajevi uzeta moraju biti dobro zavrse-
ni da se ne bi rasplitali.

— Perlonska i najlonska uZeta ne smiju
se puStati naglo i prebrzo, jer bi se
mogla rastopiti zbog topline koja na-
staje pri trenju uzZeta o stijenu.

— UZe se ne smije prati u toploj vodi, niti
suSiti uz toplu pe¢, drzati uz aktivhe
kemikalije (kiseline iluzine).

— Prije i poslije penjanja uze treba uvijek
pregledati da nije mozda oSteceno.



SI. 11. Priborzajelo i vodu

SI. 11a. Pomoc¢ne trake

Sl. 12. Zastita protiv kiSe (kiSna pelerina)

SI. 13. Penjacko uze
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SI. 14. Penjacki klinovi: a. horizontalni, b. V-klinovi, e. U-klinovi, f. kombinira-
vertikalni, c. klinovi s prstenom, d. niklin, g. Zilet-klinovi, h. ekspanziv-
niklin
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SlI. 16. Oblici lednih klinova

Pregledava se na danjem svjetlu. Uze
provlacimo kroz ruke, a ispod njega
postavimo bijeli papir. Sve Sto padne
na papir treba pregledati a isto tako i
svaku pretrganu nit.

— Ako je uzZe izdrzalo jak pad. svakako
ga treba ispitati, jer je pitanje bi li iz-
drzalo ponovni pad.

— Odbaceno uZe treba unistiti da se neki
penja¢ njime ne bi iz bilo kojeg razloga
posluZzio.

Klinovi. Po obliku su razli¢iti. Kao mate-

rijal upotrebljava se kovani celik ili speci-

jalna aluminijska legura. Klinovi od alumi-
nijskih legura su lagani (50 — 100 g), za-

visno o veli€ini. (SI. 14)

Dva su klasi¢na oblika Kklina: vertikalni i ho-
rizontalni. Naziv su dobili prema pukotina-
ma u koje ih zabijamo. Za Siroke pukotine
u granitu upotrebljavaju se klinovi specijal-
nih profila, kao »U«, »V« ili »H«. Duzina im
je 80 — 150 mm, a visina profila 5 — 15
mm. Za vrlo uske i plitke pukotine postoje
klinovi kratkih lopatica do 20 mm. Op¢eni-
to: klin kratak i uskih lopatica dolazi najvi-
Se do izraZzaja u vapnenackim i dolomit-
skim stijenama, dok se duzi i deblji klin
koristi u granitnim stijenama.

Za silaZzenje (absajl) primjenjuju se klinovi
s kolutom.

Za preSiroke pukotine upotrebljavaju se
kao tehnicko pomoéno sredstvo drveni
klinovi. Izmedu drvenog klina i stijene za-
bija se obi€ni klin. Podjednako se primje-
njuje za vertikalne kao i za horizontalne
pukotine. Drveni klin moze se koristiti di-
rektno. izraduje se s rupom u koju se uba-
cuje zamka od 6 — 8 mm promjera. Po-
stoje i druge kombinacije. Umjesto drve-
nog moZe se upotrebiti klin od aluminija
»l« profila. U sredini je izbruSen Sto mu
smanjuje tezinu, a rupa se koristi za ubaci-
vanje karabinera. (SI. 15).

Za led se upotrebljavaju ledni klinovi. Mno-
go su dulji (200 — 300 mm). Razli¢itog su
oblika, pocev od okruglog, Suplieg. pa do
plosnatog i nazubljenog profila. Postoje i
ledni Klinovi u obliku svrdla.

Isticu se lakoéom, jednostavnim rukova-
njem ilakim vadenjem iz leda. Ima ih neko-
liko modela. (SI. 16).

Alpinizam je prihvatio novi nacin svladava-
nja glatke stijene. Tamo gdje nema mo-
guénosti da se zabije klin u pukotinu,
upotrebljavaju se tzv. ekspanzivni klinovi.
Najprije se sa specijalno konstruiranim
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svrdlom busi stijena. U umjetne rupe zabi-
jaju se klinovi na principu ekspanzije. Po-
stoji nekoliko izvedbi. Zajednicka im je ka-
rakteristika da imaju relativno malu dubinu
prodiranja u stijeni, 2—3 cm. (Sl. 17).

Svrdlo, koje je od ¢elika mora biti sposob-
no da izdrzi tvrdo¢u stijene. Kalibrirano je
dijametrom klina. U prosjeku se svrdlom
izbuSi rupa za 10 — 15 minuta. Konstruk-
cija moze biti razliCita.

Izvedbe svrdla i ekspanzivnih klinova stal-
no se usvrSavaju. Najéesce se primjenjuju
na osiguravaliStima ili za meduosiguranja.
Ako celicni klin duZe stoji u stijeni on ¢e
korodirati i ne¢e vise dobro prianjati o sti-
jenu u rupi. Time je penjaCeva sigurnost
znatno smanjena. U posljednje vrijeme ne-
ki penjaci primjenjuju dvokomponentna
liepila kojim Klin lijepe u rupu, zatim se ko-
riste nerdaju¢im materijalom ili u rupu
ubacuju silikonski kit, $to sve znatno uma-
njuje koroziju koju u rupi izazivaju vliaga i
voda.

Osobito je zanimljiv tip ekspanzivnog klina
tzv. krunski samorezni borer-klin. Nabija-
njem klina u rupu vrh klina se Siri pomocu
kajle, a nazubljena kruna rastvara stijenku
rupe i Siri je prema unutrasnjosti. (SI. 18).

Nosac klinova. Sluzi za noSenje klino-
va oko pasa. Klinovi se lakSe vade ili stav-
liaju, nego kod nekadaSnjeg noSenja s
obiénim karabinerom. (SI. 19).
Karabineri. Sluze za pri€vrSéenje uzeta
o klin. Raznih su oblika, od ovalnih do
kruSkastih, izradeni od elasti€nog ili zila-
vog Celika, te od aluminijskih legura Sto im
smanjuje tezinu ¢ak na 60 g. Prosje¢na te-
Zina im je oko 130 g., a u prosjeku izdrze
1500 do 2200 kp opterecéenja.

Karabineri s maticom upotrebljavaju se pri
osiguranju, silazenju i spaSavanju.
Najnovija izvedba karabinera je s automat-
skom maticom umjesto navoja. Prednost
je usSteda na vremenu i jednostavno ruko-
vanje, a sigurnost ista kao kod klasi¢nog
karabinera s maticom. Karabiner je dobio
suglasnost od UIAA. (Sl. 20).
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Nosac¢ karabinera. lzraduje se u obli-
ku trake koja se prebacuje preko ramena
(ojacani dio od trake). Prikladan je za no-
Senje veceg broja karabinera. (Sl. 21).

Kladiva. SluZze za zabijanje klinova. (S|
22). Jedna strana je tupa, a druga izradena
u obliku 3ilika. Siljak sluZi za ¢iséenje pu-
kotina od trave ili zemlje, za odstranjivanje
leda i si. Kladivo mora biti dovoljno tesko.
Raznih su izvedbi.

Ledna kladiva razlikuju se od kladiva za
suhu stijenu time Sto im je Siljak i drzak
duZzi. (SI. 23).

Ljestve. Upotrebljavaju se tamo gdje
nema prirodnih rucki. (Sl. 24). Njima se
svladavaju detalji stijene kao Sto su glatke
ploCe, prevjesi, stropovi i si. Za izradu
upotrebljava se najlonska ili perlonska uzi-
ca promjera 6 mm, a za precke duralumi-
nij. Duzina i broj precki izraduje se po vo-
li. Najprikladnije su duzine 1,5 — 2 m
Preporu¢a se da svaki penja¢ ima uza se
nekoliko zamki duzine 2 — 6 m, promjera
6 mm. Od njih moZzemo u nedostatku ljes-
tvica napraviti pomoéne nogostupe u obli-
ku petlji.

Ljestve sa »fific kukom posebno su prak-
ticne, jer se vade jednostavnim poteza-
njem uzice, te postaje nepotrebnim sagi-
banje ili vracanje do klina. (SI. 24).
Penjacki pojasevi. To su pomagala
od uzeta ili €vrstih traka (gurta) koja se
stavljaju na prsa i oko pasa.

Penjacke pojaseve oko pasa i bedara valja
bezuvjetno upotrebljavati, bez obzira na
tezinu stijene. Postoje razne izvedbe. (Sl
25). NajceSce se izraduju od Sirokih traka,
dovoljne nosivosti.

Cepin. Tehnicko pomagalo bez kojeg se
zimi ne moze zamisliti kretanje alpskim
predjelima. Za visine preko 3000 metara
potreban je u svim prilikama. SluZi za lak-
Se uspinjanje po padini, za kopanje stepe-
nica u snijegu i ledu, za osiguranje ili zaus-
tavljanje kod poskliznuéa. (Sl. 26).

Bitni su dijelovi cepina: Cceli€na glava,
drzak, €elicni Siljak i pomi€ni prsten s tra-
kom (gurtom). Glava cepina sastoji se od



Sl 15. Drveni klinovi (kajle) i njihova pri-
mjena

Sl 17. Ekspanzivni klinovi: 1 tip Charlet
sa svrdlom za buSenje rupe. 2. tip
Brandler. 3. tip s plo€icom. 4. tip
»Golo«. 5. svrdlo s konicnom Kkru-
nom

Sl. 18 Skica izvedba krunskog samorez-
nog ekspanzivhog klina: a. prije
utiskivanja, b. u toku utiskivanja, c.
za upotrebu, d. kruna klina

SI. 19. Nosac klinova



SI. 20. Karabineri: a. oblici karabinera. b.
izvedba s automatskom maticom,

roga koji je s donje strane nazubljen, i lo-
patice ravnog ili ovalnog oblika. Drveni
drzak elipsastog je oblika. Da cepin prili-
kom uspona ne bi ispao, na drSku je po-
stavljen metalni prsten koji se moze pomi-
cati od glave do Silika. Na prsten je pri-
¢vrS¢ena traka. Traka ima otvor koji se
moZe mijenjati jednim pomi¢nim metalnim
prstenom plosnatog oblika.

Rog, Siljak i lopatica cepina zaStiCuju se
na naprtnjaci prilikom putovanja gumenim
Stitnicima. (SI. 26 b).

Postoje specijalne izrade cepina. Za lede-
ne stijene upotrebljava se tzv. kladivo-ce-
pin (eisbal). (SI. 23 b). Na jednoj strani je
rog, a na drugoj kvadraticno zadebljanje
koje sluZi za zabijanje lednih klinova. Pro-
sje€na duzina je 60 cm.
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c. tip 2200 TL-Twist Lock-Elite

Dereze. Sluze za sigurno i brzo hodanje
po snijegu i ledu. RazliCite su izrade. Dere-
ze moraju dobro pristajati uz cipele. Cipe-
la se u njima ne smije pomicati. Vezu se
¢vrstom trakom ili specijalnom gumenom
trakom. Od dereza se trazi da budu dobro

gradene, c¢vrste, lake i jednostavne za
stavljanje na cipele. (SI. 27).
Broj zubi na njima kre¢e se od 6 — 12

ovisno o konstrukciji. Izrada mozZe biti i
dvodjelna, tj. kod hodanja se pregibaju za-
jedno s cipelom.

Postoje i poludereze, tzv. »Zabice«, koje
se upotrebljavaju u svim prilikama kad se
zimi hoda po blazim zaledenim putevima ili
lieti na snjeznicima. (SI. 27 d).

Za vrijeme noSenja u naprtnjaci Siljke de-
reze treba zastititi gumenim Stitnicima. (Sl
27 e).



SI. 21. Nosac karabinera

Sl

22. Penjacko kladivo i tok za noSenje
kladiva

Sl. 23. Ledno kladivo u dvije izvedbe

Sl. 24. Ljestve: a. od trake, b. od uzice i
nogostupa, sa »Fific kukom, c. alu-
minijski nogostup
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Sljem. Zzastiéuje glavu penjaca od kame-

na Sto pada ili kod pada na glavu. Jedan je

od najpotrebnijih rekvizita. (SI. 28).

Uvjeti koje mora zadovoljiti jesu:

— dobro svojstvo za priguSenje udarca,

— materijal visoke lomne i probojne
¢vrsto¢e za obranu protiv projektila
malog presjeka ivelike brzine,

— dobro zasti¢ena unutra$njost,

— pri upotrebi ne smije smetati,

— mala teZina,

— na glavi ne smije stajati tvrdo jer tada
ne smanjuje silu udarca.

Udarac se prenosi na glavu, a posljedica
je lom baze lubanje ili pucanje vratnih kra-
lieSaka kod ja€ih udaraca.

Bez Sljema je glava uvijek ugroZena. Kon-
struktivni zadatak Sljema je da Sto viSe ap-
sorbira udarac i da ga podjednako raspo-
dijeli po cijeloj povrSini glave. Unutrasnje
krizne trake smanjuju udarac i ¢€ine ga
elastinijim.

Danasniji Sljemovi izradeni su od specijal-
ne plasticne mase. Lagani su i prosjec¢nha
im je tezina oko 350 g.

Hvataljke. To su jednostavne naprave
koje zamjenjuju klasi¢an Prussikov uzao.
Sluze za podizanje uz uze. Hiebelerova
hvataljka (SI. 29 b) izradena je od legurnog
Celika. Teska je 105 g, a dimenzije su joj
110 x 50 x 30 mm. Za uze od 9 mm podno-
si silu od 300 kp, a za uze od 11 mm silu
od 380 kp. Visina podizanja je 20 — 30
cm. Na donjoj strani je otvor za zamku
preko koje se hvataljka optereti.

Jummar (Citaj Zimar) hvatalika (SI. 29 a) je
malo slozZeniji mehanizam. Jedan par je te-
zak 500 g. Za uzeta promjera 7 — 14 mm
izdrzi opterecenje od 450 kp. Dimenzije:
160x75x35 mm.

Na trziStu postoji jo§ nekoliko novih i
usavrenih izvedbi kao: tip CLOG — »Ex-
pedition, (SI. 29 ¢) i tip CLOG — »Stan-
dard«, (SI. 29 d). »Bloker«. Jedna od jed-
nostavnih izvedbi je tip »Salewa«. (Sl
29 e).
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Kuka fifi: Jednostavna naprava u obliku
kuke koja se upotrebljava za skidanje ljes-
tvica ili zamke za vrijeme penjanja, bez sa-
gibanja ili vadenja karabinera iz klina. Pri-
¢vrSéena je za pojas penjaca. Postoji iz-
vedba s osiguranjem. Takva kuka ne moze
ispasti iz klina. (SI. 30).

Koloturnici su namijenjeni improvizira-
nju dvojnog kolotura za podizanje i spus-
tanje tereta ili unesrec¢enog planinara

Raznih su izvedbi. Kolotur je iz Cvrste
plasticne mase, promjera 30 do 60 mm

(Sl. 31).

Kogiona plogica »ABA« (akumulatoi
energije, unistilac energije) namijenjena je
poniStavanju odnosno smanjenju energije
pada, putem trenja pomoc¢ne uzice kroz
ploc€icu. (SI. 32). Primjenjuje se kod dina-
mickog osiguravanja, posebno u ledu kod
meduosiguranja, kod slobodnog penjanja
(solo), s uc€vrs¢ivanjem na penjacki pojas
Izvedbe: ABA 9 (rupa promjera 9,5 mm.
uZe promjera 9 mm) i ABA 11 (rupa pro-
mjera 11,5, uZe promjera 11 mm). Sistem
joS nema UIAA test!.

Trake. Primjenjuju se kod osiguravanja
na osiguravaliStima ili pri meduosiguranju
u kombinaciji s karabinerima ili zatikac¢ima
Izraduju se u raznim Sirinama, boji i duZini.
Materijal je poliamid pleten u trake, duZine
20 - 70 cm, Sirine 20 — 30 mm, debljine 2
mm, nosivosti oko 18 — 25,2 kN (1800 —
2520 kp). Primjena jako Sirokih traka ne-
prikladna je i opasna kod ubacivanja u ka-
rabinere oblika D i O (SI. 33 b). Rubovi tra-
ke nisu prilagodeni obliku karabinera. Ka-
rabiner je time nejednolikog opterecenja
pa ga sile lako prelome. Trganje trake po-
¢inje na rubo\7ima jer se tu koncentrira tre-
nutna sila. Ta se pojava moze izbjeci ako
se rubovi trake uviju i oblijepe ljepljivom
trakom na mjestu gdje ona dolazi u karabi-
ner. (Sl. 33 c).

ZatikacCi (Cokovi, Cepici), najmodernije
su tehnicko pomagalo za slobodno penja-
nje, za osiguranje i napredovanje, pri Ce-
mu se ne oStecuje stijena. Primjenjuje se
kod Sirih pukotina gdje upotreba klasic-
nog klina nije moguc¢a. Postoje razne iz-



Sl. 25. Penjackipojasevi: a. sa sjedezom i
prsnim pasSom. b. prsnipas, c. pri-
mjena kod osiguranih penjackih
puteva preko stijena, d. primjena
na ledenjackim turama
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Sl. 26. Cepin: a. dijelovi cepma
GLAVA LOPATICA b. gumeni §titnici

Sl. 28. Alpinisticki Sliem
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Sl. 27. Dereze: a. oblik dereza i vezivanje
na cipelu, b. nacini vezivanja, c. gu-
meni Stitnici, d. »Zabice« za zalede-
ne terene
115



Sl. 29.

Sl. 30.
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Hvataljke ilipodizaci: a. tip »Hiebe-
ier«, b. tip »xJummarg c. tip CLOG-
-»Expedition«, d. tip CLOG-Stan-
dard, e. tip »Saievva«

Kuke »fific: a. obi¢na izvedba, b. iz-
vedba s bravom i nacin vadenja-
-podizanja

vedbe. (SI. 34). Upotreba kladiva nije po-
trebna. Penja¢ koji se zna koristiti zatika-
¢em moze uStedjeti znatan broj klinova
Cok je praktitan za granitne stijene, manje
za vapnenacke, zbog njezine drobljivosti

Osnovna je vrsta zatikaca trapezastog ob
lika, Sirine od 2 mm pa do viSe centimeta-
ra. (Sl. 34 aib). Tezine su 3 — 100 g, nosi-
vosti 2500 — 10000 N. PoboljSana izvedba
ima oblik zakrivljenog trapeza. (Sl. 34 ¢)
ViSekutni zatikac, tj. Sesterokutni zatikac
nepravilnog je oblika i trapezastih bocnih
strana. Model Hexentric Chouinard ima te-
Zinu od 3 — 220 g i nosivost 5000 —
10000 N (SI. 34 d).

Trapezasti i Sesterokutni zatikaCi manijih
oblika opremljeni su €eli€cnom uzicom, a
vec¢i s pomoénom zamkom ili trakom od-
govaraju¢e debljine.

Zatika¢ u obliku slova T primjenjuje se u
vodoravnim pukotinama ili u Sirim pukoti-
nama, pod odredenim kutom. (Sl. 34 e).

Svi se obavezno upotrebljavaju s produz-
nom zamkom ili trakom.

Zatika¢ — leptir (frend) predstavlja
slozen mehanizam koji se koristi za puko-
tine Siroke od 2 do 10 cm. Sastoji se od
Cetiri nazubljena poludiska, medusobno
ekscentri€no postavljenih na osovinu. Ru-



33. Trake: a. izvedbe, b. raspored op-
terec¢enja u raznim karabinerima.
c. polozaj trake u raznim oblicima
karabinera

Sl. 31. Koloturniciraznih izvedbi Sl

Sl. 32. Kociona plo¢ica ABA
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kovanje je jednostavno i sigurno. TeZina je
od 90 do 200 g, a dopuSteno opterecenje
oko 17000 N. (SI. 35).

Kukice predstavljaju elemente koji se
koriste kod napredovanja, kao manje op-
tere¢ena hvatista (ljuske, mala udubljenja i
si.) kad je nagib stijene do 90°. (SI. 36).
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Prikladni su za granit, a manje za vapne-
nac. Raznih su oblika.

Poluga za izvlacenje zatikaca olak-
Sava vadenje uklinjenih zatikaca. (SI. 37),
Bakrene glavice primjenjuju se tamo
gdje se ne mogu koristiti klinovi niti zatika-
€i. U poluudubine se stavlja bakrena glavi-



Sl. 35. Zatikac¢ »le ptir« (frend)

Sl. 36. Oblici kukica i nacin primjene

SlI. 37. Poluga za izvla€enja zatikaCa

Sl

40. Naprave za silazenje-ko€mce: a
tip »Allain«. b. tip »Asmu<ili »Elite«.

ca i nabija kladivom. Upotreba je jednok-
ratna, a sigurnost varljiva. (SI. 38).
Napinja¢ je mehanizam koji ima dvije
kuke s navojem, a podeSavaju se preko
drzaCa. Koristi se kod jako Sirokih pukoti-
na. (SI. 39).

Naprave za silazenje. Zamjenjuju kla-
siéni nacin silazenja pomocu Dulferovog
sjedista ili tzv. »osmice”. Imaju ulogu ko¢-
nice.

»Allain« (Sl. 40 a) naprava za silazenje ima
oblik slova T na cijem vrhu strSe rogovi
odredenog oblika, medu kojima je namo-
tano uze. Takva naprava omogucuje odgo-
varajuce trenje koje drzi tezinu penjaca.
Trenje se moZe regulirati, a time i brzina
silazenja. Naprava se pricvr§éuje preko
zamke na tijelo penjaca.

Naprava za silazenje zvana »kruSka« ima
oblik osmice. Jednostavne je izvedbe, a
pricvrS¢uje se zamkom. (SI. 40 b).

Na trziStu postoji jo§ nekoliko izvedbi: tip
»Famu« (SI. 40 c), tip »Robot« (SI. 40 d) i
tip »Edelrid« (SI. 40 e).

Lopatica za snijeg Upotreblijava se
za ukopavanje Satora u snijeg ili za izradu
bivaka. Lopatica se od drSka dade odvoijiti
Postoji i izvedba lopatice koja se moze
montirati na drzak cepina. (SI 41)
Lopatica za silazenje ili sidrena
lopatica koristi se za sidriSte u tvrdom
snijegu. (Sl. 42).

c. tp FAMU. d tip Robot. e. tip
Edelrid
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Sl. 38. Bakrena glavica

SI. 41. Lopatice za snijeg
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OPASNOSTI
U

n

TA NI

Planina, ma kako bila lijepa i privlatna, mo-
Ze biti i opasna. Mnogi poznati alpinisti i
planinari, kojima je stijena i planina bila dio
Zivota, izgubili su u njoj Zivot.

U planini uvijek vrebaju opasnosti. One
proizlaze iz njihove grade, poloZaja, oblika
ili su uzro€nici sami posjetioci. Opasnosti
dijelimo na objektivne i subjektivne. Tu os-
novnu podjelu dao je Emil Zsigmondy go-
dine 1885. u svojoj knjizi o opasnostima u
planini.

OBJEKTIVNE OPASNOSTI

Objektivne opasnosti je teSko predvidjeti.
U njih ubrajamo odrone stijena, mrak. vre-
menske nepogode (bujice, vlaznost stije-
ne, hladnodu, snijeg, maglu, munje),
snjezne opasnosti (lavine, snjezne strehe,
ledene odrone, ledenjacke pukotine), ul-
traljubiCaste zrake i Zivotinje.

Zapravo su i sve objektivne opasnosti
subjektivne, a o iskustvu i pripremljenosti
planinara ovisi koliko ¢e im biti izlozen.

Odroni i stijene

Uzroci odrona uglavnom su fizikalni. Od-
ron nastaje u trenutku kad veza izmedu
kamena i stijene popusti. Naj¢es¢i su €ini-
oci voda i temperatura. U toku dana led se
u pukotinama stijena topi i Siri, te izaziva
Sirenje pukotina. U vec€ernjim satima voda
se smrzava, a stijena hladi. To izaziva pu-
canje manijih ili ve¢ih kompleksa stijene
To se osobito dogada na juznim i zapad-
n'm st'jenama dok su sjeverne i istoCne
¢vrS¢e i sigurnije. Najopasnije godiSnje
doba je prolje¢e kad vlage ima dovoljno, a
razlike su u temperaturi velike. Odron ovisi
i o materijalu iz kojeg je stijena izgradena.
Osobito su lomljive crvenkaste, Zute ili
smede stijene.

121



Odron moze izazvati pokretanje sipara na
strmim padinama stijene ili Zlijeba. Sipar
moZze aktivirati pad kamena, Covjek, Zivoti-
nja ili vietar. To su tzv. kamene lavine.
Kamen §to pada mozZe ugroziti penjaca u
stijeni. Kamen koji pada s velike visine ima
veliku snagu i moze nanijeti i najteze ozlje-
de. Udarci su obi¢no iznenadni i neoceki-
vani. Let kamena prati prodoran zvizduk.
Najbolja je zastita da se sklonimo pod sti-
jenu. Takvu opasnost mogu izazvati i ne-
odgovorni planinari koji se izivljavaju baca-
njem kamena ili drugih predmeta niz stije-
nu.

Kameni odroni i lavine obi¢no se ruSe kroz
uzi ili Siri Zljeb, kuloar, tocilo i si. Ovakvi re-
liefni oblici sakupljaju odronjeno kamenje i
usmjeruju mu tok kretanja

Najbolja je preventiva ne penjati se u lom-
liivim stijenama. Za zastitu kod alpinistic-
kih uspona koristiti liem. Cuje li se odron
ili udaranje kamena, treba se odmah sklo-
niti pod prevjes.

Mrak

Mrak u planini moze prouzrokovati niz po-
teSkoc¢a. Nepripremljeni planinari, bez is-
kustva. s nedovoljnom opremom i loSe pri-
premljenim planom, znadu do€i u vrlo tes-
ke situacije, ¢ak i opasne po Zivot. LoSe
vremenske prilike (magla, kiSa, snijeg,
hladnoca, vjetar) joS viSe pogorSavaju si-
tuaciju.

Najbolja preventiva sastoji se u dobrom
planiranju pohoda. To znaci da u skladu s
fizi€kim moguénostima i planinskim tere-
nom treba pravovremeno do¢i do odrede-
nog cilja (npr. do planinarske kuce).
Zahvati li nas mrak a nismo sigurni kuda
treba i¢i dalje, najbolje je stati i pronaci za-
klon (prevjes, udubinu u stijeni, pod kros-
njom stabla i si.). Svako daljnje kretanje
moZe izazvati joS teze posljedice (iscrplje-
nost, pad u provaliju, pokretanje lavine i
dr.). Zaklon treba odabrati po moguénosti
tako da nas §titi od vjetra, kiSe i hladnoce.
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Za zaklon se moZze koristiti i ledenjacka
pukotina, ali kod odabiranja treba biti paz-
liiv. Vlaznu opremu prije bivakiranja treba
zamijeniti rezervnom. Ako je nemamo i
ako je no¢ hladna, treba stalno biti u po-
kretu (trljanje tijela, povremeno poskakiva-
nje) i ostati budan. Tako ¢e se sprijeciti
smrzavanje i pothladivanje tijela. Kod is-
crplienog organizma te su opasnosti jo$
vece. Iscrplienom drugu grupa mora uvi-
jek pomodi i stalno paziti na njegovo sta-
nje. Plinsko kuhalo i loZzenje vatre u mno-
gome pomaZze utim situacijama, jer osigu-
rava topla pi¢a, suSenje odjece, odrzava-
nje tjelesne topline.

Vremenske nepogode

Vremenske nepogode mogu uzrokovati
razne opasnosti. Tu ubrajamo: vodene bu-
jice. munje, maglu, hladnodu, snijeg, viaz-
nost stijene.

Bujice. Bujice djeluju slicno kao i lavine
Nakon naglih proloma oblaka spustaju se
niz Zljebove, nose¢i sa sobom kamenje
Za vrijeme nevremena treba izaéi iz ZljeDa
i skloniti se pod prevjes.

Pravodobnim sklanjanjem na sigurno
mjesto i strpljivim €ekanjem opasnost se
moZze izbjedi.

Snijeg. S prvom pahuljicom snijega terr -
peratura se spusta na oko O'C. LoSa op-
rema i nepripravnost moZe uzrokovati
smrzavanje pojedinih dijelova tijela. Stije
ne postaju viazne i skliske.

Vlaznost stijene. Poslije snijega ili kiSe
stijena je vlazna i mokra i zato je velika
opasnost od poskliznué¢a. HvatiSta moraju
biti u takvim prilikama osobito sigurna.
Hladno¢a. Vremenske nepogode u vi
sokim planinama donose sa sobom hlad
nocu i opasnost od smrzavanja. Iscrpljeni
organizam neotporan je ¢ak i kod tempe-
ratura od +5 do +8"C. Te temperature
su dovoljne da izazovu pothladivanje i
smrt. Preporucljivo je da se na sve ture i
uspone ponese Sto bolja i solidnija opre
ma.



Magia Magla oteZava orijentaciju. Mo-
guénost ocjenjivanja pravca kretanja je
slaba ili nikakva zbog Cega planinar moze
nai¢i na provaliju, snjezni zapuh. ledenjac-
loj pukotinu na ledenjacima i si. Zimi mag-
la osobito otezava skijaSke ture. Lutanje u
magli izaziva iscrpljenost, dezorganizaciju.
prisilno nocenje, a ¢esto i paniku. Sve to
vodi jo§ tezim posljedicama — smrzava-
nju pa i smrti, pogotovo u zimskim uvjeti-
ma. Ako je u magli nemoguée napredova-
nje, najbolje je vratiti se vlastitim tragovi-
ma na polazno mjesto. Ako se ipak odluci-
mo za nastavak puta, smjer kretanja treba
odabrati tako da se ide od jednog pozna-
tog markantnog objekta do drugog. To
mogu biti zimske markacije, izraziti reljefni
oblici planine i si. Za pomo¢ kod kretanja
posluzit ¢e dobro kompas i karta.
Munje. Za oluje, u proljetnim i ljetnim da-
nima, munja predstavlja opasnost za plani-
nara i penjac¢a. Nisu svi udari munje opas-
ni. Ponekad izazovu opekline, Sok ili gré
miSica. Munja u planini uvijek trazi dobar
odvod u zemlju, udara u najviSe tocke kao
Sto su kameni tornjevi, visoka stabla, zvo-
nici i si. Ako munjovod ima dobar odvod
do vode ili do vlazne zemlje: ne predstav-
lja veliku opasnost. Mokar snijeg je dobar
sprovodnik, dok je suhi loSiji. U nevreme-
nu cepin, klinovi ili €elicno uze privliace
munju, pogotovo ako su u dodiru sa zem-
ljom.
Ako za vrijeme oluje prijeti opasnost od
munja, ne smije se po€i u planinu. Planinar
koji je zahvacen olujom i koji primjeti prve
znakove grmljavine treba:
— spustiti se u nize predjele planine
— izbjegavati vrhove, grebene, prijevoje
— ne hodati u gustoj koloni
— na ravnicama izbjegavati
drvece ileci na zemlju
— prekinuti kretanje po planinskim pute-
vima osiguranim celicnim sajlama
— u stijeni prekinuti penjanje i odstraniti
metalne predmete (klinove, karabine-
re. cepine i si.)

usamljeno

Snjezne opasnosti

U visokim planinama su u zimskim uvjeti-
ma glavne objektivne opasnosti lavine,
snjezne strehe, ledenjacki odroni i pukoti-
ne.

Lavina. Obrana naseljenih podruc¢ja od
lavina moze biti aktivha i pasivna. Aktivha
se obrana sastoji u tome. da se lavina iza-
zove umjetno, bacanjem dinamita na kri-
ticna mjesta poCetka lavine. Drugi nacin je
koriStenje projektila s eksplozivom koji ek-
splodira u nizim slojevima snijega. U aktiv-
nu obranu spada i promatranje opasne zo-
ne radi obavjeStavanja o opasnosti.
Pasivna zastita sastoji se u postavljanju zi-
dova u opasnim zonama koji ¢e skrenuti
tok lavine ili ¢e zadrzati snjezni pokrivac
da se ne pokrene.

Lavina nastaje kad masa snijega nenada-
no klizne niz padinu. Svaka padina, nagiba
veéeg od 15°. predstavlja potencijalnu
moguénost za nastanak lavine.

Uzroci nastanka lavine su mnogobrojni:
ovise o vrsti snijega, nagibu padine, obliku
i vrsti zemljiSta, poloZaju snjeznih slojeva i
dnevnim vremenskim prilikama. Najcesc¢e
lavinu prouzrokuju sami ljudi, rjede Zivoti-
nje ili intenzivniji zvukovi.

Lavina se najprije otrgne zatim Klizi, pa
onda te€e. Kod velikih brzina na strmim
padinama sa skokovima, djelomi¢no se
razbije u sitni snjezni prah. (SlI. 1).

Lavine dijelimo po stanju i vrsti snjeznih
padavina. Za vrijeme snjeznih padavina
snijeg moze biti suh ili mokar, pa prema
tome razlikujemo lavine suhog i mokrog
snijega. Dalje, snijeg moZe biti rastresit
(prhak, sipak) ili zbijen. S tog stanovista
razlikujemo lavine rastresitog snijega i la-
vine kompaktnog, zbijenog, slojastog sni-
jega. Lavine rastresitog snijega nastaju
obi€no nakon prestanka oborina uslijed iz-
nenadnog zatopljenja, zbog €ega snjezna
povrSina omeksa.

S obzirom na obje podjele, koje su medu-
sobno usko vezane, dobivamo Cetiri glav-
ne skupine lavina
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SI. 1 PraSnjasta lavina u isto¢noj stijeni  la. Lavina mokrog sniega (Ostre,
Jalovca (Julijske Alpe) Samoborsko gorje)

Sl. 2. Osnovni tipovi lavina: a. lavina ras-  SI. 3. Prikaz izbora pravinog uspona
tresitog suhog Hi mokrog snijega, b
lavina zbijenog suhog ili mokrog sni-
jega
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Sl. 5. Ledenjacke pukotine iledopad
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— lavine rastresitog suhog snijega,

— lavine rastresitog mokrog snijega,

— lavine zbijenog suhog snijega i

— lavine zbijenog mokrog snijega.
Moguca je podjela i po nekim drugim prin-
cipima (po nagibu klizne plohe, po nacinu
pomicanja, po vrsti snijega i si.).

Lavine rastresitog snijega imaju specifian
oblik. Mjesto trganja je usko i neizrazito.
Prvo se pokre¢u maniji dijelovi snjezne po-
vr§ine. Oni usput zahvacéaju vec¢u koli€inu
snijega i spustajuci se prema dolini zauzi-
maju sve vecu Sirinu. (Sl. 2). Lavine zbije-
nog snijega trgaju se na veéem prostoru.
Linija loma uvijek je okomita na donju plo-
hu i proteze se u cikcak liniji. (SI. 2 b).
Snijegom i lavinama bavi se posebna nau-
ka — nivologija i lavinologija.

Opasnost od lavina moze biti objektivnog i
subjektivnog karaktera. Lavine koje nije
prouzrokovao c¢ovjek objektivnog su ka-
raktera, a kad lakomislen Covjek i €ovjek
bez iskustva prouzrokuje lavinu, kaze se
da je nastala iz subjektivnih razloga.
Ispravnim i logi€nim ponaSanjem u planini
obje vrste uzroka mogu se izbje¢i. Sve
mora biti podCinjeno sigurnosti kretanja.
Prije uspona treba ocijeniti postoji li opas-
nost od lavina. Treba dobro poznavati tri
osnovna elementa: vrijeme, snijeg i nagib
terena. U tim elementima uvijek lezi uzrok
lavini.

Osnovno je da se uspon ne smije zapoceti
po loSem vremenu. Prije puta treba se in-
teresirati o stanju snijega. Na uspon se ne
smije i¢i bilo s kime, a nije preporucljivo
niti i¢ci sam. Kretanje po magli treba izbje-
gavati.

Posebnu paZznju treba posvetiti izboru pu-
ta i pravcu uspona. Ako se utvrdi da su svi
pravci opasni, uspon skijama ili penjanje
treba odgoditi. Na terenu uvijek treba tra-
Ziti takve osobitosti padine, koje ¢e do-
zvoliti uspon. Npr. za uspon treba iskoris-
titi jace ili slabije izrazen greben koji se
uzdize sredinom padine. (SI. 3). Lavinozne
terene treba prelaziti rano izjutra ili po no-
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¢i, koso prema dolje, organizirano i disci-
plinirano, s razmakom od 50 pa i viSe stoti-
na metara medu penjacima ili skijaSima
Nije dozvoljeno skijanje u vijugama ili ska-
kanje. Ta pravila podjednako vrijede i kod
silaza.

Stari tragovi skija ili utabani put nije garan-
cija za sigurno prelaZzenje padine. Treba
uvijek ocijeniti nisu li te tragove ostavili za
sobom manje iskusni planinari, kojima je
mozda bita naklonjena sre¢a te nisu izaz-
vali lavinu.

Preko lavinoznih terena uvijek treba nositi
sa sobom lavinsku vrpcu. Pri€vrsti se oko
pasa. a namotana je u klupko koje se nosi
u dZepu vjetrovke ili hlaca, tako da bude
pri ruci. Pri prelasku kriticnog terena vadi
se iz dZzepa ivuce za sobom. Pomocu nie
lakSe je pronaci zatrpanog u lavini, jer po-
stoji vjerojatnost da ¢e jedan njen dio os-
tati na povrsini.

Sumnijive predjele treba prelaziti na slije-
deéi nacin: navezati lavinsku vrpcu, ruke
izvuci iz remena skijaskih palica, oslobodi-
ti vezove na skijama, obudi vjetrovku. ru-
kavice i kapu. Na taj su nacin vece Sanse
da se spasimo ili da duze vrijeme izdrzimo
pod lavinom

Kad nas zahvati lavina, treba se pokusali
dokopati njezina ruba pokretima plivanja,
uhvatiti se za neko drvo ili stijenu. Za vrije-
me kretanja lavine treba u snijegu oko gla-
ve i grudnog koSa, pomocu ruku stvoriti
Sto viSe prostora. Ne smiju se raditi suvis-
ni pokreti niti vikati. Kisik treba Stedjeti
Zatrpani dobro Cuje spasavaoce, a spasa-
vaoci zatrpanog loSe ili nikako. Uvijek valja
pokuSati sam se izvuéi iz lavine.

O spaSavanju iz lavine vidi poglavlje »Spa-
Savanje u planini«. Iskustvo je pokazalo da
su uzroci smrti u lavini ovi: guSenje, unut-
rasnje i vanjske tjelesne ozljede, smrzava

nje, pothladivanje, iscrpljenost i oba-
mrlost, potres mozga, Sok i dr. Ustanovlje-
no je da u 85 % slu€ajeva uzrok smrti gu-
Senje, odnosno nedostatak kisika. Ispitiva

nja su pokazala da u mokrom snijegu €ov-
jek izdrzi 3 — 5 minuta, a u poroznom sm-



jegu, s dovoljno prostora ispred ustiju. i 1
2 sata

Vazna je i debljina snijega iznad zatrpa-
nog. Nedostatak kisika nastaje uslijed za-
mrzavanja povrSine snijega oko ustiju Sto
spreCava pristup zraku. Uspjeh spaSava-
nja od lavine ovisi od organiziranosti ekipe
spasavalaca i o brzini spasavanja (1— 2
sata). U praSnjastim lavinama gu$enje na-
staje zbog velikog pritiska i zatvaranja dis-
nih organa ¢esticama prasnjastog snijega.
Mokre i temeljne lavine izazivaju osim gu-
Senja i teSke kostolome.

Snjezne strehe. Najvecéa su opasnost
na grebenu snjezne strehe. To su nakupi-
ne nabitog snijega koje vise na jednu stra-
nu grebena. Nastaju pod utjecajem vijetra.
(Sl 4).

Hodanje po rubu snjezne strehe veoma je
opasno. Ona se ne lomi samo svojim izbo-
¢enim dijelom ve¢ znade povudi snijeg i iz-
nad grebena. Hodati treba $to nize, po
mogucénosti ispod vrSnog stjenovitog dije-
la grebena, no to je moguée samo pribliz-
no procijeniti.

Kuloari i Zljebovi koji izlaze na rub grebena
mogu na tim mjestima takoder biti pokri-
veni snjeznim strehama. Njihov odron zna-
de izazvati lavinu. Ujedno predstavljaju
prepreku pri izlasku na greben.

Uz rub snjeznih streha mogu se pojaviti
pukotine koje su znak da se streha moze
svakog trenutka odlomiti.

Hodati i penjati se po snjeznim grebenima
prekritim strehama bez navezivanja i osi-
guranja, lakomislen je pothvat.

ledenjacke opasnosti. U visokim
planinama nezamislivo je kretanje i penja-
nje bez prelazenja ledenjaka. Po njima
odabiremo pravce naSih uspona. Ma kako
bili privla¢ni i impresivni, oni kriju u sebi
niz opasnosti.

Ledenjak se pokrec¢e kao neka veoma us-
porena rijeka. Prolazi neravnim terenima
pa zbog toga na njegovoj povrSini i u unut-
raSnjosti nastaju vece i manje pukotine,
Cesto i orijaskih dimenzija.

Po povrSini ledenjaka, na bo¢nim strana-
ma. a ¢esto i po sredini, nalaze se more-
ne. To su nakupine kamenja vecih i manjih
dimenzija koje na ledu znadu biti veoma
nestabilne. Mimo velikih kamenih blokova
treba hodati pazljivo i oprezno. Ispod njih
nije preporucljiv odmor ili bivak.

Iza pojasa morena prostire se pojas golog
leda. Po povrsini je hrapav i neravan, is-
presijecan ve¢im i manjim pukotinama Ve-
¢inu takvih pukotina moguce je preskociti.
Kod toga treba biti oprezan i siguran, jer
pogreSan skok moze zavrsiti tragicno. Po-
trebno je navezati se na uZze.

U gornjim dijelovima ledenjaka, tamo gdje
on nastaje i gdje se snijeg pretvara u led,
velike povrSine prekrivene su snijegom i
one skrivaju pukotine raznih dimenzija
Obavezno se tu treba navezati na uze. Ta
su podrucja najopasnija ljeti, pogotovo u
podnevnim satima. Snjezne mostove treba
prelaziti s osiguranjem. Hodaju¢i preko
njih ne smije se nositi uze namotano u ru-
kama, nego mora biti izmedu partnera la-
gano napeto, s navezivanjem oko prsiju
Razmak ne smije biti veéi od 15 metara.

Ledenjak na svojim izboCenim dijelovima
moze imati strme skokove — ledopade
(SI. 5). Ledena masa uslijed tezine puca i
rusi se u dubinu. Prelaziti ispod ili kroz ta
podrucja nije uputno. Takva mjesta treba
zaobici i potraziti drugi sigurniji prolaz.

UltraljubiCaste zrake

Snaga suncevih zraka na snijegu i u ve¢im
visinama veoma je velika. Opasnost prijeti
od ultraljubiCastih zraka koje intenzivno
djeluju na koZu i o€i. One su osobito jake
kada se reflektiraju od snjezne povrSine.
Intenzivno djelovanje suncevih zraka na
koZzu moze izazvati opekline prvog i dru-
gog stupnja. Jo$ opasnije je njihovo djelo-
vanje na mreznicu oka. Slaba zastita ociju
moZe prouzrokovati snjezno sljepilo. Ono
moze trajati nekoliko dana. a ¢esto nasta-
je itrajno oStecenje vida.
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Koza se od opeklina moze zastititi kre-
mom za sunce koja sadrzi zastitni faktor.
Oni koji su osobito osjetljivi, trebaju lice
zaStititi gazom. Najbolja su zaStita za ocCi
tamne naocale. Zimi ih ne smijemo nikada
zaboraviti, pogotovo na viS§im planinskim
predjelima. U planini nije preporucljivo ho-
dati bez odjec¢e koja §titi od sunca (koSu-
lie, majice, vjetrovke).

Zivotinje

Opasnosti te vrste gotovo i nema u al-
pskim predjelima. Divokoze ili ptice samo
su u toliko opasne Sto mogu izazvati od-
ron kamenja ili lavinu. U naSim planinama
stvarna su opasnost otrovne zmije. Zmije
otrovnice raspoznaju se po srcolikoj glavi.
Zjenice su im uske i okomito poloZzene na
smjer ustiju. U naSim planinama naj¢eSc¢e
su zmije otrovnice poskok i ridovka. Zato
nije na odmet da priru€na planinarska
apoteka sadrzi i serum protiv zmijskog ot-
rova. Vuk ili medvjed opasni su jedino kad
se u bliskom susretu osjete ugrozenim.

SUBJEKTIVNE OPASNOSTI

Subjektivne opasnosti kriju se u samom
planinaru. Tko ide u planinu neiskusan, ne-
spreman, a slabo poznaje planine, stvara
sebi jednu od najveéih opasnosti. Opas-
nosti koje proizlaze od samog posjetioca
planine jesu: nepoznavanje vlastitih spo-
sobnosti, bolest, slabost organizma, po-
greSne procjene i nezdrave ambicije. Upu-
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titi se u planinu, a ne poznavati opasnosti
koje od nje prijete znaci izlagati se svies-
no neugodnostima. Literaturu i iskustvo
drugih planinara valja uvijek koristiti u
obogacivanju vlastitog znanja 0 pianina-
ma. Vazno je poznati samog sebe. To zna-
Ci da prije poduzete ture moramo procije-
niti svoje fizicke i psihicke moguénosti. ne
smijemo se upustiti u nesto ¢emu nismo
dorasli. Treba uvijek zapocCeti s lakSim us-
ponima. najteZze dolazi na kraju, kad ¢emo
biti u punoj fizickoj i psihickoj kondiciji
Bolest itjelesna slabost (bolesti srca i raz-
ne tjelesne mane), neizviezbanost i si. mo-
gu imati teSke posljedice ne samo za po-
jedinca ve¢ i za cijelu grupu u kojoj se
takova osoba nalazi. Planinarstvom i alp.
nizmom mogu se baviti samo zdravi ljudi
Alpinizam zahtijeva uvjezbanost, tjelesnu
kondiciju, a da se i ne govori 0 poznavanju
penjacke tehnike.

Forsiranje tempa na turi. pogotovo uz lo§
izbor hrane, ima za posljedicu iscrplje-
nost. umornost i smanjenu sposobnost
paznje, Sto sve pridonosi nesreci, poseb-
no u pogorsanim vremenskim prilikama
LoSe ambicije i nezdrava shvacanja znace-
nja planinarstva i alpinizma, uzroci su ne
sre¢e. To dolazi narocito do izraZzaja kod
mladih ljudi. Zbog neznanja i neupucéenos-
ti ne osjecaju opasnosti ili ak to preziru
ne postujuéi osnovne zakone planine. Ze-
lia da se neka stijena svlada $to brze. ne
vodi ni¢em dobrom, osim ako to nije po-
sljedica vrhunske utreniranosti. U jurnjavi
i neograni¢enoj ambicioznosti nestaje os
jecaj odgovornosti, drugarstva. iskrenost'
prema partneru i ostalim supenja€ima. To
dovodi do najvecih tragedija. Na zalost pri-
mjera ima dosta.



9 Planinarstvo i alpinizam

7.
PRVA
POMOC

Covijek je u planini stalno izloZzen opasnos-
tima objektivnog ili subjektivnhog karakte-
ra. Ozljede mogu biti raznovrsne. Duznost
je svakog €ovjeka u planini da ozlijedenom
ili bolesnom pruzi pomo¢, na licu mjesta,
prije lije¢nicke. Bit prve pomodi je u tome
da se ozlijedenome sacuva Zivot i sprijeCi
pogorSanje stanja. Kod pruzanja prve po-
moci treba se drzati odredenih pravila,
ovisno o karakteru ozljede.

Tek nakon pruZanja prve pomoci valja mis-
liti na transport iz planine.

Znanje iz prve pomodci treba stalno usa-
vr8avati. To znanje ne mora biti na razini
profesionalnog zdravstvenog radnika, ali
znanje koje posjedujemo mora biti sigur-
no. To ¢emo posti¢i stalnim uvjezbava-
njem. pohadanjem predavanja, Citanjem li-
terature i razgovorima. Tako ¢emo postati
okretni, sigurni i prisebni, a to je neophod-
no jer o tome ovisi pravilnost pruzanja
prve pomoci, daljnje lije€enje i konacan is-
hod bolesti. Svojim postupcima ne smije-
mo prouzroCiti da bolesnik nakon lije€enja
postane trajni invalid.

U dalinjem izlaganju prve pomodi iznijet
¢emo ono najbitnije Sto treba da zna svaki
planinar i alpinist u vrijeme boravka u pla-
nini. 0 tom znanju ovisi njegova sigurnost
i sigurnost ostalih planinara.

PRISTUP UNESRECENOM

Prije pruzanja prve pomoc¢i unesre¢enom

treba uciniti slijedece.

1 a) utvrditi karakter, vrstu i veli€inu oz-
liede kao i opasnost ozljede po Zzi-
vot;

b) ako unesreceni ne diSe. bez oklije-
vanja dati umjetno disanje;

c) utvrditi da li unesreceni krvari i od-
mah zaustaviti krvarenje;

d) utvrditi je li unesre¢eni u Soku i tada
poduzeti mjere protiv Soka:
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e) ako je u besvjesnom stanju okrenuti
ga na bok s glavom na stranu ili po-
trbouske da se ne bi zaguSio od sli-
ne, krvi ili povrac¢ene hrane;

f) ako se radi o trovanju (ujed zmije)

ustanoviti uzrok i pruziti odgovaraju-

¢u pomo¢;

prije nego se unesreceni pomakne s

mjesta gdje lezi valja provjeriti nema

li slomljenu ki€mu, ako je pri svijesti

pitati ga za bolove;

2. Odrediti postupak pruzanja pomoci.
Vazno je zadrzati prisebnost i ne poka-
zivati nervozu. Svojom smirenoSc¢u i
staloZzenoS¢u u toku pruzanja pomoci
umiruje$ i ohrabruje$ ozlijedenoga. Lju-
de koji su suvisni ukloniti, pogotovo
ako ne mogu pomodi. Ne dozvoliti da
nestru¢njaci ometaju pruzanje pomoci
raznim savjetima. Ne dopustiti da oni
odlu€uju. Nakon pruzanja prve pomoci
treba stalno paziti na Cetiri osnovne Zi-
votne funkcije: krvotok, disanje, termo-
regulaciju (temperaturu) i probavu.

3. Odmah pozvati lije¢nika, a ako je to ne-
moguce odmah organizirati transport.
Poslati nekoga naprijed s obavijesti o
nesreci, vrsti nesre€e i broju postrada-
lih.

Nakon pruzanja prve pomoci utvrditi kako
je nastala nesre¢a. To nam ¢esto moze re-
¢i sam unesreceni. Ako je uzrujan i zbu-
njen, ispitivanje treba nastaviti kad se pri-
bere. Treba koristiti ocevice nesre¢e. Od
unesre¢enog uzeti osnovne podatke: ime,
prezime, adresu, zabiljeziti vrijeme i mjes-
to nesrece.

-

g

Svatko tko otkrije nesrec¢u duzan je:

— pruziti unesre¢éenom prvu pomo¢ u ok-
viru svog znanja i moguénosti

— zaStititi unesre¢enog od hladnoce ili
vruc¢ine i vlage na najbolji mogu¢ nacin

— naznaciti mjesto nesre¢e ili mjesto
gdje se unesreceni nalazi, osobito zimi

— hitno obavijestiti o nesre¢i GSS.

Obavjest o nesreci, najprije usmena, a za-

tim obavezno i pismena, mora sadrzavati

slijedec¢e podatke:
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— tko javlja (prezime, ime. adresa)

— odakle javlja i kako je saznao za nesre-
¢u, kao ocevidac ili kao posrednik

— tko je unesreceni (prezime, ime, dob i
adresa)

— mjesto nesrece, precizan opis, po mo-
gucénosti geografske koordinate

— kad se nesreca dogodila, datum i sat

— §to se dogodilo, uzrok ivrst ozljede

— S§to je dosad poduzeto

— tko je sve obavijeSten i na koji nacin

— vremenske prilike na mjestu nesrece

— kakav je prilazni put do mjesta nesre-
ce.

SOK

Sokiranom ¢ovjeku uvijek prijeti smrt. so«
je takvo stanje organizma u kojem su bit-
no oslabljene Zivotne i tjelesne funkcije
Glavni su uzroci Soka bol i gubitak krvi
Krvni tlak pada i krv ne stize do Zivotnih
centara, Sto se moze pojaviti odmah ili na-
kon nekog vremena. To stanje moZe po-
trajati nekoliko sati pa i nekoliko dana.
Simptomi 3oka: bljedilo koZe, modn-
kasta boja usnica i vrSaka prstiju, koza je
hladna i ljepljiva od znoja, tjelesna tempe-
ratura pada na oko 36 stupnjeva, puls je
brz itesSko opipljiv, disanje brzo i ispreki-
dano, o¢ne zjenice Siroko su otvorene,
dok je bolesnik pri svijesti.

U pocetku je uzbuden, a poslije se ponasa
tupo, ne reagira na okolinu, Zedan je, Ces-
to povraca.

Prva pomo¢ .unesrec¢eni mora leZati vo-
doravno i Sto udobnije, ozlijedeno mjesto
dobro jmobilizirati, krvarenje bezuvjetno
zaustaviti, o€uvati tjelesnu toplinu pokriva-
¢em, vjetrovkom, vestom i slicnim, omo-
guditi pristup svjezeg zraka, dati topla pi-
¢a u umjerenoj koli¢ini, ali nikako alkohol
Kod teSkog stanja i ako je transport ne-
mogu¢, treba ozlijedenom dovesti krv iz
udova u pravcu glave i srca autotransfuzi-



jorn. Postavljamo ga tako da su mu noge i

vise od tijela. Transport je u tezim
slucajevima dopusten tek onda kada Sok
po€ne popustati. Transport je dopuSten
kod teSkih ozljeda jedino ako ne mozZemo
gami nista pomodi.

SIl. 1 Oznacena mijesta na tijelu Covjeka
gdje se moze izvesti digitalna kom-
presija radi sprecavanja krvarenja

KRVARENJE

Krvarenje nastaje ozljedom krvnih Zila.
Gubitak velike koli¢ine krvi izaziva smrt.
Vanjsko krvarenje je vidljivo, a unutrasnje
moZze biti nevidljivo ili vidljivo.

Znaci krvarenja: bljedilo koze, usana,
uSiju i unutradnjih strana oc¢nih kapaka;
koZza postaje ljepljiva, disanje ubrzano,
puls ubrzan i teSko opipljiv, unesreceni je
u pocetku obi¢no jako uznemiren, ima os-
je¢aj slabosti i Zzedi, u tezim slu¢ajevima
pada u nesvijest.

Prva pomo¢ se sastoji u sprecavanju
gubljenja krvi. Krvarenje se privremeno
moze zaustaviti na slijede¢e nacine: potis-
kivanjem na ranu, pritiskivanjem krvne zile.
arterije izmedu mjesta krvarenja i srca, pri-
tiskom vene ispod mjesta ozljede (digital-
na kompresija — pritisak prstima). (SI. 1).
Definitivno zbrinjavanje je zadatak lijecni-
ka.

Kapilarno krvarenje zaustavljamo laganim
pritiskom na ranu obi¢nim zavojem. Vrlo
dobro djeluje visok poloZzaj mjesta koje
krvari u trajanju od bar 10 minuta. Kada
krv te€¢e u manjem mlazu, potreban je
kompresivni zavoj. Pri tome ranu pokrije-
mo jastu€i¢em prvog zavoja, a ostatak za-
voja C€vrsto se poveze preko jastuci¢a
Kod rana koje jaCe krvare treba stalno
nadzirati kompresivni zavoj da nije pro-
krvario. Kompresivni zavoj treba povreme-
no popustati svakih pola sata, pa i uz rizik
daljnjeg krvarenja, da bi se sprijecilo odu-
miranje tkiva. U nedostatku prvog zavoja
mozemo uzeti sterilnu gazu, €istu marami-
cu ili €istu tkaninu.

Kod jacih krvarenja u mlazu pritiskujemo
arteriju izmedu rane i srca prstima ili Sa-
kom o kost. To je moguée samo na poje-
dinim mjestima Covjecjeg tijela. (Slika 1)
Spasavalac treba biti uvjezban da bi lako
mogao nadi doticna mjesta. Ova metoda
uspjeSna je kod naglih krvarenja kada krv
Siklja u mlazu ili kad tece. Ako je ozlijede-
na arterija, krv je svjetlo-crvene boje, ako
je ozlijedena vena. krv je tamno-crvene
boje.

Ozlijedeni treba lezati bez uzglavlja. Ako
je izgubio mnogo krvi glavu treba poloZiti
nize od trupa i nogu. Gubitak tjelesne te-
ku¢ine moze se privremeno nadoknaditi
obilnim davanjem vode. slatkog caja ili
drugih pi¢a. Alkohol se ne smije nipo$to
davati. U tezim slu€ajevima ranjenik ¢e u
bolnici dobiti transfuziju krvi. Razlikujemo
Cetiri krvne skupine: 0 (nula), A, B i AB
Pored krvne skupine treba znati i RH fak-
tor. Korisno je da svatko poznaje svoju
krvnu grupu i da je nazna€ena u planinar-
skoj knijizici ili osobnoj iskaznici.

131



Sl. 2. Moguénostipovijanja:
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a)
b)
c)
d)
e)

f)

Zavojsajednom i dvije glave
Pocetak izrade zavoja
Vijugavizavojs obrtanjem (gore
lijevo)

Zavoj za Saku s pocetkom na
podlaktici (gore desno)

Zavoj palca i kaziprsta (dolje li-
jevo)

Zavoj kornjata za lakat: 1 na
vanjsku stranu, 2. na unutrasnju
stranu (dolje desno)

OZLJEDE

Uzroci ozljeda u planini jesu: mehanicke
sile (udarac kamena, pritisak, posjekotina
ujed, ugriz, ubod), toplinsko djelovanje
(opekotine, pothladenje tijela, ozebline,
smrzotine) i elektricno djelovanje (gromo-
vi, munje, elektri€na struja).

Posljedice mehanickih ozljeda jesu: rana.
prijelom kosti, uganucée, nagnjeCenje i
strana tijela. Ozljede mogu biti otvorene il
zatvorene.

RANE

Pod ranom podrazumijevamo u prvom re-
du oStecenje povrSine tijela (otvorena ra-
na) i dubokih tkiva (zatvorena ozljeda). Po
nastanku one mogu biti: ogrebotine, po-
sjekotine, nagnjecenja, razderotine, ugriz-
ne, ujedne i ubodne rane.

Rana je opasna ako krvari ili ako se infici-
ra.

Simptomi infekcije: bol u okolini rane
oteklina i crvenilo oko rane, poviSenje tje-
lesne temperature, smanjena gibljivost oz-
lijedenog podrucja. Crvene pjege na koZi
u smjeru srca upozoravaju ha opasnost Si-
renja infekcije.

Prva pomoc¢: s rane odstraniti odjecu,
zaustaviti krvarenje, okolinu rane ocistiti i
dezinficirati, ranu pokriti steriinom gazom
ili prvim zavojem, a zatim previti, ranjeno
podrucje jmobilizirati.

U toku pruzanja prve pomoci ranu ne smi-
jemo prati vodom, posipati je dezinfekcio-
nim sredstvima, mazati mastima ili vaditi
strana tijela (pijesak, kamen, blato). TeSke
rane treba imobilizirati. Nacelo je jednako
kao i kod preloma kostiju. TeSkim ranama
kao Sto su duboke rane udova, glave, tr-
buha, treba posvetiti posebnu paZznju. Du-
boke rane udova mogu biti povezane s
prekidom miSiéa, tetiva, krvnih zila ili ziva-
ca. Treba paziti na krvarenje i infekciju



h) Jednostrani zavoj za lice: s lije-
ve i desne strane

j) Zavoj za oko: 1 za jedno oko, 2.

i) Povijanje glave (mitra)
za oba oka

) Izrada zavoja za stopalo 1 za m) Zavoj za kolieno: 1 namatanje
stopalo neposredno iza prstiju, prema vani, 2. namatanje prema
2. za stopalo, 3. za palac na no- unutra
zim
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k) Izrada zavoja napeti

Sl. 4. Primjena trokutaste marame:

za podlakticu

za povijanje oka, lakta i sake
za glavu

za povijanje stopala

za povijanje ramena, podlaktice
iklju€ne kosti

za povijanje grudi



S- 3. Desaultov zavoj za ozliede ramena,
nadlaktice, klju€ne kosti, lopatice

Kod dubokih rana na glavi €esto je ozlije-
dena lubanjska kost i otvorena lubanjska
Supljina. Te rane se samo pokriju steril-
nom gazom i poviju zavojem. Ako je ranje-
nik onesvijeSten treba paziti na diSne pu-
teve da se ne ugusi. Polozi ga glavom na
stranu i nemoj mu ulijevati nikakvu tekuci-
nu u usta.

Duboke rane na grudima veoma su opas-
ne. Ranjenik teSko diSe, kod izdisanja se
Cuje karakteristiCan Sum, a iz grudiju izlazi
krv s mjehuri¢ima zraka. Takvog ranjenika
treba poloziti na visoko uzglavlje. Ranu
dobro zacepiti sterinom gazom, a zatim
previti zavojem oko prsiju. Ranjenik je bli-
jed, disanje mu je brzo i naporno. Jednako
se postupa i s trbusnim dubokim ranama.
Slikom br. 2 prikazane su osnovne mogu¢-
nosti povijanja rana na ¢ovjekovom tijelu.

Prijelom kosti
Razlikujemo dvije vrste prijeloma: potkoz-
ni ili zatvoreni, gdje je povrSinska koza sa-

€uvana, i otvoreni gdje je koZa u podrucju
prijeloma razderana.
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tom i zavojem

b) /mobilizacija prijeloma zbice (za-
voj Himarama)

d) /mobilizacija nadlaktice

c) Imobilizacija podlaktice (udlaga.
marama, zavoj)

e) /mobilizacija kljuéne kosti pomo-
¢u osmice (Sirokizavoj)

Znaci prijeloma: bol, oteklina ili pcd-
liev krvi, osjetljivost na pritisak, polomljeni
ud se teSko pokreée, poprima savijen ob-
lik. nenormalno je gibljiv. kod pomican®
moZze se Cuti Skripanje kostiju. Posljedica
su 3ok, krvarenje, prekid Zivaca i nesvjes-
tica.

Prva pomo¢ : ako se sumnja na prijelom
treba postupiti kao da postoji. Prvu po-
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Sl. 6. /mobilizacija noge (x mjesto prijelo-
ma)
a) Priprema udlage i imobilizacija
potkoljenice
b) Imobilizacija natkoljenice (das-
ka, Kramerova udlaga, skijaski
Stap i si.)

Sl. 8. Polozaji transport kod ozliede kra-
lieSnice

Sl. 7. /mobilizacija vratnog dijeta kraljesni-
ce pomocu udlage

moc¢ pruZiti pazljivo i bez pomicanja, pre-
lomljeni ud ne smijemo pomicati, kod jmo-
bilizacije treba ga drzati ispod iiznad prije-
loma. kod otvorenog prijeloma ranu pazlji-
vo previti, poZeljno je da pomo¢ pruzaju
dvije osobe.

Imobilizacija je osnovni oblik prve po-
mocéi kod prijeloma Postize se ukruce-
njem zglobova ispod i iznad prijeloma. (SlI.
4). Dobrom jmobilizacijom smanjuju se
bolovi, a time i opasnost od 3oka. ozljede
krvnih Zila, Zivaca i miSi¢a, a i opasnost od
infekcije kod otvorenih prijeloma. Udovi se
imobiliziraju pomoc¢u udlaga i gipsanih za-
voja ili se imobilizacija improvizira pomocu
skijaskih Stapova, skija, dasaka, grana, ce-
pina. koje prije upotrebe obavezno pre-
svla¢imo vatom, zavojem, maramama ili di-
jelovima odje¢e da se ne iritira ozlijedeno
mjesto.

Kod prijeloma razreZzemo odje¢u i obucu
Prijelomi kostiju ruku su najé¢es¢i. Kod pri-
jeloma kostiju prsta ozlijedeni €lanak otice
i jako boli. Prva pomo¢ sastoji se u jmobili-
zaciji cijele Sake. pri €¢emu ozlijedeni prst
mora biti malo zavinut.
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Prijelomi kostiju dlana jmobiliziraju se ud-
lagom od jagodica prstiju do lakta. Ruke
se povezuju maramom ili trokutastom ma-
ramom. (Sl. 4).

Prijelom kostiju podlaktice (Zbice i lakat-
ne kosti) jmobilizira se od ramena pa do
jagodica prstiju. Ruka je savijena u laktu, a
dlan je na udlazi okrenut prema gore. Sve
skupa povezujemo zavojem. (Sl. 5). Ruka
se nosi u petlji od marame ili zavoja ovje-
Senog oko vrata.

Kod prijeloma nadlaktice najbolja podlo-
ga za imoblizaciju je grudni koS. (SI. 4a).
Pazuho se dobro podlozi mekanim pred-
metom, lakat se savije pod pravim kutom,
tako da je dlan okrenut prema tijelu. Sve
skupa povezujemo zavojima ili maramom
oko grudi. Druga moguénost jmobilizacije
je pomocu udlage koja seze do vrSkova
prstiju pa preko ramena na ple¢a (si. 5c).
Udlagu oblikujemo po zdravoj ruci. Dalje
je postupak kao kod prijeloma podlaktice

Prijelom klju€ne kostri jmobilizira se po-
mocu dvije trokutaste marame ili Sirokog
zavoja duzine 3 m (si. 4e, 5e). U sredini
trokutne marame stavi se komad vate. Ma-
rama se sa svake strane sveze nad lopati-
com, a na ledima povezu unakrsno njihovi
krajevi. Kod toga treba povuéi ramena
unazad da se sprijeCi trenje koStanih ive-
ra. Podlaktica se stavlja u maramu koja vi-
si oko vrata. Na isti se nacin jmobilizira pri-
jelom lopatice. Dobro je primijeniti Desaul-
tov zavoj. (Sl 3).

Prijelom rebara je Cesta vrst prijeloma.
Unesreceni osje¢a bolove na strani ozlje-
de, koji se pojacaju kod kaslja i dubokog
disanja. Unesreceni lezi u polusjede¢em
poloZaju, na savinutom visokom uzglavlju.
Bolove umanjujemo sa dvije povezane
marame oko grudi. Ako iskasljava krv, gru-
di se ne smiju povezati. Podrucje prijelo-
ma mozZzemo jmobilizirati obljepljivanjem
flastera na kozi grudnog koS$a te strane.

Prijelom kostiju nogu javlja se najcesce
kod padova i udaraca. Kod prijeloma na-
tkoljenléne kosti cijela se noga izvine na
vanjsku stranu i neSto je kra¢a od zdrave.
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Teski su bolovi u kuku. Imobilizacija se r.
di udlagom od stopala pa do pod paz*h
Druga kraca udlaga stavlja se s unutrasnle
strane noge. Sve zajedno povezujemo
vojima od stopala pa do kuka. (SI. 6bi
Prijelom €aSice u koljenu jmobilizira se ta-
ko da se noga u ispruzenom poloZaju po-
stavi na udlagu od pete pa do kuka Sve
skupa se povezuje zavojem. (Sl. 6a).

Prijelom potkoljenice jmobilizira se sa dvi-
je udlage. (Sl. 6 a). Krac¢a se udlaga stavlja
ispod noge. Oblikuje se prema zdravoj no-
zi i to tako da peta ne trpi pritisak. Druga,
duza udlaga, savija se u obliku slova v i
postavlja se tako da obuhvaéa nogu s ob-
je strane. Obje udlage moraju dosezati do
kuka. Povezuju se zavojima ili maramama
Kod prijeloma unutrasSnjeg ili vanjskog
gleZznja noge ne skidati cipelu, ve¢ samo
razvezati uzicu. Noga se stavlja u udlagu
koja seze do koljena.

Kod loma kostiju u stopalu ozlijedeni ne
moze stati na nogu. Imobilizacija je kac
kod prijeloma gleznja.

Prijelom kostiju zdjelice spada u veoma
teSke i komplicirane ozljede. Bol se javija
u kuku i preponama osobito kod pomica-
nja, ozlijedeni ne mozZe stati na noge a
moze doci i do unutrasnjih krvarenja i So-
ka. Prva pomo¢: ozlijedeni lezi u polozaju
koji zadaje najmanje bolova, na ledima s
lako savinutim koljenima. LeziSte neka bu-
de tvrdo. Oko zdjelice treba povezati dvije
marame, izmedu koljena i gleZnja staviti
jastuk, pa koljena i stopala povezati troku-
tastom maramom.

Prijelom vilice izaziva oteklinu lica. po-
tkozni izljev krvi i nenormalnu pokretljivost
Celjusti. Prva pomo¢: ako je jezik kliznuc
unazad, ozlijedenog postavimo na trbuh li-
cem prema dolje. Time spreCavamo guSe-
nje. Gornju i donju vilicu oprezno podigne-
mo tako da se zubi stisnu. Elasticnim za-
vojem povezati glavu ispod vilice preko
tiemena i oko cCela.



(¢CaSenja i uganuéa

(¢CaSenje je ozljeda kod koje kost iskoéi iz
Zloba Zglob izmijeni oblik, pojavi se
Oteklina i slaba pokretljivost uz bolove,
prva pomo¢ se pruza kao kod prijeloma,
pogotovo ako nismo sigurni u karakter oz-
liede. Zglob ne namjestati, ve¢ jmobilizirati
pomocu udlage. (SI. 5, Sl. 6).

prijelom lubanje i ki€me

Ozljedama te vrste narocito su izloZeni pe-
njaci na stijenama.

Prijelom lubanje obi€¢no je spojen s ranja-
vanjem koZe, ozljedom mozga i mozdanih
krvnih Zila. Prijelom kostiju lubanje ne mo-
rabiti opasan ako nije oSte¢en mozak Ra-
na se previja sterilnom gazom i zavojem.
Prijelom baze lubanje pracen je krvare-
njem iz usta, nosa i uSiju (oko oc€iju pojav-
ljuju se podo€njaci, a po licu modrice).
Prijelom ki€me Cesto uzrokuje teSke dozi-
votne posljedice. MoZe biti ozlijedena kr¢-
ma ili kicmena mozdina. Znaci preloma su:
bolovi u predjelu prelomljenog prsljena.
bolesnik drzi glavu u stanu. Znaci ozljede
kicmene mozdine jesu: trup i udovi ispod
ozljede su oduzeti, nastaju poremecaji u
izlu€¢ivanju mokrace i izmeta.

Prva pomo¢, bez obzira na vrst ozljede:
unesreceni se postavlja na tvrdo i ravno
leziste (daska i si.). Ispod vrata i slabina
postavlja se savijeni pokriva€, vjetrovka.
vesta i drugi mekani predmet, koji ¢e po-
duprijeti kraljeSnicu u prirodnom poloZaju.
Unesrecenog treba pric¢vrstiti na dasku
sve do noznih prstiju. (SI. 8).

Prijelom ki€me u predjelu vrata jmobilizira
se sa dvije udlage, od kojih jedna ide od
sredine Cela preko tiemena na leda. a dru-
ga od jednog ramena preko glave na dru-
90 rame. Udlage se oblikuju prema tijelu
spasavaoca. (Sl. 7).

Potres mozga posljedica je udarca u gla-
vu. Dijagnoza: trenutna prolazna nesvjes-
tica u trajanju nekoliko sekundi ili minuta.

gubitak pamcéenja koje se odnosi na tre-
nutak nesrec¢e. Nakon budenja ponekad
se javlja glavobolja, vrtoglavica i povraca-
nje. Ozlijedenom treba osigurati strogo
mirovanje i visoko uzglavlje. Cim tjelesno
stanje dozvoli, ozlijedenoga treba tran-
sportirati do medicinske ustanove.

Opcenito se kod ozljeda glave treba drzati
slijedecéih pravila: ranu sterilno previti,
unesre¢enog poloziti na bok, a glavu po-
staviti visoko. Dobro je stavljati hladne ob-
loge na glavu, a ne davati jelo, pi¢e ili um-
jetno disanje.

Naknadno gubljenje svijesti upozorava na
krvarenje u lubanjskoj Supljini.

Tupe i zatvorene ozljede

Ako je trup izlozen udarcima i velikim pri-
tiscima, mogu nastati ozljede tkiva.
Prekidanje miSi¢a nastaje uslijed naglih i
gréevitih pokreta Prva pomo¢: mirovanje,
hladni oblozi, jmobilizacija.

Zulj je tipi¢an slu¢aj zatvorene ozljede ko-
Ze prouzrokovan loSom obu¢om {lstranim
predmetom u obuéi. Prva pomo¢: dobro
oprati noge, sterilnim Skaricama {lispalje-
nom iglom probusiti koZicu, namazati bor-
vazelinom i pokriti steriinom gazom. KozZzi-
ca se ne smije nikad skidati da ne dode do
infekcije. U poc¢etnom stadiju dovoljno je
nazuljeno mjesto zastititi flasterom

Tupe ozljede grudnog koSa pracene su
ozljedama unutrasnjih organa. Simptomi
su: teSko disanje, iskasSljavanje krvi, zna-
kovi Soka. modricasto lice. Prva pomoc¢:
lezanje na visokom uzglavlju, na grudi
stavljati hladne obloge i hitan transport u
bolnicu.

Tupe ozljede trbuha nemaju jasna vidljiva
vanjska oStec¢enja Opci znakovi unutras-
njih ozljeda: teski bolovi u trbuhu, tvrd tr-
buh. slabost i povracanje, znaci Soka i
unutraSnjeg krvarenja. Prva pomo¢: hitan
prijevoz u bolnicu, zabrana jela i pila, leza-
nje na uzdignutom uzglavlju, kod unutras-
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njeg krvarenja ili Soka podici donji dio tije-
la navise.

Strana tijela

Strana tijela koja se zabodu u koZu jesu:
trn, Zica, oStar kamen, iver i tome sli¢no.
Prva pomo¢: predio rane dezinficirati, ako
predmet viri iz koZe pincetom ga izvaditi i
ranu previti. Ako je strano tijelo pod ko-
Zom, ranu treba samo previti, a ozlijede-
nog otpremiti lije¢niku.

Ude li strano tijelo u oko, treba pocekati
da izade spontano suzenjem, a ako se to
ne dogodi odstranit ¢emo ga vrSkom C¢iste
maramice (musica, pijesak). Ako se stra-
no tijelo zabije u roznjacu ili veznjau ne
smijemo ga dirati. Oko se previje steril-
nom gazom, a unesreceni otprema u bol-
nicu.

TERMICKE OZLJEDE

Termic¢ke ozljede opasne su za nezastice-
no Covjecje tijelo.

Suncanica

Suncanica se pojavljuje kod pretjeranog
izlaganje glave suncu. Simptomi su: gla-
vobolja, vrtoglavica, zaZzarenost, crvenilo
o€iju, a u tezim sluCajevima nesvjestica i
visoka tjelesna temperatura. Prva pomo¢:
prenijeti unesrec¢enog u hladovinu, na gla-
vu mu stavljati hladne obloge, a ako je pri
svijesti moze piti hladna pica.

Suncane opekline
Suncevo zra€enje na planini je jae nego
u dolini. Buduéi da je zrak Cis¢i i s manje

postotka vlage, jacina ultravioletnih zraka
je veca, ali i magleni dan znade biti u plani-
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ni opasan zbog veceg reflektiranja zraka
Cak jedan i pol puta vise nego za jasnog
vremena.

Sa svakih 1000 m vece visine jacina zrace-
nja je oko 70 do 100% veca. Zimi u snjez-
nim uvjetima to je jo§ mnogo izrazitije Za-
to oprez! Krema protiv suncanih opeklina
mora imati visok faktor zastite, najmanje 4
a osjetljivi pojedinci i znatno vedi. Zastititi
treba nos, €elo, lice i ramena. Znoj na kozi
pospjeSuje suncane opekline. Za zastitu
usnica upotrijebiti odgovarajuéu mast.
npr. od grozdanog Secera. Neki lijekovi
povecavaju opasnost opeklina od zracenja
(antibiotici, antidijabetici, sulfonamidi) pa
zastita treba tada biti Sto bolja.

Sun€ane opekline nastaju djelovanjem
sunca na kozu. Znak opekline prvog stup-
nja je crvenilo koze. KoZu treba mazati
kremom ili mastima. Protiv upale najbolje
djeluju hladni suhi oblozi. Plikovi predstav-
liaju drugi stupanj opeklina. Treba ih pre-
kriti samo sterilnim zavojem i postupiti isto
kao s ranom.

Sun€ano sljepilo

Suncano sljepilo najceS¢e prouzrokuju
sunceve zrake koje se reflektiraju od
snjezne povrsine. Nedopustivo je kretanje
po snjeznim povrSinama bez zastitnih nao-
Cala. Simptomi su: suzenje oka, osjecai
da je u oku praSina, crvenkaste ili plavkas-
te slike, o€i oteknu i peku. Na kraju nastu-
pa sljepilo. Prva pomo¢: ozlijedenog od-
vesti u tamnu prostoriju, stavljati hladne
obloge na o€i i nositi nekoliko dana tamne
naocale. Cesto ostaju nepopravljive po-
sljedice (oslabljeni vid).

Heilitis se javlja pod utjecajem ultraljubi-
Castih zraka, djelovanjem vjetra i hladno-
¢e, vlazenjem usana. Usne su suhe, ispu-
cane, javljaju se otoci, kraste i plikovi. Mo-
guca je iinfekcija. Prva pomo¢ sastoji se u
uzimanju kreme za usta viSe puta dnevno
(npr. Labisan).

Herpes pojavljuje se oko usana, naroé&ito
kod osjetljivih osoba prema suncevim zra-



Kama. Postupak prve pomodi kao kod hei-
titisa ili primjenom sredstava koja suSe
(puder, paste i si.).

Toplotni udar

Do toplotnog udara dolazi zbog prezasice-
nosti zraka vlagom i gubitka soli znoje-
njem. Ako je zrak zasi¢en vlagom, tijelo ne
moZze znojenjem gubiti suviSnu toplinu,
znoj curi umjesto da se isparava, i toplina
se sakuplja u tijelu. Simptomi su: umor,
slabost, Zed, crvenilo u licu, treperenje
pred oCima, povrsno i brzo disanje, brz
puls, tjelesna toplina se penje, nesvjesti-
mo¢: bitno je sniziti tjelesnu temperaturu
unesre¢enoga, rashladiti ga u hladnoj pro-
storiji, svu¢i mu odjecu, polijevati ga hlad-
nom vodom, hladni oblozi na glavu, hladna
pi¢a, ne davati alkohol. Za uspon odjec¢a
mora biti komotna, prozracna i raskopca-

Opekline

Opekline nastaju djelovanjem vatre, vru¢e
vode, sunca, elektricne struje, kiselina i
baza. Dijele se na tri stupnja: prvi, drugi i
tre¢i. Simptom prvog stupnja je crvenilo,
koza je topla i oteCena, boli. Glavni sim-
ptomi drugog stupnja jesu mjehuri. Opek-
lina se premazuje vazelinom i previje ste-
rilnom gazom. Opekline tre¢eg stupnja su
duboke i uniste cijelu debljinu koze. Koza
je sivkasto-bijela ili tamna i na pritisak boli.
Prva pomo¢: jmobilizacija, mirovanje, ranu
ne Cistiti, plikove ne busiti, prekriti steril-
nom gazom i previti prvim zavojem. Postu-
pak kao s ranama. Onog tko je zahvacen
plamenom treba gasiti tako da ga se po-
krije pokrivacem.

Smrzotine

Smrzotine su oSte¢enja tijela uzrokovane
hladno¢om. Kod smrzotina prvog stupnja.

prije ponovnog zagrijavanja tijela, koza je
bijela, tvrda i neosjetljiva. Nakon zgrijava-
nja koZa je crvenkasta. Kod drugog stup-
nja pojavljuju se mjehuri¢i, a kod treéeg
stupnja ostaje smrznuta, neosjetljiva i na-
kon nekoliko dana potamni. Prva pomo¢:
ranu prekriti sterilnim zavojem, a u tezim
slu€ajevima imobilizirati. Smrzotine bole.

Ozebla Covjeka treba postepeno grijati u
vodi s po€etnom temperaturom 15¢ C. Vo-
da se postepeno zagrijava po 5° C sve do
40° C u vremenu od 1 sata. Mjehure koji
se javljaju ne busiti. Smrznute dijelove tre-
ba imobilizirati, ne trljati snijegom jer se ti-
me oSte€uje koZa irana se moze inficirati.
Unesrec¢enog transportirati u bolnicu.

Pothladivanje tijela

Pothladivanje tijela ili hipotermija prouzro-
kovana je niskim temperaturama, vjetrom,
vlagom, loSom kvalitetom odjece kao i lo-
S§im stanjem organizma (iscrpljenost,
glad). UgroZzeni mora Cuvati svoju energi-
ju, a ne pod svaku cijenu i¢i dalje, jer se ti-
me iscrpljuje i lakSe podlijeze hladnodi.
Simptomi pothladivanja: ¢udno ponaSa-
nje, smetnje u vidu, nesuvisli govor, gréevi
miSi¢a, padanje, bljedoéa. nenadana poja-
va energije kao fizicki otpor, nesvjestica
Prva pomo¢: uspostaviti disanje, rad srca.
cirkulaciju krvi u mozak, smjestiti unesre-
¢enog u spavacu vrecu ili omotati dekama,
plasticnim folijama, unesreéenog izolirati
od vlage, zemlje ivjetra, dati mu slatke na-
pitke i topla pi¢a, ako disanje prestane da-
ti umjetno disanje usta na usta, kod tran-
sportiranja unesrec¢enog tretirati kao tes-
kog bolesnika, staviti ga u toplu kupelj, ili
u sobu stalne temperature 20-22" C. po-
zvati lijecnika.

Pothladivanje nastane kada temperatura u
covjekovom organizmu pocinje opadati is-
pod normale. Dolazi do psihi¢kih promje-
na, koordinacija miSi¢a oslabi, zaustavlja
se mehanizam disanja, prestanak rada
srca i smrt. Da bi se odrzala stalna tempe-
ratura tijela, organizam reagira tako da
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smanjuje priliv krvi u periferne dijelove.
Kada se ustanovi pothladivanje, ugrozeni
treba prekinuti svaki daljnji napor i treba
mu pruziti pomo¢.

Alkoholna pi¢a €ovjeka trenutacno zagriju
jer usmjeravaju poslijednje rezerve tjeles-
ne topline u kozu, nakon ¢ega ubrzo slije-
di slom termoregulacije i smrzavanje. Al-
kohol ne uzimati!

ELEKTRICNE OZLJEDE

Elektricne ozljede prouzrokovane su uda-
rom elektri¢ne struje i gromom.

Elektricna struja

Ozljede nastaju dodirom neizoliranih elek-
tricnih uredaja i vodova. Struja visokog na-
pona moZe trenutno usmrtiti €ovjeka. Na
mjestu dodira prouzrokuje opekline, a
udar bacanjem covjeka na zemlju moze
izazvati i mehanicke ozljede. Prva pomo¢:
ukloniti elektricni vod prekidanjem struj-
nog kruga ili izoliranim predmetima (stak-
lo, suho drvo, papir, suha krpa), primijeniti
umjetno disanje usta na usta i vanjsku ma-
sazu srca jer je unesreceni Cesto samo
prividno mrtav. Opekline tretirati kao rane.

Ozljede od groma

Udar groma na €ovjecje tijelo je u principu
skoro isto kao udar elektrine struje. Usli-
jed pada mogu biti izazvane i mehanicke
ozljede. Posljedice su paraliza disanja i
prestanak rada srca (prva pomo¢: masaza
srca i umjetno disanje), opekline na mjes-
tu ulaza i izlaza struje (prva pomo¢ kao
kod rana). Prva pomo¢ kao kod ozljeda
elekricnom strujom.
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SI. 9. Prikaz umjetnog disanja usta na nos

OZIVLIAVANJE

SpaSavanje od prividne smrti nazivamo

ozZivljavanje ili reanimacija.

Umijetno disanje

Iskustvo je pokazalo da je umjetno disanje
usta na nos (usta) najuspjesniji nacin um-
jetnog disanja. (SI. 9). MoZzemo ga izvesti

u svim situacijama i na svakom mjestu

Postupak je slijededi:

— Iz ustiju unesre¢enog odstanimo slinu,
ostatke hrane uz pomo¢ palca. Ako je
bio u lavini diSne organe treba o istiti
od snijega. Glavu unesre¢enog okre-
nemo na stranu, odnosno naglavce.

— Polozimo ga na tvrdu podlogu, tako da
leZi na ledima. DiSne puteve otvaramo
tako da glavu unesre¢enog zabacimo
§to viSe unazad. Palac jedne ruke po-
stavljamo na bradu, a ostale prste is-
pod. Njima potisnemo bradu unaprijed
i na gore. Drugom rukom primimo
unesrec¢enog za Celo itjeme, i pritisku-
jemo unazad. Tako smo sprijecili da je-
zik zatvori diSne puteve.

— Duboko uzdahnemo zrak i otvorena
usta prislonimo na nos unesreéenog.



Zrak iz svojih pluéiju potisnemo kroz
nos unesre¢enoga, tako da mu se
prsni ko$ uzdigne. Usta unesrecenog
zatvorimo palcem ruke kojom drzimo
njegovu bradu da zrak ne bi izaSao
kroz usta.

— Odmaknemo svoja usta i ponovno du-
boko udahnemo punim plué¢ima. Po-
stupak ponavljamo sve dok ne primije-
timo znakove disanja kod unesrece-
nog. U jednoj minuti postupak ponav-
llamo 12-16 puta.

Prividna smrt i znaci zivota

Konacni znaci smrti jesu: mrtvacka uko-
¢enost udova, vrata i trupa dva sata nakon
smrti, mrtvacke pjege plavo-ljubi¢aste bo-
je na najnizim dijelovima tijela, o¢ne jabu-
¢ice su upale, roznjaca je izgubila sjaj, zje-
nice su Siroke i jajastog oblika (macje
oko). Po moguénosti smrt uvijek neka ut-
vrdi lijecnik.

Glavni su neposredni znaci smrti: unes-
receni viSe ne diSe, srce viSe ne kuca. Us-
prkos ovim znacima srce moze ipak raditi
tako tiho da se ne primjecuje. Takovo sta-
nje nazivamo prividnom smrcéu. Treba od-
mah poduzeti oZivljavanje. Pomo¢ je efi-
kasna ako od prestanka rada srca nije
proSlo vise od 5—10 minuta. Ozivljavanje
mora trajati sve dok se ne pojave znaci Zi-
vota ili smrti. Znaci Zivota jesu:

a) Otkucaji srca. Prislonimo li naSe uho
na prsa unesrec¢enog pod lijevu brada-
vicu, moZzemo Cuti otkucaje srca. Otku-
caje mozemo ustanoviti i pipanjem na
vratnoj Zzili kucavici,

Disanje. Postavimo li ogledalo ispred
usta ili nosa unesreéenog pa ako se
orosi, znak je da diSe.

C
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Tjelesna toplina. Kod smrzavanja ek-
stremiteti znadu biti smrznuti i hladni.
Ako je predio tijela pod prsnim .koSem
joS topao i mekan, mozemo racunati da
¢e oZivljavanje uspjeti.

TROVANJA

Najc¢eSc¢a trovanja u planini nastaju zbog
konzumiranja pokvarene hrane, od ujeda
zmija i uboda otrovnih kukaca.

Trovanje hranom

Znaci trovanja: slabost, povracanje, gla-
vobolja, bolovi u trbuhu, brz islab puls, vi-
soka temperatura, proljev.

Prva pomo¢: §to hitniji transport u bolni-
cu, izazvati povraéanje, unesre¢enom dati
sodu bikarbonu (4 Zlice na litru vode) ili
slanu vodu, neophodno je lezanje.

Ujed zmije i ubod otrovnih kukaca

U naSim krajevima dvije su vrste otrovnih
zmija, poskok i Sarka. Obje otrovnice ima-
ju karakteristicno suzen vrat. a glava je
srcolikog oblika. Otrov zmije ulazi u €ov-
jecje tijelo kroz dva 3uplja zuba na gornjoj
Celjusti zmije. Znaci trovanja od ujeda
zmija jesu: na mjestu ujeda jedva se pri-
mjecuju dvije ubodne rane, javlja se otekli-
na koja se naglo Siri i tipicne modrocrvene
pjege, otekline u preponama, slabost,
vrtoglavica, otezano disanje, ubrzani puls.
a u tezim sluCajevima gubitak svijesti
Prva pomo¢: treba mirovati, ujedeni ud
povezati izmedu rane i srca maramom ili
slicnim predmetima (ud zbog zastoja
krvotoka mora pomodriti), noZiéem rasjeci
koZu na mjestu ujeda tako da se naprave
dva unakrsna reza iz kojih treba pustiti krv
da tece, isisati otrov ili na ranu staviti ¢a-
Su, ispod koje je izgaranjem vate natoplje-
ne alkoholom stvoren vakuum (CaSa se
drzi 15-20 minuta svaki sat), injekciju se-
ruma ubrizgati u misi¢, ujedeni ud jmobili-
zirati, otpremiti unesrec¢enog u bolnicu.
Povez ne smije biti stisnut viSe od dva sa-
ta. a treba ga povremeno svakih desetak
minuta popustiti na kra¢e vrijeme.
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Ubodi kukaca, pcela, osa, pauka, Skorpio-
na i drugih insekata, takoder stvaraju bo-
love, otekline i crvenilo. Prva pomo¢ se
sastoji od stavljanja hladnih obloga, dava-
nje tableta antihistaminika.

OSTALE BOLESTII STANJA

Nesvjestica

Uzroci mogu biti raznovrsni: lo$ zrak, vru-
¢ina, glad, premorenost itd. Predznaci ne-
svjestice: zujanje u uSima, zamagljivanje
pred ocCima, osjetaj nedostatka zraka,
hladni znoj, vrtoglavica, bljedilo, oCi okre-
nute na gore. Prva pomoc¢: unesreéenog
poloziti u vodoravni poloZzaj, otkopcati
okovratnik i pojas, omoguditi pristup zra-
ku, hladnom vodom okvasiti ¢elo i mirova-
nje.

Sr€ani napad

Znakovi: bolovi u grudima i trbuhu, koji
Cesto prelaze na pojedine dijelove tijela,
osobito u ruku, stezanje srca, osje¢aj ne-
dostatka zraka i opéa slabost. Prva po-
moc¢: mirno leZzanje s uzdignutim uzglav-
liem, otkopcati pojas i okovratnik, omogu-
Citi pristup svjezeg zraka, pozvati lije¢nika
i odvesti unesre¢enog u bolnicu.

Iscrpljenost

Znakovi iscrpljenosti jesu: bolovi u koljeni-
ma, teSko disanje, srce jace kuca, bescéut-
nost, op¢i umor, nekontrolirani pokreti i
nezainteresiranost. Prva pomo¢: iscrplje-
nom covjeku dati toplu i slatku hranu,
omogucditi odmor i utopliti ga.
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Prva pomo¢ kod lavina

Kada smo ustanovili gdje je unesreceni
zatrpan, treba organizirati iskopavanje
Prvo treba otkopati glavu unesreé¢enog, da
bi Sto prije dobio prvu pomoé¢. Kad smo
odstranili snijeg sa glave prvo se ustanove
znaci Zzivota. Obavezno treba pogledati
ima li ispod obraza unesre¢enog udubina
u snijegu, Sto govori da je unesreceni jo$
zivio nakon zatrpavanja i da bi oZivljavanje
umjetnim disanjem moglo biti uspjeSno
Odmah treba dati umjetno disanje usta na
usta ili usta na nos. Ako nam je uspjelo
oZivjeti unesreéenog, pristupamo daljnjem
iskopavanju, ukoliko to ve¢ nije istodobno
s umjetnim disanjem obavila grupa u kojoj
se nalazimo. Pri tome treba voditi racuna i
o drugim ozljedama (npr. lomovi udova,
ozebline, podhladivanje tijela, krvarenje i
si.).

Kod transportiranja onesvjeStenog unes-
re¢eni obavezno treba da lezi na trbuhu,
jer su tako diSni putevi sigurno slobodni, a
slina ¢e lakSe oti¢i napolje (ne prijeti guSe-
nje). UnesrecCeni treba biti zasti¢en od
hladnoce, vjetra i vlage.

Staro pravilo da se unesrec¢eni nakon iz-
vlacenja iz lavine mora odmah transporti-
rati improviziranim sredstvima ili na ledima
pratioca —spasavaoca, krivo je i opasho
Unesre¢enog u lavini ili snjeznoj pukotini
svakako treba najprije izvuéi, a ne i¢i po
pomo¢ u dolinu, jer ¢e tada biti sve kasno
Kada se unesreceni izvu€e, prvo mu treba
pripremiti leziSte na sigurnom i zaklonje-
nom mijestu, pruziti prvu pomo¢ idobro ga
utopliti, a zatim pozvati spasavaoce radi
transporta. Transport je dopuSten jedino
¢amcem ili helikopterom. Ako pristup spa-
savaocima nije mogu¢ zbog loSeg vreme-
na, treba napraviti snjezni iglu. Ako unes-
recenom takva zaStita ne spasi Zivot, si-
gurno ne bi izdrzao ni postupak spaSava-
nja improviziranim sredstvima!



Grcenje misica

Na napornim turama deSava se da planinar
dobije grCenje miSiéa u nogama. Koji su
tome razlozi? Za miSi¢e je bitno da su za
vrijeme napora stalno opskrbljeni doto-
kom krvi koja miSi¢nim stanicama dopre-
ma kisik i hranjive sastojke. Trenirani misi-
¢i lakSe podnose napore. Uske hlace i
hladno¢a ometaju cirkulaciju krvi, odnos-
no suzavaju zile i pridonose pojavi grta
Gr¢ najceS¢e nastaje zbog toga Sto Cov-
jek u naporu izgubi sa znojenjem i mnogo
soli. Ako to pravovremeno organizam ne
nadoknadi, u tijelu nastaje nestaSica soli i
vode. Tako u jednom danu na napornoj tu-
ri organizam moze izgubiti oko 5 litara vo-
de, a istodobno i sol. Posljedica je slabost
miSi¢a, vrtoglavica, iznemoglost i gréenje
misiénog tkiva. Gréevi se mogu izbjeéi re-
dovnim odmorom, nadoknadom izgublje-
ne tekucine i soli (npr. dobro zasoljenom
juhom). U toku naporne ture planinar ne
smije imati uske hla€e niti tijesnu cipelu

Kod grca listova na nozi treba le¢i na tr-
buh i podkoljenice vertikalno dignuti pre-
ma gore. Netko od prisutnih polozi dlan
ruke na stopalo i potiskuje prste nogu
prema dolje Lisni miSi¢i se tako rastegnu.
Nakon toga se miSi¢ masira i to uvijek u
smjeru proti srcu, i na kraju nogu dobro
protrese.

Gr¢ na zadnjoj strani stegna (bedro) rje-
Sava se tako da bolesnik legne na leda. a
pomoénik hvata nogu tako da jednom ru-
kom uhvati petu a drugom pritis¢e na ko-
lieno, zatim nogu pokre¢e prema kuku. To
se ponovi vise puta. Na kraju slijedi masa-
Za i tresenje.

Ako se gr¢ u stegnu pojavi kod noSenja
teSke naprtnjace planinar si moze pomoci
jos i tako da sjedne na tle, primi rukama
listove na nogama, te oprezno sagiba ko-
liena. MiSi¢ se tako rastegne i gr¢ presta-
ne. Postupak zavrSava masazom i treSe-
njem

Pozeljno je da si osjetljivi planinar pri sva-
kom odmoru izmasira miSi¢e na bedrima i

10 Planinarstvo i alpinizam

listovima, a zatim ih protrese. Za vrijeme
odmora dobro je nekoliko minuta noge
drzati u zraku, na gore.

BOLESTI PROBAVE

Trovanje hranom

Trovanje hranom najceS¢e se deSava u
lletnom razdoblju, a uzroci mogu biti razli-
Citi:
— premalo kuhana, pecena ili przena hra-
na,
— pokvarena hrana
— hrana ustajala nekoliko sati nakon ku-
hanja,
— hrana koja stoji u otvorenim ili zatvore-
nim konzervama,
— hrana zatrovana bakterijama.
Znakovi trovanja: proljev, glavobolja, po-
vracanje, bolovi u Zelucu i miSi¢ima, opcéa
tielesna slabost, oslabljen rad srca, visoka
temperatura, groznica, mogucéa smrt. Prva
pomo¢: izazvati povracanje tako da
prstom podrazimo jeziak u Zdrijelu ili gu-
tanjem Salice crne kave u koju se stavi Zli-
ca soli. a nakon toga popije se pola litre
mlacne vode, mirno lezanje, topli oblozi na
trbuhu, stroga dijeta (ruski €aj. rizina sluz.
prepeceni kruh, naribana jabuka), sred-
stvo za CiS¢enje (ricinusovo ulje, ¢aj od
kamilice, gorka sol). Ako se stanje ne po-
pravi, a pojavljuju se gréevi u Zelucu izna-
kovi Soka hitno potraZiti ljec¢nicku pomoc.
transportirati unesre¢enog u polusjede-
¢em polozZaju sa skvréenim nogama, a ako
je bolesnik u Soku. uzglavlje sniziti i vlaziti
usnice, onesvjeStenog poloziti na bok s
glavom na stranu i na dolje kako ne bi
udahnuo povraceni Zelucani sadrzaj. Na-
kon oporavka duZze vremena dijetna pre-
hrana.
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LakSe trovanje hranom

Probavne smetnje mogu nastati kao po-
sljedica neprikladne prehrane, pijenja pre-
hladne vode, pretjeranog konzumiranja
hrane i pokvarene hrane. Znakovi: slabost,
povracanje, gréevi u Zelucu, proljev. Prva
pomo¢: topli oblozi na trbuh, topla odjeca,
mnogo ruskog caja bez Secera, rizina
sluz, juha od vode i zaprske, ribana jabu-
ka, prepeceni kruh.

Zacepljenost i tvrda stolica

Posljedica je neredovitog praznjenja crije-
va, neispravne prehrane (namirnica s malo
ostataka koji pospjeSuju probavu) ili nedo-
voljne nadoknade vode. Prva pomo¢: topli
klistir, ricinusovo ulje.

Iscrpljenost organizma zbog
nepravilne prehrane

Cesto je izazvana loSom hranom, s prema-
lo ugljikohidrata pogotovo kada tura traje
duZe vrijeme uz oskudnu prehranu. Znaci:
umor, bezvoljnost, malaksalost. Prva po-
mo¢: uzimanje vece koli€ine zasladenog
Caja s dodatkom vitamina C. Pri izrazitom
gubitku tekucine iz organizma, pomaze je-
dino nadoknadivanje tekucine, koju daje-
mo pomalo i postupno, uz dodatak soli (vi-
di poglavlje »Prehranac),

Kod iscrpljenosti zbog gladi, tj. nedostat-
ka hrane, najprikladnije je prvo dati sladak
€aj ili slatku rastopinu, bombone, a potom
mjeSavinu Secera, mlijeka u prahu ili jaja u
prahu pomijeSano s vodom. Nedostatak
vode i soli u organizmu moze izazvati tes-
ko stanje. Znakovi: suha koza i sluznica
jezika i wustiju, kolobari ispred o€iju,
prstom se lako nabire koZa a sporo se
vraéa, gr€evi miSi¢a, osobito u listovima,
nesvjest. Prva pomo¢: slana juha ili voda.
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Trovanje vodom pojavljuje se ako Zedan
covjek pije puno vode a ne nadoknadi soi
izgubljenu znojenjem. Znakovi: jako izlu€i-
vanje sline, smusenost, povracanje, opca
misSiéna slabost, neuskladenost pokreta
grevi, pospanost, nesuvisli govor, ne-
svjest. Prva pomo¢: prestati s davanjem
Ciste vode, dati slanu juhu ili sol u bilo ko-
mem obliku.

ZAVOJI | PREVIJANJE

Za previjanja valja se najprije upoznati s
materijalom za previjanje itehnikom previ-
janja. (Sl. 2).

Gaza je mrezasta pamucna tkanina koja
dobro upija krv i sukrvicu. Prodaje se u
komadima veli¢ine 0,5 do 1 kvadratni me-
tar. Cuva se u posebnoj sterilnoj vrecici
Trokutasta marama omogucuje jednostav-
no i brzo previjanje, a ima veliku prakti¢nu
primjenu. (Sl. 4). Veli¢ina jedne strane je
134 cm, a druge dvije 95 cm. Ona sluzi za
ucvrséenje udlaga kod jmobilizacije, pri-
¢vr§¢enje udova o tijelo i previjanje (glava
oko, lakat, koljeno, Saka, stopalo itd).
Zavoj moze biti razliCite duzine i Sirine, te
u razli¢itim izvedbama, npr. rezani ili s ut-
kanim rubom. Danas se najceSc¢e upotreb-
liava elasti¢ni krep —zavoj zbog boljih
svojstava. Sirina zavoja je za prste, stopa-
la i glavu 6 cm: 8 cm za podlakticu, nad-
lakticu i potkoljenicu; 10 cm za trup i na-
tkoljenicu.

Povijanje zavojem zapoc€inje kruznim po-
vojem. (Sl. 2a, b). ZavrSetak zavoja ostav-
llamo vani, neSto koso, pa ga slijede¢im
omotom pokrijemo. Kraj zavoja nakon na-
matanja moze se ucvrstiti: kopcom, flaste-
rom, podvlacenjem kraja pod zavoj, presi-
jecanjem i vezivanjem u mrtvi ¢vor.
Primjena i nacin previjanja predoceni su
ilustracijama kod karakteristicnih ozljeda
(Sl. 2).



kutija prve pomoci

Qa bi prva pomo¢ u planini bila uspjeSna i
pravodobna, na svaku turu treba ponijeti
osnovni pribor za prvu pomo¢. Najvazniji
elementi za prvu pomo¢ bili bi:

1 kutija sterilne gaze

2 uska zavoja

1 Siroki zavoj

2 prva zavoja

omot sterilne vate

2 trokutaste marame
kolut flastera

Skarice i 10 kopCi
sredstvo za dezinfekciju
tuba vazelina

razne Sirine hansaplasta
sredstva protiv bolova
soda bikarbona

folija protiv smrzavanja



148

8.
NOCENJE
U
PLANINI

Za boravka u planini ne mozemo uvijek
nociti u kuéama. Lutanja i nepogode prisi-
le €esto planinara da prenodi izvan kuée
Tada dolazi do izrazaja pravi smisao orga-
nizacije i priprema pohoda.

Za nocenje na otvorenom Covjek se mora
posebno osigurati, te si pripremiti Sto bolji
zaklon koji ¢e ga zastititi od hladnoce, vla-
ge, kiSe, snijega ivjetra. Alpinist mora pri-
je polaska na put znati sve moguce tesSko-
¢e staze, mogucénost izgradnje zaklona,
mora predvidjeti opremu prema zimskim ili
ljetnim uvjetima, takvu opremu koja ¢e ga
zastititi od smrzavanja ili nezeljenih kasni-
jih posljedica (prehlade, reumatskih bolo-
va). U trenutnom prebivaliStu treba organi-
zirati pripremanje tople hrane, dobar od-
mor i zaStitu od nevremena.

Nocenje u gradenim planinskim
objektima

Nocenje u planinskim objektima pruza naj-
sigurniji i najjednostavniji boravak. Najvise
se koriste planinarske kuce i skloniSta na-
mijenjena planinarima i ostalim posjetioci-
ma, ali i ostali objekti: pastirske kuce (ka-
tuni, bacila, stanovi), razna sklonista, sta-
nice planinarskih Zi€ara, sjenici i si.
Planinarske kuce (domovi) otvorene su
lieti i zimi, ili vikendom, ili zimi samo po po-
trebi. Korisnici doma obavezno se moraju
drzati kuénog reda. Kod odlaska u ranim
jutarnjim satima na turu treba imati obzira
prema ostalim koji spavaju u domu. Medu
njima su ¢esto oni koji su se vratili s uspo-
na i kojima je potreban odmor. Spavanje u
pastirskim kolibama i sjenicima u zimskim
uvjetima zahtijeva odgovaraju¢u opremu.
NajcesSc¢e se koriste spavace vrece. Ljeti,
kad su pastirske kolibe nastanjene, plani-
nari se mogu koristiti gostoprimstvom pla-
ninskih stanovnika. Sjenike ne smijemo
ostavljati u neredu i izlagati ih opasnosti
od pozara. Bilo gdje nodili, mjesto treba
ostaviti u onakvom stanju u kakvom smo
ga nasli.



Bivake od lima ili drveta nailazimo u al-
pskim predjelima. Teze su pristupacni. Po-
godni su za duzi ili kra¢i boravak. Bivaci su
najcesc¢e zakljucani, pogotovo ako su op-
remljeni. Dozvola za bivak dobiva se od
planinarskog drusStva koje njime upravlja.
Tu vrst noéenja treba unaprijed planirati.

Nocenje u Satoru

Organizirano spavanje u Satoru se uglav-
nom vrSi po pristupnim predjelima planine
(obale jezera, prijevoji, paSnjaci i si.). Na
tezim turama i penjackim usponima Sator
se manje koristi zbog tezine i volumena.
Dolaze u obzir laki tipovi Satora.

Sator je poznat iz davnine. Do danasnjeg
dana izmijenio je svoj izgled pocev od is-
konskog oblika kada je Covjeku sluzio kao
dom pa do danasnjeg tipa koji sluzi u pla-
ninarske svrhe. Za planinarske i alpinistic-
ke potrebe konstruirani su danas razliCiti
modeli i tipovi.

Alpinisti¢ki Sator mora biti $to laksi i maniji
zbog lakSeg prenoSenja i takve konstruk-
cije da se moze postaviti u svim prilikama.
Po visini je malen i zato prikladan za kraci
boravak. lzraduje se sa zaStitnim dnom i
krovom.

Satori logorskog tipa veéi su i tezi. Vece
dimenzije pruzaju i vecu udobnost i
smjestaj veceg broja ljudi. U predjelima
gdje nema drugih objekata, omogucuju
uredenje baze za penjacke uspone i ture.
Konstrukcije Satora su raznovrsne. Naj-
jednostavniji oblici dobivaju se od Sator-
skih krila i zamke. To je improvizirani Sator
koji mozemo podi¢i na svakom mjestu.
Suvremeniji tvorni¢ki Satori standardnog
su tipa, oblika i volumena. Ima ih u nekoli-
ko izvedbi: piramidni, krovni, te razli€iti ti-
povi kemping Satora. Materijal za izradu
Satora je: Satorsko platno, balonska svila i
razni sinteti€éni materijali (nylon, perlon).
Satori od sinteticnog materijala su lagani.
Kod gustih i gumiranih materijala, Satorski
zrak kondenzira se na unutrasnjim stijen-
kama.

U dodatni materijal za podizanje Satora
spadaju kolci¢i, potporni Stapovi (drveni,
plasti¢ni ili aluminijski) i natezni konopi.
Kol€i¢i su raznih oblika. (SI. 1). Mogu se
upotrijebiti i alpinisticki klinovi, grane, ka-
menje i si. Potporni Stapovi za prednju i
straznju stranu Satora obi¢no su viSedjel-
ni. Mogu se zamijeniti granama ili sastav-
lienim cepinima. Konopci, koji napinju Sa-
tor, reguliraju se posebnom plo¢icom. (Sl
2).

Za podizanje Satora treba odabrati odgo-
varajue mjesto. Na oko to izgleda jed-
nostavno, ali je ipak potrebno iskustvo.
Satore treba podizati na uzviSenjima ili
blago nagnutim padinama zbog kiSa i otje-
canja vode. Nikada se ne postavljaju u
udubljenja. Sator se postavlja na suho
mjesto koje mora biti zastiCeno od vjetra i
jakog sunca, u blizini pitke vode i Sume.
na terenu bez lavina i vodenih bujica. Oba-
vezno je odrediti mjesto za otpatke i nuz-
du. Noc¢u u Sumovitim predjelima treba ga-
siti vatru da se ne izazove poZzar. Prije na-
puStanja logora treba pregledati teren da
nismo nesto zaboravili i provjeriti da je sve
ostavljeno u redu.

Logori ekspedicija dulje se koriste i uz njih
se izraduju posebni objekti trajnijeg karak-
tera, kao $to su mjesta za pripremu hrane,
skladiSte, prostor za nuzdu i si.

Kad se odredi mjesto za postavljanje Sato-
ra. prilazi se podizanju. PodiZzu ga najces-
¢e dvije osobe. Prethodno se pripremi te-
ren: oCisti se od kamenja, poravna te po-
stavlja suho lis¢e, suha trava ili slama. To
pruza udoban lezaj. Sta ¢emo upotrijebiti,
ovisi od mjesta gdje se nalazimo. Ako smo
u Sumi, materijala ima dosta. Na kameni-
tim i golim terenima izloZzeni smo veéim
neudobnostima. Na dno Satora obi¢no po-
stavljamo rezervnu opremu, uZeta i na-
prtnjace.

Pri podizanju Satora prvo se ucvrsti dno
Satora kol€i¢ima. Potpornim Stapovima
podigne se krov s obje strane. Nakon toga
napinju se Ceone, a zatim bocne strane
Satora. Konopci se napinju i u€vrs€uju na
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SI. 1 Izrada kol€i¢a od grana, letvica i si.

SI. 2. Plocica za napinjanje uzice Satora

SI. 3. Zastitnijarak protiv kiSe.

Sl.
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4.

Improvizirano skloniSte od grana i
trave

kol€i¢e koji su zabijeni neSto ukoso prema
van. Da bi krovna konstrukcija bila pravil-
no napeta, bo¢na uZeta izbacena su pre-
ma van. ukoso. Za vrijeme kiSe konopci se
popuste. Nakon podizanja Satora iskopaju
se zastitni jarci protiv kiSe. Odvodni kanali
moraju odvoditi vodu Sto dalje. Dimenzije
kanala ovise o veli€ini Satora. Suvremeniji
Satori pruzaju jednostavniju moguénost
manipuliranja. (Sl. 3).

U nedostatku pravog Satora improviziramo
ga od Satorskog krila odgovarajucih ploha
(2x2 ili 2x3 m), najcesce iz sintetickih
materijala. Time se postize dovoljna zasti-
ta od vjetra i kiSe.

Nocenje u improviziranim
sklonistima

Ponekad tura u planini zavrSava nepredvi-
denim zaustavljanjem. U tim situacijama
noc¢enje u improviziranim sklonistima ovi-
sit ¢e o naSoj snalazljivosti. Izvedbe su
mnogobrojne. Zavise od mjesta gdje nas
je zatekla no¢. Na raspolaganju nam cesto
stoji prirodni materijal: granje, kamenje,
prirodna udubljenja (pecine, rupe). Kad vi-
dimo da ¢e nas zateci no¢, prvo treba pre-
traziti okolinu i pronaéi neku udubinu u sti-
jeni, kamenito nadsvode i si. To ham pruza
najbolji prirodni zaklon. Ako je potrebno,
zaklon dogradujemo kamenjem ili gra-
njem, U nedostatku prirodnih oblika pri-
morani smo graditi skrovista. U Sumskim
predjelima koristimo drvece, grane i lis¢e.
(SI. 4). Na kamenitim predjelima za grad-
nju zaklona upotrebljavamo kamen. Ogra-
deni prostor prekrivamo kiSnom kabani-
com, Satorskim krilom ili nekim drugim za-
Stitnim sredstvom. Osnovna je svrha tih
zaklona zastita od kiSe i vjetra te odrzava-
nje tjelesne topline. Uz sklonista je pozelj-
no odrZavati vatru.



Nocenje u stijeni i snijegu

Nocenje (bivakiranje) u stijeni ili snijegu
moze biti pratilac svakog veceg penjackog
uspona ili ture. Tereni za nocenje obi€no
su vrlo neprikladni, ovisno od reljefa i me-
teoroloSkih uvjeta. Bivakiranje kod teSkih
uspona cesto je planirano. Bivak se po-
stavlja na mjestu koje je bezopasno od la-
vina, kamenih odrona i nevremena. (Sl. 5).
U jutarnjim satima treba da je Sto prije
obasjano suncem. Mora biti zaklonjeno od
vjetra, a ako nije treba zastitu napraviti od
kamenja i snijega. PoZeljno je da se bivak
nalazi u blizini vode ili snijega.

Bivakiranja na grebenima, vrhovima i viso-
ravnima cesti su na velikim turama. Ako
nas na takvim mjestima zatekne nevrijeme
treba odmah odstraniti sve Zeljezne pred-
mete. Spavamo li u Satoru, treba ga zasti-
titi od gromova. To se postize tako da se
Sator jo$ prije ture obrubi mekanom bak-
renom zicom. Kad se postavlja Sator, Zica
se spaja sa zemljom preko Zeljeznog kli-
na.

Izradu bivaka treba smiSljeno i dobro or-
ganizirati. Kad je gotov, pristupa se veceri
i pripremi vode za slijedece jutro.

Bivaci u stijeni su najtezi. Skuceni smo u
prostoru a no¢ se ponekad provede i na
samom uZetu. Kod bivakiranja u stijeni os-
novno je odabrati mjesto koje nije na uda-
ru lavina, kamenih odrona i vodenih bujica.
PoZeljno je da su u blizini snjezista.
Boravak pod Satorom u stijeni rijetko je
mogu¢. Potrebno je dosta prostora. Dola-
ze u obzir samo Siroke police. Police mo-
gu biti nagnute prema stijeni, okomite na
stijenu ili nagnute od stijene. Neravne po-
vrSine izravnavaju se plosnatim kamenjem.
Ako puSe vjetar, Sator se zaSti¢uje kame-
nim zidom i u€vrS€uje klinovima i kame-
njem.

Police najceSée pruzaju samo mjesto za
sjedenje ili lezanje itada je nuzno provesti
samoosiguranje klinovima i uzetom. (Sl. 5)
Penjadi trebaju sjediti Sto blize jedan dru-
gom da bi o€uvali tjelesnu toplinu. Noge

Sl. 5. Bivakiranje na uskim policama

Sl

Sl.

11Im JiT rr

r :*;. '

11

\

6. Improvizacija Satora na policama iz

bivak-vreée (celzak)

1
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nojpadiniinagrebenu

151



se obi¢no stavljaju u naprtnjau. Za noce-
nje je najprikladnija spavaca vreéa. U njoj
se sjedi ili lezi, zavisno o raspolozivom
prostoru.

Za bivakiranje odabire se mjesto ispod
prevjesa ili udubljenja. Zgodno je Koristiti
tzv. bivak-vre¢u (celzak) od nepromocivog
materijala. Lagana je, zauzima malo pro-
stora i pruZza prostor za dvojicu alpinista.
Prikladna je za teSke ture i uspone. (Sl. 6).
Teski i ekstremni usponi zahtijevaju pose-
ban nacin bivakiranja. Da penja¢ ne bi mo-
rao visiti na uZzetima, upotrebljavaju se
mreze koje se objese o klinove. Mrezu
moze zamijeniti i nepromociva vreca, tako-
der objeSena o klinove.

U toku nocenja je obavezno osiguranje i
penjaca i njihove opreme (kladiva, klinove,
kuhala, cepina i ostalog). Gubitak nekog
rekvizita u toku no¢i mogao bi imati teSke
posljedice.

U nedostatku odgovaraju¢e opreme za bi-
vakiranje, Cekajuéi jutro, treba jaka volja.
Spava se u skvréenom poloZaju. Da bi se
saCuvala toplina tijela, penjaci treba da se
stisnu jedan uz drugog. Povremeno treba
istegnuti ruke i noge da se poboljSa cirku-
lacija krvi. NavecCer treba dobro jesti, a u
toku no¢i uzimati energetski bogatu hranu
(Secer, med i si.). Tako se donekle nadok-
naduje izgubljena toplina.

Bivak mora biti opremljen kuhalom (plin-
skim ili benzinskim). Topla hrana ili ¢aj
omogucava da organizam izdrzi hladnu i

SlI. 8. Izrada bivaka u snijegu na ravnom
terenu
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napornu no¢. Mjesto za kuhanje mora biti
zastiCeno od vjetra. Na velikim visinama
mnogi hranjivi produkti se ne mogu do-
voljno prokuhati (riza, meso i si.), zato tre-
ba odabrati takvu hranu koja se brze pri-
prema i bolje kuha. Kod otvaranja kutija s
gorivom (benzin) na veéim visinama teku-
¢ina ¢e prsnuti napolje. Veci tlak u kutiji iz-
bacuje gorivo u prostor manjeg tlaka. Zato
ne smijemo raditi u blizini vatre. Otvaranje
treba biti postepeno i pazljivo. Sli€ne su
poteskoce i kod otvaranja konzervi. Dodu-
Se, tu nema opasnosti od eksplozije, ali od
masnih mrlja nastrada oprema.

Voda za drugi dan uvijek se priprema na-
vecer, naroCito ako se dobiva otapanjem
snijega ili leda i to zato da se ujutro moze
ranije krenuti.

Bivakirati na snijegu moze se na dva naci-
na: u Satoru ili u snjeznoj rupi.

UcvrSéenje Satora na snijegu je otezano
Kratki drveni kol¢i¢i ne pomazu mnogo
Zato treba koristiti skije, skijaSke Stapove,
cepine ili grane. To se zabija u snijeg koji
se najprije dobro nabije ili zalije vodom
Tako smrznuta i nabita povrSina odlicno
drzi duze kolgi¢e. Sator se ukopa u snijeg
15—20 cm. Opasno je postaviti Sator na
strmim padinama, u kuloarima i podno
snjeznih streha. Ako moramo postaviti Sa-
tor na kosini, padinu treba pripremiti. (SI.
7) Padina se zasije€e na Sirinu Satora i po-
ravna. Na zaobljenim grebenima isjece se
dio snijega.

U tvrdom snijegu mogu se izraditi dobri
zakloni i rupe. Sitne Supljinice u snijegu
dobar su toplinski izolator od vanjske
hladnoce. Alat za izradu rupa ili zaklona su
skije, lagane aluminijske lopate, cepin, Sa-
lice i sli¢no.

Glavni je problem u snjeznom bivaku ocCu-
vanje tjelesne topline. Temperatura u
snjeznoj rupi uvijek je visa od vanjske.
Zrak se u njoj moze zagrijavati joS svije-
¢om ili kuhalom. To moZe u bivaku izazvati
nedostatak kisika i otezano disanje. Unut-
raSnja povrSina rupe se uslijed poviSene
temperature otapa i zaleduje stvarajuéi za



Sl. 9. Izrada iglooa

SI. 10. Izrada bivaka pod stijenom, u sni-
jegu. na kosim snjeznim padina-
ma. na zasnjezenom grebenu

zrak nepropustan ledeni sloj. Da bi se
sprijeCilo guSenje izraduje se otvor za
ventilaciju pomocu skijaskih Stapova ili ce-
pina. Ako se svije¢a koja stalno gori u bi-
vaku, ugasi sama od sebe, znaci da u rupi
ima premalo kisika. Potrebno je odmah
provjeriti ventilaciju.

U bivaku se mokra odje¢a uvijek mora za-
mijeniti rezervnom Ako je nemamo, mo-
Zemo se koristiti papirom tako da ga po-
stavimo ispod vlazne odjec¢e Papir ima
ulogu izolatora. Mokre cipele stavljamo u
naprtnjacu ili spavacu vre€u jer bi se na
hladnoéi smrzle i ujutro bi bilo poteSkoca
oko obuvanja. Za izolaciju od vlazne pod-



loge koristimo skije, naprtnjacu, Stapove i
uzeta. Ti se rekviziti razmjeste po zaklonu
te se na njima moZe spavati u sjedec¢em ili
leze¢em polozaju. Ostala oprema, kao §to
su kuhalo, posude i ostalo, stavljaju se u
udubljenja koja se za te svrhe izrade.

Snjezna rupa ili zaklon moze se izraditi na
ravnom ili kosom terenu. (Sl. 8). Izrada bi-
vaka na ravnom terenu iziskuje viSe vre-
mena. Zato koristimo ve¢ postoje¢a udub-
lienja ispod kamenih blokova i drveca gdje
su nanosi snijega. Na ravnom terenu kopa
se rupa za sjedeci ili lezeéi polozaj i sa
strane se ogradi snjeznim blokovima. Krov
od Satorskog krila napne se pomocu za-
bodenih cepina ili skijaskih Stapova.

Za duzi boravak u snijegu moZe se izraditi
iglu (igloo ili etimoloski iglov). Kuéica ima
oblik kupole. Blokovi €vrstog snijega ko-
sih stranica slazu se u obliku spirale koja
se prema vrhu suzuje. (si. 9).

U novije vrijeme bivaci od snijega izraduju
se pomocu specijalnih balona. Napuhnuti
balon zatrpava se snijegom. Nakon izrade
iz njega se pusta zrak. Tako nastala snjez-
na rupa izraduje se brzo i od najloSijeg
snijega.

Kose padine najprikladnije su za izradu bi-
vaka. (Sl. 10) Zaklon se kopa za sjededi ili
lezeéi polozaj. Ulazni dio rupe je nizi od
onog dijela gdje se sjedi ili lezi. To omogu-
¢ava da se ugljicni dioksid koji se stvara
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pri disanju skuplja u najnizem dijelu. U vi-
§im predjelima rupe zadrzava se topli zrak
Na ulazu je otvor za zrak. Po rubovima ru-
pe dobro je iskopati male kanali¢e koji se
pruzaju prema izlazu. Kanali¢ima se odvo-
di voda koja nastaje otapanjem snijega. u
zaklon se ulazi puzanjem.

Na prijelazu izmedu stijene i snijega lako
se dade izraditi bivak. VrSni rub snijega se
izravna. Vanjska strana prevjesne stijene
se ogradi snjeznim blokovima. Naidemo i
na rubne pukotine izmedu stijene i snije-
ga, rupa se kopa u snijegu s ulazom iz
rubne pukotine.

Izrada snjeznog bivaka traje 2 — 3 sata
ovisno od broja ljudi, kvaliteti snijega, op-
remi i reljefu padine.

To su osnovni oblici snjeznih bivaka. Po-
stoje i druge varijante ovisno od snalaZzlji-
vosti i konfiguracije terena, S bilo kakvim
alatom pri ruci dade se izraditi zaklon koji
¢e sigurno omoguciti udobnije nocenje.
Na ledenjacima za izradu bivaka koristimo
plitke pukotine zatrpane snijegom. Satori
na ledenjacima postavljaju se na rubnim i
srediSnjim morenama. Nesmotreno ih je
podignuti ispod vecih kamenih blokova
Na oko to predstavlja odli€an zaklon, no
kako ledena povrsina ispod kamena nikad
nije stabilna, kamen iz bilo kojih razloga
moze izgubiti ravnotezu i izazvati nesrecu
Sator se podiZze izvan dohvata kamena, a
treba da sluzi kao zastita od vjetra.



9.
PREHRANA

Sto treba znati o hrani?

Potreba za hranom ubraja se u osnovne
Zivotne potrebe, svojstvene svim Zivim bi-
¢ima. Hrana ima tri osnovne funkcije:

— bioloSku (izgradivanje organizma).
— zdravstvenu (zastitu od bolesti),
— energetsku (davanje energije za rad).

Pravilnim odabiranjem i pripremanjem hra-
ne moze se uvelike utjecati ne samo na
zdravlje i duzinu Zzivota, ve¢ i na radne i
sportske sposobnosti. To vrijedi i za plani-
narenje.

Hrana se sastoji od namirnica biljnog, Zzi-
votinjskog i mineralnog porijekla. One se
uzimaju iz prirode. Osnovni sastojci hrane
su hranjive tvari. One se probavom usisa-
vaju u krv, daju¢i organizmu hranjive mate-
rijale za obnovu i izgradnju (gradive tvari),
za energiju za Zivot irad (energetske tvari)
i za zaStitu od bolesti (zastitne ili protek-
tivne tvari).

Planinarstvo sa svojim specificnim djelat-
nostima (alpinizam, skijanje, orijentacija
itd) ubraja se medu najnapornije discipline
u fizi€koj kulturi i zato je potrebno da se
svatko tko se njim bavi. temeljito upozna s
pojedinim tvarima i mehanizmom kako one
ulaze u organizam.

Bjelan€evine su gradive hranjive tvari
koje omogucavaju izgradnju i obnovu is-
troSenih bjelancevina u tijelu. One su re-
zervni izvor energije ako ponestane uglji-
kohidrata. Sa stanoviSta prehrane vazno je
da bjelan¢evine imaju sposobnost zgrusa-
vanja, jer se tako najbolje mogu u probav-
nom sustavu razloZiti na sastavne dijelove
koji mogu prijeéi u krv. U Zelucu to obavlja
Zelu€ana solna kiselina. Namirnice bogate
bjelan€evinama dovode se u zgruSano
stanje postupkom kuhanja, te tako posta-
ju upotrebljive za organizam. Bjelan€evine
Zivotinjskog porijekla sadrzi meso, jaje.
mlijeko, riba i sir. Biljnih bjelancevina ima u
Zitaricama, mahunarkama i ponesto u vo-
¢u. U sastavu jednodnevnog obroka za
planinarenje udio bjelanCevina treba biti
oko 15%.
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Ugljikohidrati su energetske hranjive
tvari koje u tijelo ulaze u obliku Secera,
gkroba i celuloze. Seceri su organski spo-
jevi, izgradeni od ugljika, vodika i kisika.
Jednostavni Secer (monosaharidi) je npr.
grozdani Secer ili glukoza koja se nalazi u
slatkim plodovima. Jedan je od vaznih sas-
tojaka krvi. U procesu hranjenja brzo se
razgraduje i brzo oslobada energiju. Tes-
kim bolesnicima ¢esto se daje direktno u
krv (infuzijom u krvne zile), pogotovo ako
hranu ne mogu uzimati na usta. Voéni Se-
¢er ili fruktoza nalazi se u voéu i medu. Taj
predstavnik jednostavnih Secera najsladi
je Secer. Predstavnik sastavljenih Secera
(oligosaharidi) je obi¢ni Secer ili saharoza.
Dobiva se iz Se¢erne repe i trske.

Skrob je sastavljen od velikog broja mole-
kula grozdanog Secera. Sastavni je dio Zi-
tarica, krumpira, mahunarki, gomolja, lis¢a
i drugih dijelova biljke.

Celuloza je tvar koja izgraduje vecinu na-
mirnica biljnog porijekla. Njima se energija
ne moZze dobiti jer je celuloza u organizmu
netopljiva. Ona je korisna zato $to podra-
Zuje crijeva na aktivnost i Sto pomaze pro-
bavu i iskoriStavanje drugih hranjivih tvari.
Imade je u ljuskama mahunarki i vo¢a, u
kelju, mrkvi i u drugom povréu.

Prevelika koli€ina ugljikohidrata u dnevnoj
prehrani izaziva debljanje, a nedovoljna
kolicina mr8avost i malaksalost. U sastavu
jednodnevnog obroka udio ugljikohidrata
treba biti kod izrazitog fizickog rada oko
55%.

Masti su istovremeno gradivne i energet-
ske hranjive tvari. Imaju najvecu energet-
sku vrijednost ali se teze i duze rastvaraju
nego ugljikohidrati. Masti su spojevi mas-
nih kiselina (uljne, stearinske, palmitinske)
s glicerol alkoholom. Tekuce masti zove-
mo uljem. To su npr. maslinovo, suncokre-
tovo, laneno i bademovo ulje. Krute su
masti kokosova i goveda te ov¢ji loj, a po-
lukrute svinjska, gu$¢a, maslac i kakao
maslac. Masti su netopljive u vodi. U pre-
hrani masti trebaju biti zastuplijene s 15%.
Zajednicka je osobina ugljikohidrata, bje-
lan€evina i masti Sto prilikom izgaranja u
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organizmu oslobadaju toplinu tj. energiju
Danas je jedinica za energiju joul (dzul
znak J).

Prije je jedinica za toplinu bila kalorija (cal,
1000 cal = kilokalorija kcal, 1kcal = 4184
j = 4,184 KkJ).

Voda ima u organizmu gradivnu i zaStitnu
ulogu. Covjekovo tijelo sadrzi 2/3 vode.
Zastitna uloga vode ocituje se u kemijskim
i fizikalnim svojstvima. Voda otapa krute,
tekuce i plinovite tvari, iz ¢ega proizlazi
osnovna uloga za Zivot organizma. Sve
jednostavne hranjive tvari u otopljenom
obliku unose se u krv putem vode. Stetne
tvari odstranjuju se iz organizma putem
znoja i mokrac¢e. Vazno svojstvo vode je
isparavanje, pri ¢emu se troSi toplina iz
okoline. ReZim vode u organizmu regulira
disanje i znojenje. To su ujedno i procesi
kojima se regulira normalna tjelesne topli-
na (oko 37°C). Tijelo u normalnim okol-
nostima dnevno gubi 2,5 do 3 litre vode.
Ona se nadoknaduje hranom (mlijeko, ju-
ha, voce, povrée) i pijenjem. Organizam
ima vlastitu rezervu vode u svim tkivima i
organima. Prirodna pitka voda sadrzi viSe
ili manje otopljenih minerala pa govorimo
0 mekoj, tvrdoj i mineralnoj vodi. Za pije-
nje moze biti vrlo opasna ustajala voda
(cisterne, bunari, bare) ili voda koja protje-
¢e kroz zagadeno zemljiste (gnjojnice, ka-
nalizacija, industrijske otpadne vode). Ako
mikrobioloSka ispravnost vode nije sigur-
na najbolje ju je prekuhati da se uniSte
mikroorganizmi ili je kemijski dezinficirati

Mineralne tvari su nuZzne za normalan
razvitak organizma. One daju kalcij, fosfor
1z7eljezo, a u manjim koli¢inama natrij, jod,
kalij, fluor i dr.

Zeljezo. Tvar koja krvi daje crvenu boju
zove se hemoglobin. Taj kemijski spoj
stvara se uz pomo¢ Zeljeza. Hemoglobin
uzima Kkisik iz plu¢a i unosi ga u sve dijelo-
ve tijela, a iznaSa Stetni produkt ugljikdiok-
sid. Bez toga procesa nema Zivota. Zato
Zeljezo ima zastitnu i bioloSku vrijednost
Nedostatak Zeljeza znaci i nedostatak he-
moglobina, a time i manje kisika i energije
u tijelu. Zato treba uzimati hranu bogatu



spojevima Zeljeza, ali i bogatu vitaminom
q jer on utjeCe na iskoriStavanje Zeljeza
dobivenog prehranom,

gol. Kuhinjska sol ili natrij klorid sastoji
se od iona klora i natrija. Svaki od njih ima-
ge odredenu ulogu. loni klora stvaraju ze-
lu¢anu, solnu kiselinu (HCI) nuznu za pro-
bavu bjelancevina. loni natrija vezu za se-
be vodu i zadrzavaju je u tkivu u normal-
nim koli¢inama. Kako se kuhinjska sol gu-
bi iz organizma znojenjem, mokrenjem i
suzenjem, treba je redovito nadoknadivati.
Dnevna potreba soli iznosi 5 — 10 g, a za
jake fizitke napore i do 20 g.

Jod.Taj element utjeCe na radnu sposob-
nost i zdravlje. Dugotrajni nedostatak iza-
ziva guSu na vratu (struma), poremecaj u
mijeni tvari te zastoj u rastu i razvoju Ziv-
¢anog sustava.

Vitamini omogucéavaju poput katalizato-
ra iskoriStavanje i probavljivanje hranjivih
tvari potrebnih za izgradnju organizma i
oslobodenje energije u tkivima, te za za-
Stitu od zaraznih bolesti. Ravnomjernim
uzimanjem raznovrsne hrane organizam
dobiva potrebne vitamine. Nedostatak vi-
tamina izaziva hipovitaminozu, a potpun
nedostatak avitaminozu.

Vitamin C ubrzava oslobodenje energi-
je, otklanja umor i iscrpljenost, povecava
otpornost protiv zaraznih bolesti, spreca-
va sklonost krvarenju i povec¢ava upijanje
iona raznih minerala (posebno Zeljeza) te
tako spreCava slabokrvnost. Rezerve vita-
mina C ne mogu se stvarati u organizmu,
pa se svakodnevno mora unas$ati u organi-
zam putem namirnica. Kuhanjem hrane,
osobito uz prisustvo zraka, velik dio vita-
mina C se uniStava, pa ga zato treba Sto
viSe unositi sirovom hranom (voce, povr-
ce).

Vitamin B Skupina vitamina B utjeCe na
raspodjelu i upijanje ugljikohidrata, bjelan-
Cevina i masti. Dobiva se hranom i ne mo-
Ze se u tijelu sakupljati. Otporna je na vi-
soku temperaturu.

Vitamin A. VaZan je za rast, odrzavanje
teka i probave, otpornost koZe i sluznice, i

prilagodavanje vida na mrak. ViSak se aku-
mulira u jetri. Najvazniji su izvori mlijeko,
sir. maslac, riblje ulje i Zivotinjska jetra.

Vitamin D. Omogucéava upijanje slobod-
nih iona kalcija i fosfora iz crijevnog sa-
drzaja u krv, ¢ime omogucéava razvoj kos-
tanog tkiva i stvaranje zubne cakline. Nala-
zi se u namirnicama Zivotinjskog porijekla.

RASPORED NAMIRNICA ZA
DNEVNO PODMIRIVANJE
ENERGETSKIH POTREBA

Zitarice i njihovi proizvodi 35%
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi 15%
Meso, jaja, riba 10%
Vidljive masti 15%
Povrce i njihove preradevine 12%
Voce i njihove preradevine 10%
Koncentrati od Sec¢era, bomboni 3%
Energetska vrijednost:

— bjelancevine 19 daje 17 kJ
— ugljikohidrati 19 daje 17 kJ
— masti 19 daje 38 kJ

Nacin prehrane

Ispravna vrijednost je osnova dobre tjeles-
ne pripremljenosti, koja je u planinarstvu
izrazito potrebna, posebno u takovim spe-
cificnim djelatnostima kao Sto su alpini-
zam, speleologija, terensko skijanje i ori-
jentacijsko tr€anje. Dobra prehrana prije
uspona i pravilan izbor hrane za sam us-
pon smanjuju pojavu zamora i iscrpljenos-
ti atime i moguénost nesrece u planini. 1z-
razito teSki uvjeti kretanja planinom pone-
kad su povezani s borbom za odrZanje Zi-
vota, posebno u iznenadnim nepovoljnim
vremenskim prilikama.

Nacin prehrane osobna je stvar svakog
pojedinca, pod uvjetom da je odabrana
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hrana zdrava, kaloriéna, ukusna i ravhom-
jerno konzumirana u toku cjelodnevnog
hodanja. PogreS$no ¢ini planinar koji se pri-
je pohoda najede do iznemoglosti. S pu-
nim Zelucem slabo se hoda i ne stize dale-
ko! Prehrana na usponu i izmedu uspona
mora biti organizirana znalacki. 1zbor i na-
¢in prehrane u mnogome ovisi od staros-
ne dobi, spola, tezine, visine, vrste fizicke
djelatnosti, podneblja, zdravstvenog sta-
nja i osobnog ukusa. Izbor namirnica mora
biti takav da sadrZe dovoljno svih hranjivih
tvari. Nije bitna koli¢ina hrane, ve¢ njezina
hranjivost i raznolikost. Covjek obi€no uzi-
ma tri obroka na dan: dorucak, rucak i ve-
€eru. To vrijedi i u planini, samo s ponesto
drugacijim rasporedom. Jedan dan prije
ture, koja ¢e biti naporna, dobro je obilnije
se najesti u toku dorucka, rucka i vecere.
Napornog dana prekomjerno uzimanje
hrane nije pozeljno, jer to utjece na fizicku
sposobnost i raspoloZenje. Za taj dan tre-
ba cjelodnevnu prehranu jednakomjerno
razdijeliti na viSe obroka, otprilike na 5 do
6 obroka. Poslije takvih obroka treba se
odmoriti 10 do 15 minuta. Tako ¢e tijelo
ravnomjerno dobivati energiju pa ce tje-
lesni napor lakSe savladati. Bitna je i tezi-
na naprtnjace. Ona je uvjetovana izborom
opreme i hrane.

Na turi se ne moZzemo uvijek hraniti kao
kod kuée. Ako ¢emo posjetiti planinarske
kuée i domove uzet éemo ih u obzir pri
planiranju prehrane. Veé¢inom se moramo
prilagoditi uvjetima koje nam namecée
odabrani uspon ili tura. Buduéi da teSka
naprtnjaca ograni¢ava kretanje i uzrokuje
dodatno gubljenje energije, treba postupi-
ti racionalno i ekonomicno.

Na turi treba nastojati da se uzima Sto viSe
tople hrane i u teku¢em obliku. Hladna
hrana, posebno ako je jo$ i loSe izabrana,
moze izazvati probavne smetnje i pokvariti
cijeli boravak u planini.

Ukus i navike pojedinaca utjecu na izbor
namirnica $to ne mora biti loSe, ako oda-
bere raznovrsnu i energetski vrijednu hra-
nu. Jednoli€na prehrana nije preporucljiva
i valja je izbjegavati.
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Skupina planinara koja ima isti cilj i zajed-
nicki put, treba dogovorno uskladiti nacin
prehrane, njezinu kvalitetu i koli€inu. Svat-
ko treba da nosi ravnomjerni dio kako ne
bi zaostao zbog preoptereéenja naprtnja-
Ce. Izbor hrane treba zadovoljiti ove uvje-
te: trajnost (da nije pokvarljiva), kalori¢-
nost (da ima energetsku vrijednost), ukus-
nost (da se jede s tekom i osje¢ajem za-
dovoljstva), moguénost lake pripreme (da
ne zahtijeva specijalno kuhinjsko posude),
da je jeftina i dostupna za nabavu.

Koli€¢ina hrana i izbor ovisi o:

— broju ljudi na turi,

— trajanju boravka u planini,

— vrsti puta i odabranog cilja (hodalacka
tura, penjacki uspon, visokogorsko
skijanje, ekspedicijski uspon).

Prehrana moZze biti individualna ili skupna

kada se viSe ljudi udruzi. Buduéi da drus-

tvo u planini dijeli dobro i zlo, pozeljno je
da tako bude i s prehranom.

U planini hranu moZemo pripremati sami.

ovisno o tome kakve smo namirnice poni-

jeli, ili je mozemo dopuniti u planinarskim
kuéama ili domovima, $to ovisi o izboru tu-
re, ali je takav nacin prehrane skuplji.

Sastav hrane — jelovnik

Raznovrsna hrana odgovaraju¢e energet-
ske vrijednosti dat ¢e tijelu sve potrebne
hranjive tvari. Pri sastavljanju jelovnika va-
Zan je izbor namirnica. U tom pogledu po-
stoje razne preporuke ovisno od vrsti
sportske djelatnosti. | za planinare mogu
posluZiti neke okvirne vrijednosti.

PotroSnja energije po 1 kg tjelesne tezine
na sat (po Jakovljevu)

za 6 km hodanja po ravnhom terenu 18,4 kJ
za 8 km hodanja po ravnom terenu 41,8 kJ
za 4 km hodanja po ravhom

zashjezenom terenu 17,0 kJ
za 2 km hodanja uzbrdo po putu 29,7 kJ
za 2 km hodanja nizbrdo po putu 11,9 kJ



potrebna energija za razlicite teSke djelatnosti u toku 24 sata
(uraCunato 8 sati spavanja, 8 sati intenzivne djelatnosti, 8 sati ostalih raznih djelatnosti)
dano u kJ:

spol laki rad srednje teski teskKi rad jako teski
rad rad
muski 11.297 12.970 15.062 17.154
Zenski 8.368 9.623 10.878 12.970
Potrebna energija za 1 kg tjelesne tezine po danu:
muski 176 192 226 259
Zenski 150 167 200 230
-za 8 km hodanja na skijama 355kJ ovi obroci ne moraju imati doslovno isti

za sjedenje 6,0 k] Smisao, vec je bitno pravilan izbor namirni-
za spavanie i za lezanje bez ca po sadrzaju hranjivih tvari i po energet-
spavanja 39— 46kl skoj vrijednosti. Drugaciji ¢e biti redosljed

PotroSnja energije za jednog cCovjeka u
jednom satu iznosi (po Gordonu):
za 2 km hodanja po ravnom putu,

na logorovanju ili u svakodnevnim uvjeti-
ma, a drugaciji pri planinarskim naporima.
Pet obroka za jednodnevnu turu, s popi-
som namirnica koje je moguce kombinirati

bez naprtnjace 627 kJ  koli¢inski i energetski prema planinarskim
za 6 km hodanja po ravnom putu 1004 kJ naporima (prema prilozenim tabelama)
mogu se ovako sastaviti:
za 1 sat hoda po ravhom
putu, s naprtnjatom 837 — 1673 k] 1 obrok (dorugak), 10 % energetske vri-
za 1 sat hoda na usponu 837 — 4016 kJ jednosti: €aj, kakao ili mlijeko, kruh.
za 100 m uspona na putu 418 kJ medenjaci ili slani keksi, hrenovke, jaja.
za 100 m uspona po snijegu 585 kJ sir ili kobasice, \V/otfe, '§|rovo povrce,
o ; marmelada, dem, Secer ili slatka krema
za 100 m hodanja niz padinu 96 kJ

Kakav bi trebao biti jelovnik u planini? Si-
gurno je da ne moze biti jednak kao kod
kuée nego ga treba prilagoditi uvjetima
pod kojim se kre¢emo po planini. U toku
24 sata izgublijenu energiju organizam
nadokaduje redosljedom koji se u naSim
prilikama sastoji od dorucka, ru¢ka ivece-
re. U planini energiju treba nadoknaditi
ravnomjernije, a to znaci pet obroka, koje
obi¢no nazivamo dorucak, uzina, objed
popodnevna uZina i veCera Takav redos-
lied uzimanja hrane odgovara i naporima
kojima je organizam izvrgnut u planini, no

2. obrok (uzina). 10 % energetske vrijed-
nosti: slican sastav kao za 1. obrok.

3. obrok (objed), 30% energetske vrijed-
nosti: topla slana juha ili topli gulas,
kruh, tjestenina, riza ili krumpir, meso,
slanina ili riba. Zganci, voce, sirovo po-
vrée ili preradeno povrée, kiseli kras-
tavci, paprika, grahova salata, kiselo
zelje, hren, ¢esnjak, luk ili rotkvica.

4 obrok (popodnevna uzina). 10 % ener-
getske vrijednosti: kruh ili keksi, sirovo
povrce.

5. obrok (vecera), 40 % energetske vrijed-
nosti: isto kao 3. obrok, ali znatno iz-
dasniji.
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Izmedu navedenih obroka, u toku napora,
dobro je uzeti dodatke u ukupnom iznosu
od oko 20% energetske vrijednosti plani-
rane jednodnevne prehrane i to u obliku
rozina, oraha, smokava, suhih Sljiva, me-
denjaka, leSnjaka, datulja, ¢okolade, dek-
stroze. energina, vitaminskih tableta i si.
Energetski dodatak su i okrepljavajuci za-
sladeni napitci: kava, ¢aj. kakao. Uz ener-
giju nadoknaduje se iizgubljena tekuc¢ina
Prikladne su kombinacije: ¢aj s medom ili
mlijeko s kavom. Spomenuti energetski
dodaci ne zahtijevaju odmor niti prekid na-
predovanja i uvijek trebaju biti pri ruci,
npr. u vanjskom dZzepu naprtnjace ili dze-
povima odjece. Uza sve to treba piti vodu,
umjerenim koli¢inama i ravnomjerno, po
nekoliko gutljaja. Poslije svakog obroka
potreban je kraéi odmor 110 do 15 minu-
ta), a poslije rucka i do dva sata.

Na posebno planiranim napornim turama
moze biti raspored obroka i drugaciji, npr.
da se glavnina hrane uzme navecer, prije
spavanja. Obroci mogu biti topli i hladni,
ali bi bar zadnji obrok u toku cjelodnevne
ture morao biti topao. U zimskim uvjetima
to mora biti pravilo. Osim toga hrana mora
biti zimi energetski jaca radi odrzavanja
topline vlastitog tijela, a uz to treba uzima-
ti tople juhe ili topli ¢aj. Jelovnik u planini
mora biti tako planiran da ne zahtijeva du-
go pripremanje hrane i gubitak vremena.
Kod logorovanja i manjih napora jelovnik
moze biti uobi¢ajen, u obliku dorucka ive-
Cere, a izbor hrane vedi je i bolji, nalik ono-
mu u svakodnevnom Zivotu.

Kod velikih napora, gdje energetske tvari
u misi¢ima sagorijevaju u vecoj koli€ini,
potrebna je i vec¢a koli¢ina vitamina, po-
sebno vitamina C i vitamina iz B komplek-
sa. Vitamin C daju limun, naranda. jabuka,
paprika i Sipkov ¢aj, avitamin B crni kruh i
meso. Vitamine je moguce uzimati i u tab-
letama ili vitaminiziranim napitcima. npr.
Sipkovim €ajem sa Sec¢erom u koji se uba-
ci nekoliko tableta vitamina C i kompleksa
vitamina B.

Pri planiranju hrane valja misliti i na rezer-
vu. To je ona koli¢ina hrane koja nam do-
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bro dolazi u iznenadnim okolnostima, npr
kada se tura produzuje uslijed nepovoljnih
vremenskih prilika ili smo primorani bivaki-
rati. Ona obi¢no iznaSa oko 30% jednod-
nevnog jelovnika Rezerva je najbolja u
obliku koncentrata vece energetske vri-
jednosti, u trajnom, postojanom obliku.

Osjecaj gladi nastaje zbog nedostatka Se-
¢era u krvi, Sto dalje izaziva razdrazljivost.
umor, vrtoglavicu, iscrpljenost, a u ek-
stremnim uvjetima i smrt. Prosje¢no ima u
jednoj litri krvi 1 g Secera u obliku glukoze
ili grozdanog Secera. Kod velikih napora,
koji traze veliku potroSnju energije, gubi
se iz krvi glukoza. Kocka Secera, bombo-
ni, a osobito preparati grozdanog Secera
brzo ¢e vratiti energiju, ali od toga ne tre-
ba previSe ocekivati. Energetski to je pre-
mala koli¢ina, a ako se uzme u velikim koli-
¢inama izazvat ¢e neprilike Probava groz-
danog Secera zahtijeva veliku koli€inu vo-
de, moZe izazvati Zgaravicu i pritisak u Ze-
lucu. Zato je prikladnija hrana s ugljikohid-
ratima iz kojih Secer dolazi u organizam
postepeno, a to su tjestenina, keksi, po-
vrée, vocée. ¢okolada i si.

Voda i uloga soli

Voda se moze piti u svakoj prilici, ali u ra-
zumnim koli¢inama. Najbolje su one teku-
¢ine koje sadrze mineralne tvari. Kod pla-
ninarenja gubitak vode je znatno veci ne-
go inaCe i moze doseci i do 5 litara (suh.
zrak, nadmorska visina iznad 4000 m). Ta-
ko se na primjer na visini od 4000 m same
disanjem izgubi 3-4 litre vode na dan. sa
znojenjem gubi se osim vode i sol. Po litr
izgubljene tekucine gubi se 3 g soli. Ukup-
nu koli¢inu vode i soli izgubljenu u toku
dana treba nadoknaditi ili hranom ili direk
tno.

Kod veceg gubitka tekuéine iz organizma
javljaju se neugodne tegobe: smetnje u
disanju i cirkulaciji krvi, umor, bolovi u tr-
buhu, povraéanje, zgu$céavanje krvi, is-
crpljenost pa €ak i nesvjest.



gubitak soli i vode takoder moZe uzroko-
vati nesvjesticu. Tome prethode ovi zna-
kovi: suha koZa i sluznica jezika, o¢i su
upale, koza se lako nabira ali se sporo vra-
jtia, jaka Zed. gubitak snage, neprijatan za-
dah iz usta. apati€nost, nesvjest. a u dras-
ticnim okolnostima i smrt.

Nagla nadoknada vode, npr. ¢ajem, soko-
vima ili ¢istom vodom moZe uzrokovati do-
datne posljedice: povraéanje, glavobolja,
slaba koncentracija i nesvijest. Sol i vodu
treba nadoknadivati hranom (npr. keksi-
ma, juhom) i teku¢inama (Sipkovim cajem,
limunadom, razrijedenim sokovima) uz do-
dak soli. S vodom se nadoknaduju mine-
ralne soli. Uz kuhinjsku sol to su kalcij,
fosfor, magnezij i kalij kao vazan faktor u
stvaranju snage (suhe Sljive najpristupac-
niji izvor kalija, marelice, smokve, rozine.
banane i mlijeko). Radi prevencije takvih
nezgoda valja se drzati ovih pravila:

— nositi sa sobom dovoljno vode ili treba
planirati da se mozemo opskrbiti zdra-
vom vodom na terenu,

— prije ture popiti mnogo tekucine, ali ne
prekomjerno,

— prilikom svakog odmora popiti nekoli-
ko gutljaja energetski obogacene te-
kucine, polako i umjereno,

— povremeno piti osoljenu tekucinu, po
moguénosti uz obrok (slana juha),

— ne piti mrzlu vodu na izvorima ili snjez-
nicu, niti jesti snijeg ili led,

— ne pretjerati u uzimanju soli direktnim
putem

U planini ¢esto moramo uzimati vodu u
sumnjivim okolnostima. Najsigurniji su oni
izvori podzemnih voda. koje se prolazeci
kroz zemlju prirodno filtriraju. Manje je si-
gurna voda iz bunara i cisterne, a najnesi-
gurnije su stajace vode (mlake, jezerca,
kamenice). Sumnjamo li u higijensku kvali-
tetu vode, treba je dezinficirati klorom
(tabletama halamida) tako da se u litru ne-
Ciste vode ubace dvije tablete i zatim sa-
Cekati oko pola sata. Druga mogucénost
dezinfekcije je sa 6 do 7 kapljica joda na 1

11 Planinarstvo i alpinizam

litru vode, a treéa 0,5 %-tnom otopinom
klornog vapna tako da se jedna Zlica takve
otopine ulije u 1 litru vode za pi¢e. Dezin-
fekcija prokuhavanjem vode ili filtracijom
duze traje.

Voda se moze filtrirati filter-papirom. plat-
nom ili pjes€anim filterom Izrada filtera
prikazana je na slici 1.: pjes¢ani filter od
sitnog pijeska i Sljunka (a), filter od limen-
ke i papira ili platna (b). uranjajudi filter od
limenke i papira ili platna (c).

Za pice se moze upotrebljavati i kiSnica,
snijeg, led irosa KiSnica se sakuplja raza-
petom plasticnom folijom ili skupljanjem
vode koja otje€e niz stijenu ili druge po-
vrSine, Otapanjem snijega, npr. zagrijava-
njem na suncu, dobija se voda snjeZnica.
PovrsSinski sloj snijega uvijek treba odstra-
niti. Led je prakti€niji od snijega jer je za
otapanje potrebno manje energije. Rosu
mozemo sakupiti samo u ranim jutarnjim
satima i to preko hladnog kamenja na ko-
jem se kondenzira vodena para. Ispod ka-
menja stavlja se posuda za sakupljanje te-
ku¢ine. Vodu iz drve¢a dobivamo od breze
(od travnja do svibnja), brijesta (od travnja
do svibnja), javora (od oZujka do travnja).
U drvu se izbuSi rupa promjera 1 cm i u
nju se stavlja plasticna cjevc€ica. Na dan se
dobije i do 4 litre vode.

Sve tako dobivene vode pozZeljno je obo-
gatiti vitaminom C (Cedevitom), vocénim
sokovima ili sirupima, kako bi dobili na
okusu i energetskoj vrijednosti

Ne zaboravimo: na planinarenju treba
dnevno nadoknaditi 3 litre vode i 15 grama
soli!

Okrepljujuca i stimulativha sredstva

Stimulativha sredstva ik, kako ih rado nazi-
vamo. okrepljuju¢a sredstva, kao 5to su
Caj, kava, kakao, alkohol, duhan i razni
koncentrati i instanti u prahu, rado se ko-
riste prilikom boravka u planini. Neka ima-
ju u malim kolic¢inama povoljan ucinak a u
vec¢im djeluju Stetno, a druga imaju samo
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O ¢vcica

Platno

Sl. 1 Postupak filtriranja vode improvizira-
nim nacinom.

zavaravaju¢i ucinak. Krivo doziranje u ko-
nacnici ima iscrpljuju¢e djelovanje. Neu-
pu¢ene osobe Cesto koriste takva sred-
stva upravo u trenutku kad i ponestane
snage. Kakao, €aj, kava najrade se koriste
i najbolja su sredstva za okrepljenje, uz
uvjet da se u tome ne pretjera. Kava sa-
drzi kofein koji povoljno utjece na duSev-
nu i tjelesnu sposobnost. Dvije do tri kave
na dan mogu biti korisne, pogotovo s mli-
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jekom i u toplom stanju. Ruski €aj sadrzi
tein i kofein, a slicnog je ucinka kao i kava
Kao topli napitak sa Se¢erom, medom ii,
dodatkom vitamina izvrsno djeluje nakon
obroka hrane ali i toku hodanja po nekoli-
ko gutljaja. Kakao sadrzi teobromin i s mli-
jekom je izvrstan napitak koji ima i ener-
getski ucinak. Sliéno je i sa cokoladnim
napitcima ali im je nezgodna strana Sto se
brzo gruSaju. Kod primjene toplih obroka
kojima se dodaju vitamini ili med, ne smije
se pretjerivati s temperaturom jer se iznad
70° C uniStavaju vitamini i fermenti. Alko-
holna pi¢a (vino, rakija ili pivo) u planini ne
treba konzumirati jer brzo zagriju, ali jo$
brze ohlade organizam iscrpljujuc¢i po-
sljednju rezervu. Za vrijeme cjelodnevnog
odmora dolazi u obzir pivo, po moguénos-
ti bezalkoholno. Doping u obliku raznih ke-
mijskih preparata nema mjesta u prehrani
planinara, a posebno ne za alpiniste. O to-
me ne treba ni raspravljati. PuSenje toliko
Stetno djeluje da nije potrebno o tome dis-
kutirati. Na cigaretu treba u planini zabora-
viti.

Koncentrirana ili instant hrana

Danas postoji specijalno koncentrirana,
tzv. astronautska hrana (Vitareal). NaSim
planinarima nije pristupacna, a osim toga
prili€no je i skupa. Pristupacna je tzv. in-
stant hrana ili dehidrirana hrana, zatim hra-
na u prahu. Lako se priprema bez kuhanja
i zagrijavanja. Takvi su npr. energetski ek-
strakti: Ovomaltine, Glycoramin i drugi.

NoSenje i Cuvanje namirnica

Higijena namirnica je bitna za sigurno kre-
tanje planinom. Lako kvarljivu hranu treba
najprije potroSiti (mesne preradevine, ot-
vorene konzerve, mlijeko, povrée). Za duzi
boravak valja odabrati hranu duZze trajnosti
(konzerviranu hranu), koja se uz to lako
nosi. Hrana u naprtnjaci treba biti pravilno
poslagana. Za viSednevne ture dobro je



TABLICA ENERGETSKIH VRIJEDNOSTI | SADRZAJA HRANJIVIH TVARI U 100 g NEKIH

® o zvo o

N e

N FHKO OF 2

A

8A

PGO 2 Vo0

-

VRSTA
NAMIRNICE

Brasno, tip 400
Riza

Kukuruzno brasno
P3eni¢ni kruh
Polubijeti kruh
Keksi

Tjestenina bez jaja
Kravlje mlijeko
Kiselo vrhnje

Sir kravlji svjeZi
Sir topljeni
Sir-gervais

Govedina srednje
masna

Teletina srednje
masna

Svinjetina srednje
masna

Teleca |etra
Bubrezi
Tele¢a pluca

Sunka srednje
masna

Domaca kobasica
Hrenovke

Cvarci

Koko$

Pura

7 B

1510
1480
1510
1030
1000
1700
1540

280

900

1480

1900

620

1420

540

370

1400
2190
710
670
700

660

NAMIRNICA

Koli¢ina glavnih

energetskih Koli¢ minerala

sastojaka u miligramima
u gramima
* = 6
%g sl 8 B s
10.7 1.1 74.7 37 97 4.1
10.9 1,3 72,4 15 - 14
9.6 31 71.0 7 - 2,3
8.1 0.3 512 7 95 2.3
7.5 0.4 49,0 6.3 90 2.1
8.6 104 66.7 32 144 2,0
12.9 0.7 76.5 22 - 12

3.4 3.6 4.8 11.9 93 0.1

3.5 20.0 31 97 - 0,06
17.0 12 4 104 - 0,4
26.4 26.9 1.6 887 521 0,9
148 43,2 - 870 561 0.3
19.6 7.8 0.4 10 — 2,1
20.5 6.8 0.4 11 201 2.3
152 31.0 0 9 - 2,3
19.9 3,7 3.3 1 333 5,4
18.4 4,5 0.4 14 218 5.0
152 25 0.6 8 264 2,3
25 25 0 10 136 2,5
239 459 0 6 - 16
12.0 13,0 0 9 - 2.3
314 35 0 - - -
19.3 9.3 0.4 12 167 15
20.9 7.5 0.4 24 320 2,2

u mg

32

14

KOLICINA VITAMINA

B kompleks

B B2 ¥

cin
umg umg mg
0,45 0.13 4.2
0,05 0,03 14
0,45 011 2,0
0,06 0.05 2
0,05 0.04 18
0.03 0,10 0,7
0.13 0,08 21
0,04 0,18 0.1
0,03 0.14 0.1

0.02 0.3 0.1

001 040 01
001 045 -
006 0.6 3.7
013 025 63
0,96 0,12 41
052 33 176
045 195 7.4
025 026 6.0
078 0,09 38
022 015 23
0,19 023 24
0.10 016 81
0,06 0.08 7.1

A
uld

830

40

1390

1400

40

20

20500

750

O

400

600

D
ulJd.

33

9.6
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SKUPINA
NAMIRN ©A7
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Koli¢ina glavnih
energetskih

sastoja_ka
u gramima
VRSTA 211
NAMIRNICA m

J-f-i o1 kil
Pile 510 123 7,7 0.4
Saran 620 16.7 8.7 0
Skuse 670 18,9 8.9 0
Srdjele 590 26,5 3,3 0,7
Kokosje jaje (kom.) 310 5,6 5.3 0,3
Kokosje jaje (100 g) 680 .12,9 115 09
Bjelanjak 210 10,9 0 0,8
Zumanjak 1460 16 306 06
Svinjska mast 3670 0,3 99.5 0
Ulje 3870 0 99,5 0
Maslac 3280 0.7 839 08
a) Lisnato i zeljasto
Spinat 80 2,3 03 18
Cvjetaca 130 25 0,3 46
Salata glavatica 70 1,4 0,3 1.9
Kelj 300 4,9 0.9 10,3
Blitva 60 0,8 0,1 2,4
b) Plodasto
GraSak zeleni 350 6,6 05 124
Grah suhi 1320 23,7 1,7 473
Mahune 160 2,6 0.2 6.3
Krastavci svjeZzi 140 0.6 0.2 0.9

Paprika zelena 130 0.8 0,1 6,4
Rajcica 110 1 0,2 4

c) Korjenasto,

gomoljasto i

lukovicasto

Korabica 150 2,5 0,2 5.9
Mrkva crvena 170 1.1 0,2 8.2
Cikla 140 13 0,1 6,8
Rotkvica 180 1,9 0,1 8,4
Krumpir svjezi 400 2 0,2 20,9
Luk crveni 190 1,3 0,1 9.4

u miligramima

12

58

225

23

50

54

141

15

81

22

24

50

166

22

137

57

10

1n

46

39

27

36

32

186

202

243

205

15

569

120

18

27

11

0,5

29

19
6.7
0.8
0.3
0.8

0,6

0.6
0,8
1.0
0.6
0.7

0,5

59

69

50

70

26

17

103

24

61

10

30

10

KOLICINA VITAMINA

B kompl 5kS
5w M
umg umg umg
0.11 0,16 8.1
0,18 0.04 0
- 0.2 7,82
0,07 0,07 4,2
0,10 0,30 01
0,11 0,30 0,1
0 0,27 0.1
0,22 0,44 0.1
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0.11 0,20 0.6
0.11 0,10 0,6
0,04 0.08 0.2
0.06 0,05 0,3
0,09 0.19 0,8
0,36 0,18 2,1
0,54 0,18 21
0,08 0.12 0,5
0,03 0,04 0.2
0,04 0,05 0.9
0,05 0,04 0,5
0.15 0,05 0,2
0,07 0,06 0.5
0.02 0,05 0,4
0,05 0,04 0,8
0,10 0.03 14
0,03 0,04 0.2

1000

1180

3400

3200

9240

90

200

100

6000

680

30

400

290

700

350

12000

20

10

50

92
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VRSTA
NAMIRNICE

Naranta
Limun
Jabuke
Trednje
Marelice
Sliive svjeze
Breskve
Kupine
Jagode
Banane
Orasi
Kesteni
Grozdice

Secer kristal

Med

Dzem i marmelada
Bomboni voéni

te
3 ’\ﬁ Bomboni ¢okoladni
*

Vocéni sirupi

Koli¢ina glavnih
energetskih

sastojaka
u gramima

liSj

“00 ¢ 3

ST ESS 2 sii
260 08 101 12,6
150 0,7 0,3 84
250 04 04 133
300 08 04 160
230 09 02 111
320 08 02 168
270 08 01 142
180 11 07 8,6
130 12 05 47
420 1,3 03 220
2430 115 525 110
950 61 41 39,7
1230 16 12 662
1670 0 o 98
1400 0.4 0 810
1000 0.4 0 577
1670 0,3 0,1 96,9
1880 3 15 73
1200 0,15 0 689

Koli¢. minerala
u miligramima

S
0 8
'S
34 20
40 16
6 1
18 20
15 23
17—
8 —_
30 19
26 21
g _
99 380
35 88
78
0 0
5 6
1200
21 7
14 6
15 14

Tabele: Andelo Sarié: PREHRANA, Skolska knjiga Zagreb 1980

cdlic
z0

u mg

nmoooNnOo

KOLICINA VITAMINA

B kompleks
Nija-
B1 -
cin
umg umg u mg
0,08 0,03 0,2
0,04 0 0,1
0,04 0,03 0.2
0,05 0,06 0.4
0,04 0,06 0,7
0,06 0,04 0,5
0,02 0.05 0,9
0,03 005 04
0,03 004 02
0,09 0,06 0,6
0,33 0,13 0,9
0,26 0,22 0,5
0,15 0.08 0,5
0 0 0
0 0,04 0,3
0,02 0,02 0,02
0 0 0
0 0 0
0,01 0.06 0,3

A
uld.

170

90
620
2500
350
880
170
100
430
30

50

TABLICA DNEVNIH POTREBA ZA ENERGIJOM, MINERALNIM TVARIMA |
VITAMINIMA

KOLICINA
MINERALNIH
TVARI ugramima

KOLICINA VITAMINA

DOB b2
< . .
ugod 2, Bi (ribo- niiacin
<z( < 8 S E Kalcij Fosfor Zeljezo tijamin  fla- )
No ZE wWfs . u mg
A waé =z E3 umg vin) u
- S > s ws 9 mg
12-14 43 151 11,3 1,4 1,4 0,018 45 1,4 1,4 18
14-18 59 170 12,5 1.4 14 0,018 55 15 15 20
18-22 76 175 11,7 0,8 0,8 0,010 60 1.4 1,6 18
12-14 44 154 9,6 1,3 1,3 0,018 45 1,2 1,4 15
14-16 52 157 10,0 1,3 13 0,018 50 1,2 1.4 16
16-18 54 160 10,9 1.3 13 0,018 50 1,2 15 15
18-22 58 163 10,5 0,8 0.8 0,018 55 1,0 15 13
m |J. = internacionalna jedinica, tj. mjera za koli¢inu odredene vrste vitamina.

A8 vitamin A 1 I.J. odgovara 0,3 mikrograma vitamina A.
vitamin D 11.J. odgovara 0,025 mikrograma vitamina D3.

A
u LJ.

5000
5000
5000

5000
5000
5000
5000

D
u ld.

D
u lJ.

400
400
400

400
400
400
400
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VITAMINI
SKUPINE B

uniStava ga

dobro se ¢uva

dobri su izvori

znaci su nedostatka

SKUPINA

e o

31
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riza
brasno (400)

kruh
(polubijeli)

tiestenine
vrhnje kiselo
vrhnje kiselo
mlijeko

sir za mazanje

sir svjezi

PREGLED VITAMINA | NJIHOVIH OSOBINA

VITAMINI TOPLJIVI U VODI
VITAMIN A VITAMIN D

luznats sredina

kisik i postupci ko-
ji pomazu spajanje
s kisikom (oksida-
ciju)

sunceva svjetlost

u kiselisj sredini

pri niskoj tempera-

n u tami
turi

Zitarice,
mahunarke, suhi
kvasac, meso,
iznutrice, mlijeko

limun, naranca, ja-
goda. paprika,
svjeze povrée

umor, gréevi,

opéa slabost, ne- obamrlost udova,

otpornost prema zastoj u rastu,

infekcijama. sla- sklonost

bokrvnost, (skor- infekcijama zbog

but) promjena na koZi i
sluznici

VITAMINI TOPLJIVI U MASTIMAITAMIN C

kisik i postupci koji
pomazu spajanje s

kisikom

sunceva svjetlost

u tami

jetra, mlijeko, jaja, riba, riblje ulje, maslac.

vrhnje

zeleno i zuto,
obojeno voce i

povrée

zastoj u rastu,
gubitak teka,
probavne smetnje,
sklonost
infekcijama,
promjene na koZii
na o¢ima

JELOVNIK ZA DNEVNI OBROK OD 12,5 MEGAJOULEA

ZAJUTRAK  DORUCAK OBJED (RUCAK)
Za4 Za 16 Po
0 m Q m  osobe osoba osobi
R £ £ Q
KJ KJ KJ
250 3700
250 3720

100 1000 50 500

25 230

25 230

200 560

20 300

m

9

930

240

55

15

nepravilnost u
razvitku kostiju i
zuba, krzljavost,
sklonost bolestima.
rahitis

UZINA VECERA NAMIRNICA
Ukupna
energetska
vrijednost
Q m 0 iudjel u
K K dnevnom
9 obroku
4410 KJ
34,7%
50 500
80 1240
1900 KJ
200 560 14.9%
100 410



ZAJUTRAK  DORUCAK

OBJED (RUCAK)

Za4
m Q m Q m osobe
Q
9 K 9 K3 9
KJ
lel. Jetra 500 2720
iJ jaja kom. 310 kom.
2
hrenovke
h ulie 80 3100
<
5 maslac 150
krumpir 300 1200
luk 300 560
salata 600 400
tu
O mahune 600 950
>
g grasak 200 690
mrkva
rotkvica 100 180
paprika 80 100
banana 100 420
laouka 500
U grozdice 30
o
> krugke
jabuke
naranca
? g: Secer 100
PR
dzem 30 300
UKUPNA ENERGET SKA
VRUEDNOST U KILOJOU- 2350 1320
LEIWA
12710 KJ
A ~ teZina u gramima, — — energetska vrijednost u kilojouleima

Za16 Po
jsoba O3
0 qQ
KJ KJ

680
310 20
770
4930 310
300
140
100
240
170
1230 80
370 20
1670 100

UZINA

m Q

9 KJ
50 360
100 250

4170

3
o

VECERA NAMIRNICA

Ukupna
energetska
vrijednost
iudjel u
dnevnom
obroku

1370 KJ
10.8%

1900 KJ
14,9%
25 820

1400 KJ
11.0%

100 170

1330 KJ
10.5%

100 250

120 310

400 KJ
3.1%

1110 3760 12710 KJ
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pakirati dnevne obroke i na omotima na-
znaciti sadrzaj. Ambalaza mora biti ¢vrsta i
nepropusna. Mekane namirnice treba
stavljati u kutije (plasticne ili aluminijske),
a meso i mesne preradevine zamotati u fo-
lije. Hranu koja ¢e se prvo konzumirati tre-
ba stavljati na vrh naprtnjae ili u njene
vanjske dZepove.

Uz hranu ide i odgovarajuéi pribor za jelo
(zlica, vilica, noz), posude za kuhanje (alu-
minijske posude, poklopci, drzaci), ¢utura
za vodu (plasti€na ili aluminijska), pribor
za CiS€enje i pranje (krpa, deterdzent), ku-
halo na plin, Spirit, petrolej ili benzin. Pet-
rolej i benzin treba dobro odvojiti od hra-
ne.

Prehrana na veéim visinama

Kretanje po planinama viSim od 4000 me-
tara predstavlja poseban problem za pro-
bavni sustav alpinista kao i za organizato-
re ve¢ih i manjih ekspedicija. Glavni raz-
log je nedostatak kisika zbog ¢ega se pro-
bava sporije odvija. Apetit opada, potreba
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za energijom naglo raste. Posljedica
opadanje snage i mrSavljenje. Pri duzem
boravku na veéim visinama (ekspedicije)
pojedinac znade izgubiti desetak kg na te-
Zini. Dugotrajni napori na visinu izazivaju
dodatne probavne smetnje zbog slabijeg
izlu€ivanja Zelucanih sokova, visinske bo-
lesti i znacCajnog gubitka krvnog Secera.
Na visinu se treba planski aklimatizirati i
pri tom konzumirati slatke napitke uz do-
datak vitamina. Na usponima do 5000 m
organizam troSi oko 21.000 kJ na dan.
Ovisno od stupnja aklimatizacije, iznad te
visine naglo pocinje opadati iskoriStavanje
konzumirane hrane. Na visini iznad 7000 m
koli¢ina energetske vrijednosti opada na
6300 kJ po danu, a isto vrijeme potro$nja
energije raste na 21000 kJ. Gubitak apeti-
ta i promjena ukusa na visini javlja se u
raznim oblicima. Neki alpinisti ne mogu
jesti meso, drugi masne tvari, a tre¢i mli-
je€ne. Nasuprot tome raste potreba za vo-
¢em, povréem i kiselim kupusom. Kod pla-
niranja prehrane za takve uspone, treba
odabrati onu hranu koja izaziva apetit i od-
govara ukusu pojedinca, ali to nikako ne
smije i¢i na uStrb energetske vrijednosti.



10.

PLANINSKI
OBJEKTI, PUTEVI
| MARKACIJE

Planinarstvo je danas zauzelo veliki zamah
zahvaljujuéi u prvom redu izgradnji niza
objekata kao Sto su ceste, putovi, plani-
narski domovi. Takvi objekti danas imaju
svoj smisao i svrhu postojanja usprkos to-
me Sto su mnogi od njih izgubili planinar-
ski karakter, pretvorivsi se u turisticke ili
ugostiteljske objekte. Pravi planinar ne
moZe viSe tu naéi pravi »planinarski Car«.
movi postali su hoteli. Oni po svojim cije-
nama i komforu viSe nisu ni tako pristu-
pacni dzepu prosje€¢nog planinara. Postali
su pristupacni novoj grupi ljudi, tzv. moto-
riziranim planinarima, turistima i izletnici-
ma, koji planinu gledaju iz svojeg automo-
bila, s livada oko hotela. Prave ljepote pla-
nina i istinski doZivljaji ostaju im nepozna-
ti. Tehnika je omogudila da vide i osjete
samo dio onoga Sto priroda pruza, a to je
njezin vanjski oblik.

Planinarske kuée i domovi

Planinarske ku¢e omogudile su Sirenje
ideje planinarstva i alpinizma. Njihov po-
stanak zapoceo je pojavom prvih planinar-
skih organizacija krajem proSlog i pocCet-
kom ovog stolje¢a. Aktivhost ¢lanova i do-
brovoljno sudjelovanje u izgradnji, omogu-
¢ili su materijalnu bazu za postojanje jed-
ne organizacije.

Prva planinarska ku¢a u nas izgradena je
1871. godine u Sloveniji u Julijskim Alpa-
ma ispod Triglava. Zvala se »Triglavski
dom na Podih«. Poslije se otvara kuéa na
Sofama, na Trebevi¢u, kraj Sarajeva 1893.
godine. Prva kuéa u Hrvatskoj bila je tzv.
Gradska kué¢a na Medvednici 1878. godi-
ne. Nakon toga izgraduje se niz planinar-
skih domova po cijeloj Jugoslaviji.
Planinarske ku¢e svojom toplinom, nepos-
rednoScu i arhitekturom treba da se uklo-
pe u opci planinarski ambijent — pasnja-
ke. Sume. stijene... Nije ¢udo da mnoge
planine joS i danas ostaju nepoznate usli-
jed pomanjkanja planinarskih kuéa Svojim
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postojanjem pruzaju odredenu udobnost
na koju je covjek inace naucen, pruzaju
zaklon, prehranu i odmor. Kuéom upravlja
domacdin ili domar. Svaka kuc¢a ima odgo-
varajuci broj lezajeva. Neke su otvorene
preko cijele godine, pojedine samo ljeti, a
neke i zimi, po potrebi. Sve zavisi o pristu-
pacnosti i prohodnosti u zimskim uvjeti-
ma. Da bi se doznalo koja je ku¢a otvore-
na zimi, najbolje se obratiti planinarskom
drustvu koje je vlasnik doma. Mnoge kuce
zimi imaju otvorene zimske sobe. To su
prostorije u prizemlju kuce, Ciji je ulaz ta-
ko smjeSten, da ostaje $to manje zatrpan
snijegom. One posjeduju odgovarajuci in-
ventar: krevete, stol, stolice, pe¢, lezajeve.
Neke zimske sobe su zatvorene, pa je po-
trebno nabaviti klju¢ u druStvu koje uprav-
lla domom ili kod domara kuce. Zimska
soba stoji svima na raspolaganju. Duznost
je svakog planinara kod napusta skloniSte
ili zimsku sobu, da je ostavi u redu i pri-
premljenu za druge koji ¢e naici. Obicaj je
da drva, koja nade pripremljena za loZenje
peci, a utroSi ih u toku boravka, ponovno
sakupi, da bi slijedeéi posjetioci imali osi-
guranu vatru.

Planinarska kuc¢a ima kuc¢ni red koji je pla-
ninar i alpinist duzan postivati. Oni koji do-
laze kasno u kucu (poslije 22 sata), a rano
odlaze na teren (izmedu 1i 6 sati ujutro),
moraju paziti da ne uznemiruju ostale po-
sjetioce kuce. Hodati po sobama u cipela-
ma ne smiju jer stvaraju veliku buku i ne-
red. Ostavljaju ih ispred spavacih prostori-
ja.

Svaki posjetilac planinarske ku¢e mora na-
stojati da pomogne domaru. Svoju pomo¢
izrazit ¢e pri odlasku iz doma tako da os-
tavi za sobom red i ¢isto¢u. Time ostavlja
lijep dojam kod domacina i ostalih posjeti-
laca. Protiv svakog tko ne poStuje kuéni
red domar treba nastupiti energi¢no. Teze
prekrSaje prijavit ¢e upravi druStva ili vlas-
tima. Domacin kuce je duzan pruziti gos-
toprimstvo svakom planinaru u svako do-
ba nodi i dana. Isto tako mozZe pruZiti sav-
jete o vremenskim prilikama toga kraja, o
karakteru planine, pravcu kretanja, o puto-
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vima i slicnom. Kao poznavalac kraja

je moZda i roden ili radi nekoliko go*

mnogo moze pridonijeti savjetima i j":

macijama za sigurnost kretanja u plan.

Savjete te vrste iskusni planinar i aipr.

uzet ¢e u obzir i uskladiti sa svojim isk *

tvima. Tragi€ni zavrSeci mnogih uspon.

tura pokazali su da ignoriranje domarovl
iskustva moze biti prilicno opasno i
Knjiga upisa u planinarskoj kuéi sluzi ir
evidenciju i statistiku, a ne za Saranje do"
kom. Vazna joj je uloga u slu€aju nesrece
Svaki posjetilac duzan je upisati pri odas-
ku kuda ide a penja¢ smjer penjatkog s
pona. U sluc¢aju da se nije vratio na i
me (S§to upozorava na moguénost nesre-
¢e) moze se poduzeti akcija spaSavanja
Neke planinarske kuce posjeduju poseb-
ne knjige za upise penjackih uspona. W
knjige redovito susre¢emo Zzigove, kao s
pomene na taj objekat.

Planinske ku¢e koje sluze kao meteoro-
loSke stanice, mogu ujedno biti i objekti
namijenjeni u planinarske svrhe. Tako su
poznate kao meteoroloSke stanice i pan-
narska kuéa — opservatorij na BjelaSnici.
2067 m, planinarski dom na Kredarici.
2515 m, pod Triglavom i Dom na Zavizani
Velebit.

Cuvajplaninarske domove!

Planinarski domovi predstavljaju upo-
riste i bazu odakle idemo na naSe Pe'
njacke uspone i planinarsko-skijaske
pohode. Treba ih Cuvatijer svakialpzt
nist znade kako se ugodno osjec¢a u
gistom domu, nasuprot neurednom >
zapuStenom. U neku ruku nasim viada-
njem i osjecajem za red odgovori
smo za odrZzavanje planinarskog doms-
sklonista ili zaklona.

Graditelji i ljubitelji planina mnogo sU
truda ulozili u planinarske domove Thj
trud treba cijenit. Domovi ostaju / &
nasa iduca pokoljenja.



planinarska kuéa treba na ulazu imati tablu
s nazivom, oznakom nadmorske visine i
nazivom planinarskog drustva kojem pri-

pada.

Sklonista i bivaci

Planinarska skloniSta su objekti koji pru-
Zaju privremeni zaklon planinaru i alpinistu
za boravka u planini. Izradena su od drve-
ta, lima ili kamena. To su skloniSta otvore-
nog tipa. pristupac¢na svakome. Ne pruza-
ju najbolju udobnost iisklju¢ivo su namije-
njena za kratkotrajni boravak. Ima slucaje-
va da su i uredena. Tada su obi€no zatvo-
rena pa se treba obratiti onima koji njima
upravljaju. Bez obzira na ulogu i opremlje-
nost, i tu treba vladati red i Cisto¢a nakon
koristenja.

U alpskim predjelima i za alpinisticke po-
thvate izraduju se danas tzv bivaci. To su
skloniSta posebne konstrukcije, obi¢no
polucilindricnog oblika, od lima i drveta.
Opremljena su klupama, stolovima, pedi-
ma, dekama, lezajima, itd Njima upravljaju
planinarska drustva. Podizu se u predjeli-
ma gdje su za alpinizam povolijne mogu¢-
nosti a nema planinarskih objekata zbog
teZe pristupac¢nih terena. Upotrebljavaju
se podjednako i zimi i ljeti kao baza za pe-
njatke uspone jer su tome i namijenjena.
Uz ve¢ opisane planinarske objekte po-
stoji u planini i niz drugih koji nisu namije-
njeni planinarskim svrhama. Za vremen-
skih nepogoda, mraka, snjeznih mecava,
mozemo Kkoristiti pastirske kolibe, lugar-
ske kuce i tome sli€no. Pastirske kolibe u
nasim krajevima narod zove razli€ito, ovis-
no o predjelima. Tako u Sloveniji susrece-
mo naziv pastirske bajte, u Hrvatskoj na
Velebitu stanovi, u Makedoniji bacila, a u
Bosni i Hercegovini katuni. U zimskom
razdoblju one su napuStene. Koristimo ih
ako se nadu na pravcu naSih skijaskih us-
Pona i tura. Materijal iz kojeg se grade je
drvo ili kamen.

U planini joS nailazimo na Stagljeve ili sje-
nike. U ljetnom periodu je ugodno proves-
ti no¢ u njima. Sva takva mjesta moramo
ostaviti uredna i €ista da ne bismo izazvali
negodovanje stanovniStva. Narocito treba
paziti da se ne izazove pozar.

Ostali objekti u planini

Planinarske kuce i skloniSta nisu jedini
znakovi Covjekova prisustva u planini. U
novije vrijeme tehnika je prodrla i u plani-
nu. Sve viSe susre¢emo ZiCare i uspinjace.
U Evropi su uvelike u modi, buduéi da pru-
Zaju odredene prednosti. Pristup na plani-
nu je brzi, otpadaju dugotrajna hodanja
pod stijenu (na primjer zi€ara preko Mont
Blanca), ali one naruSavaju homogenost i
mir visina. Visine su oZivjele, a okorjeli en-
tuzijasti Zeljni mira i tiSine morali su potra-
Ziti nova mjesta. Mnogi od njih protestiraju
protiv zicara, ali se ipak rado njima koriste.
Pojavom Zzi€ara narocito se razvio skijaski
sport. Popularne su vuéne Zicare i ZiCare
na sjedala, koje povlace skijasSe na skija-
ma. Modernije Zi€are veceg kapaciteta iz-
gradene su u obliku kabina, koje klize po
razapetom celicnom uZetu. Jedna kabina
moze primiti i do 50 ljudi. Stanice planin-
skih Zi€ara mogu nam posluziti kao zaklon
pred nevremenom.

Na vrhovima susre¢emo objekte kao Sto
su vidikovci i piramide. Konstrukcija im je
drvena ili €eli€na. Izgraduju se na mjesti-
ma s kojih su lijepi vidici, koje inae ne
mozemo dozZivjeti zbog visokog drveéa. U
zadnje vrijeme niCu i televizijski tornjevi.
Po vrhovima planina susreéemo tzv. trigo-
nometrijske piramide koje sluze za mjere-
nje terena Planinaru mogu posluziti za
bolju orijentaciju. MeteoroloSki instrumen-
ti takoder su Cesti, npr. totalizatori za mje-
renje koli¢ine oborina i si.

U nekim je zemljama obicaj da se na vrho-
ve stavljaju metalni krizevi ili kipovi (osobi-
to u ltaliji). Poznati vrhovi kao $to su Mat-
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terhorn, Grossglockner i drugi obiljezeni
su takvim krizevima. Nekada je i u Julij-
skim Alpama na vrhu Skrlatice (2738 m)
postojao takav ukras. Metalni predmeti na
vrhovima privlae munje, pa je opasno za
vrijeme nepogode zadrzavati se na vrhu.
Najvisi vrh naSe domovine Triglav (2886 m)
oznacen je interesantnom gradevinom,
tzv. »AljaZzevim stolpom«. To je metalna ci-
lindri€na kutija stoZzastog krova, u koju
moze stati 4 -6 ljudi. Podigao ju je pozna-
ti pobornik planinarstva i alpinizma Jakob
Aljaz, zupnik iz Dovja kraj Mojstrane 1895.
Na Mosoru podignut je slican »Vickov
stup«.

Na vrhovima nailazimo i na kutije u kojima
je upisna knjiga sa zigom. U njih se upisu-
je uspon na vrhu, pravac uspona i silaz.
Knjiga ima istu ulogu kao i u planinarskom
domu i koristimo je u slu¢aju nezgoda radi
prikupljanja informacija.

Vrijedni su i neki objekti koji nemaju nikak-
vih dodirnih toCaka s planinarskim objekti-
ma. Oni su prisutni u planini, a mimo njih
prolaze planinarski putevi. To su starilgra-
dovi, dvorci, stecci, kapelice, raspela i si.

Stari gradovi i dvorci ¢esto se susrecu na
obroncima planina. Rijetki su oni koji su
dobro ocuvani. NajéeS¢ée su to ruSevine,
ostaci zidova ili kula, obrasli grmljem i
drveéem.

Stec¢ke susre¢emo diliem Bosne i Herce-
govine, zapadne Srbije, Crne Gore, Herce-
govine i u dijelu Dalmacije. Neki ih nazivaju
kalupi, ma3ete, grcki ili bogumilski grobo-
vi. Svaki ste¢ak ima svoju povijest. Poneki
su ukraSeni uklesanim prizorima (lov, Sun-
ce, Mjesec, zmije, ratnicki likovi, luk itd.) ili
bosanskim pismom. JosS i danas su ti spo-
menici pomalo zagonetni, i izazivaju pole-
mike zbog porijekla. Potjecu, vjerojatno, iz
Xl i XIll stoljeéa.

Brdske ceste su komunikacijski objekti
koji sluze prvenstveno za eksploataciju
Suma. S jedne strane omogucuju laksi i
brzi pristup u planinu, a s druge strane
predstavljaju potencijalnu opasnost za
biljni pokrov. Planinaru omogudéuju duZi
boravak u planini, a ljudima slabijih fizickih
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mogucnosti da dodu vozilom u predjele
koje ne bi mogli do¢i pjeSke. Danas skoro
i nema planine bez poneke Sumske i,
brdske ceste. Buduéi da su prisutne, tre
ba ih koristiti. Mnoge od njih su nakon ek-
sploatacije napus$tene i nisu dostupne
svim vrstama vozila. Zato kod koristenja
treba biti oprezan.

Telekomunikacijski objekti (UKV stanice i
TV repetitori) svojim su prisustvom narusi-
li ljepotu planine. Obi¢no su smjeSteni na
najvisim predjelima planine. Posjetiocu us-
krac¢uju vidike (izuzeci su rijetki). Vec¢inom
su nepristupaéni za planinara u slucaju
vremenskih nepogoda ili za odmor. Plani-
nara odbijaju bodljikavom Zicom ili natpi-
som kao Sto je »Pristup zabranjen«, »Fo-
tografiranje zabranjeno«.

Planinarski putovi

Putovi po planinama pridonijeli su takoder
razvoju planinarstva. Da bismo ih mogli
koristiti bez teSkoca i da budu pristupacni,
oznaceni su posebnim znakovima, marka-
cijama. (Sl. 1). To je okrugli znak koji se
sastoji od crvenog prstena u kojem je bi-
jeli krug. Postavljaju se po stablima, kame-
nim blokovima, stijenama, planinskim ob-
jektima, uz cijelu duzinu puta kuda se tre-
ba kretati.

Planinari se najceS¢e koriste takvim pute-
vima, premda ima i onih koji se koriste i
neoznacenim (ako imaju iskustva i geo-
grafsku kartu). Veéina oznafenih puteva
zapravo su postojeci putevi uhodani za
potrebe stanovnistva (kolni putevi, traktor-
ski putevi, pjeSacke i stoCarske staze).
Neiskusni planinari potrazit ¢e usluge vo-
dica. kako bi lakSe savladali nepoznanice
na terenu, posebno na neoznacenim pute-
vima u nepoznatom planinskom predjelu
UZem krugu planinara, alpinistima, kod pe~
njanja u alpskim predjelima markacije nisu
potrebne. Po stijenama i nepristupa¢nim
vrhovima alpinisti sami biraju pravac kreta-



nja ovisno o reljefu i iskustvu. Visoke pla-
nine Evrope prekrivene snijegom i ledom
nemaju oznaka, ve¢ iskusne planinske vo-
dice od samog pocetka razvoja planinar-
stva. U naSim planinama takvih vodic¢a za-
sad jo$ nema. U Francuskoj, ltaliji, Svicar-
skoj i Austriji vodiCi imaju svoju organiza-
ciju. Svoje znanje i iskustvo stavljaju na
raspolaganje planinarima i alpinistima, uz
odgovarajucu naplatu. Na nasim vrhovima
i planinama ima niz oznacenih i neoznace-
nih putova, osiguranih i neosiguranih, tako
da je uloga vodica drugacija.

Razlikujemo dvije vrste planinarskih puto-
va: obitne i osigurane. Obi¢ne putove
susre¢emo po Sumovitim i alpskim predje-
lima gdje ne prijeti nikakva opasnost. Osi-
gurane putove susrecemo samo u alpskim
predjelima po stijenama ili grebenima. To
su staze umjetno ukopane u stijene. Mjes-
timi€no su isklesane stepenice, zabijeni
Celicni klinovi koji su povezani €elicnim
uzetom. Mjestimice mozemo naiéi i na
drvene stepenice i mostove. Usprkos osi-
guranju, predstavljaju odredenu opasnost,
naroCito u prolje¢e. Od snjeznih lavina i
padaju¢eg kamenja mogu biti oSteceni,
klinovi iS€upani, a ¢elicna uzeta napuknu-
ta. Pred liethu sezonu treba provjeriti nji-
hovu sigurnost.

Planinski putevi imaju na zavojitim dijelovi-
ma puta, popularno zvanim »serpentina-
ma«, kratice ili preCice. Zavojitim putem
lak3e se svladavaju strmije padine i manje
se umara. Postoji navika, posebno kod si-
laza, da se zavoji krate. Time se dobiva na
vremenu, ali noge tada trpe vece napreza-
nje, osobito koljena. LoSa je strana kratica
brze oStecivanje puta, jer ga na tim mjesti-
ma erozija vode lakSe uniStava. Kratica za-
htijeva veci napor radi odrzavanja ravnote-
Ze tijela, posebno kod noSenja tereta, jer
strmina i nestabilnost tla trazi ve¢u kon-
centraciju, a uz to je moguénost ozljede
veca (uganuca, oderotine ruku ili nogu).
Putevi po alpskim predjelima koji djelo-
micno ili u cijelosti prolaze po stjenovitom
enagnutom terenu, traze od planinara sas-
vim drugadciji pristup: izrazitu paznju i stal-

no prilagodavanje situaciji na putu i stanju
puta, vremenskim prilikama, raspoloZeniju,
kondiciji, opremi i veli¢ini grupe. Sve pre-
preke treba svladavati sa stanovitom mje-
rom sigurnosti. Alpski putevi i staze imaju
uglavnom turisti€ki, rjede gospodarski
znacaj. Za alpske predjele pozeljno je da
se putevi klasificiraju po tezini, jer reljefna
sloZzenost planine (strme stijene, travnate
padine, snjeZanici) uvjetuju teSkocu,
opasnost i moguénost snalazenja. MozZe-
mo ih podijeliti na tri kategorije:

1 Laki putevi nisu osigurani sigurnosnim
napravama kao 3to su sajle, klinovi,
mostovi i si. Table na krizanjima ne mo-
raju imati posebna upozorenja.

2. Slozeni ili teSki put na pojedinim detalji-
ma ima izrazite naprave radi sigurnosti
(klinovi, nogostupi, hvatista, ljestve, Ce-
licna uZeta). Takav je npr. put preko
Praga kroz Sjevernu stijenu Triglava.

3. Osigurani i penjacki putovi izradeni su
S napravama ne samo radi sigurnosti
nego i radi lakSeg napredovanja jer bi
inaCe put za obi¢nog planinara bio ne-
prolazan (npr. put na Malu Mojstrovku,
TominSekov put).

Alpski putevi koji imadu obiljeZje sloZzenog

ili teSkog, te osigurani i penjacki put, mo-

raju na po€etnoj toCki imati tablu s upozo-

renjem o teskoc€i i sloZzenosti. Time se po-
sjetiocu pomaze u donoSenju odluke pri
izboru puta. Naj¢eS¢i uzrok nesre¢e na
planinarskim putevima nije tehnic¢ki nedos-
tatak na njima, ve¢ nedisciplina planinara,
neznanje i neobavijeStenost. Neznanje
Cesto ide uz nedisciplinu. O putu za koji
se odlu¢imo trebamo uvijek znati njegovu
tezinu, moguce opasnosti i moguénost
orijentacije, kako bismo uzeli ispravnu op-
remu i procijenili vlastitu kondiciju. Obavi-
jesti skupljamo ve¢ kod kucée, putem lite-
rature ili u razgovoru s onima koji su taj
put ve¢ prosli. Posebno se treba obavijes-
titi o stanju snjeznog pokrova jer je u rano
lieto dobar dio puteva pokriven strmim
snjeziStima. Ako doznamo da je ujutro za-

leden i tvrd, ponijet ¢emo cepin, dereze ili

uze. Na osiguranim i penjackim putevima
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obavezna je oprema za osiguranje. Ozna-
€eni planinarski putevi trebaju biti uneseni
u planinarske karte, s njihovim obiljezjima
Na kraju treba valja upamtiti:

Putevima koji nisu markirani ili smjerovima
po bespuc¢u nemoj se koristiti, ako nisi is-
kusan planinar!

»Po putu treba hodati otvorenih ociju jer
¢es tako uvijek docéi sigurno do cilja«.

Upisna knjiga

Prije nego krene$ na uspon upiSi u upisnu
knjigu planinarskog doma kuda ide§, a ka-
da dode$ na vrh takoder upiSi daljnji smjer
svoga kretanja. Upisna knjiga u planinskoj
ku¢i, sklonistu ili u kutiji na vrhu vazna je
za planinarsku organizaciju koja se brine o
oznacenim planinarskim putevima. Svaki
planinar treba se naviknuti da Cuva te knji-
ge i teke ida u njih unaSa svoja zapaZzanja
o stanju planinarskog puta, o oStecenju,
nedostatku markacija, putokaza ili tabli na
krizanjima. Osim toga treba da unese i ove
podatke: datum, ime i prezime i smjer svo-
ga puta. U slu¢aju nezgode, nesrece ili lu-
tanja to ¢e biti dragocjeni podaci o kojima
Cesto ovisi uspjeh spaSavanja onih, koji se
nisu na vrijeme vratili s ture. Za svakog
planinara i alpinista neka to postane dio
osnovnog pravila ponaSanja pri kretanju
planinskim putevima. To je za njegovu
vlastitu sigurnost!

Zimi su svi planinski putovi zatrpani snije-
gom, mnogi postaju neprohodni i opasni
zbog lavina. Prohodni su samo za skijaSe.
U proljetne dane popularne su skijaske al-
pske ture. One su oznafene zimskim oz-
nakama — markacijama. To su drvene ili
Celicne motke visine 3—4 metra na cijem
je vrhu postavljena crvena trouglasta oz-
naka, usmjerena prema cilju. Svrha im je
da za magle omogucée kretanje i sprijeCe
lutanja. Prije pocetka skijaske sezone po-
stavljuju se na takva mjesta. Kod postav-
ljlanja treba izbjegavati lavinozne terene
Ako to nije moguce izbjeéi, treba na ta
mjesta staviti upozorenje o opasnosti.
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SIl. 1 Okrugli markacijski znak (Knafelj-
cov)

U nepristupacnim predjelima za Sto bolju
orijentaciju i pravilan izbor pravca kretanja
podizu se kameni stoSci. To su nakupine
kamena od pola do 1 metar visine, postav-
liene na mjesta uoCljiva u svim vremen-
skim prilikama, na razmaku od 30 —60 me-
tara. Narocito su korisna na ledenjacima i
kamenjarima bez putova.

U predjelima gdje vlada vjecni snijeg i led
putova nema. Nema ni oznaka. Paninar je
prepusten iskustvu, karti ili opisu. U pred-
jelima koji se ¢esto posje€uju ostaju tra-
govi u snijegu. Treba ih koristiti jer oni si-
gurno oznacuju pravac kojim su prosli
prethodni posjetioci. Koristeci te tragove,
treba paziti na pukotine i snjezne mosto-
ve.

MARKIRANJE (OZNACAVANJE)
PUTOVA | STAZA

Markiranje putova u Jugoslaviji pocinje
polovinom proSlog stolje¢a. Kako se razvi-
lo planinarstvo, tako se pocela osjecati i
potreba za oznaCavanjem putova koji ce
lakSe dovesti planinara u nepristupacnu
planinu. Prije pojave planinarskih drustava,
prvi posjetioci planina su na odgovarajuci
nacin oznacili najlakSe prilaze. Tako su na-
stali prvi oznaceni putovi.

Prvi oznaceni put kod nas je Put na Trig-
lav. Vodi¢ Skantar iz Bohinja je godine
1859. naznacio put od Ledina na Triglav.
Godine 1871. izradio je bolji put, a izmedu
Malog i Velikog Triglava usjekao je nekoli-
ko nogustupa, zabio Zzeljezne klinove i
proveo uze. U Savinjskim Alpama istakao



Sl. 2. Oznacavanje smjera puta (kamen,
drvenistup, drvo)

OSTRC

PREKO RUDA A h-

PD .3AP6TIC.
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Sl. 3. Markacijska putokazna tabla

SI. 4. Zimski markacijski znak-stup s pu-
tokazom

se Johannes Frischauf i Janez Piskernik
Osnutkom Slovenskog planinskog drustva
(SPD) za oznacavanje putova naroCito se
zalagao Alojz Knafeljc. Njegova zasluga su
oznake kakve se jo$ sada upotrebljavaju
kod nas. To su poznati crveni krugovi s bi-
jelom to¢kom u sredini.

Ideja o markiranju planinskih putova rodila
se relativno rano i markiranje iizrada puto-
va postali su vazan faktor u razvijanju pla-
ninarstva. Danas markiranje predstavlja za
planinarska druStva vaznu djelatnost. Do-
bro markirani put spre€ava nesrece, luta-
nja u magli, omogucava bolju orijentaciju,
ulijeva povjerenje i sigurnost svakome tko
boravi u planini. Dobro odrzavan i oznacen
put odaje stvarnu sliku planinarske organi-
zacije i razinu planinarske kulture.

Postavljanje planinarskih znakova i puto-
kaza zovemo markiranje.

VRSTE MARKACIJA

U Sirem smislu markacijske znakove mo-
Zemo podijeliti na ljetne i zimske. Oni tre-
ba da se podjednako koriste u svim godis-
njim dobima s razlikom da zimske marka-
cije budu Sto uocljivijle. Zimi se mogu ko-
ristiti i ljetne markacije, ako to dozvoljava
snjezni pokrivac.

Za markiranje planinskih putova istaza ko-
ristimo se slijede¢im oblicima markacija:

— okrugle markacije; bijela tocka okruze-
na crvenim kolobarom osnovni je tip
markacije; (SlI. 1)

— horizontalne (pojasne) markacije; bije-
la crta obrubljena s gornje i donje stra-
ne ravnom crvenom crtom. Taj se mar-
kacijski znak postavlja na tanko drve-
ce: (Sl 1)

— smjerni putokazi; crvene strelice koji-
ma oznac€ujemo krizanje putova ili pro-
mjenu smjera; (Sl. 2).

— putokazne table; predstavljaju tablu
crvene podloge na kojoj je napisan
tekst. Postavljaju se na polaznim mjes-
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tima, na krizanjima ili planinarskim do-
movima; (SI. 3).

— zimske markacije; drvene ili celicne
motke 3 -4 m, na kojima su putokazi u
smjeru slijede¢eg markacijskog znaka.
(Sl. 4).

TEHNIKA MARKIRANJA

Markacijski znaci izraduju se uljanom bo-
jom koja odolijeva kisi, vlazi, vjetru i dru-
gim nepogodama. Postavljaju se na drve-
¢e. stijene, planinarske i druge objekte,
ograde i si. (Sl 5). Pri postavljanju treba
paziti da ne kvare estetski izgled objekta
(kuce i si.), da znakovi budu u visini ociju,
da su vidljivi iz Sto veée udaljenosti, da se
ne postavljaju na telefonske stupove ili ne-

SI. 5. Oznacavanje markacijskim znakom
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sigurne zidove, grmlje, trulo drvece. pO_
kretno kamenje i si. Znakovi se, po mo-
guénosti. postavljaju s desne strane puta

pri €emu treba voditi ratuna o oba smjera

o polasku i povratku. U Sumi se markira
samo kada je Suma pod lis¢éem. Tada smo
sigurni da liS¢e nece zakloniti znakove

Gustoca postavljenih znakova ovisi od pri-
rode terena kojim put prolazi. S mjesta
jednog znaka mora se vidjeti slijedeci. Na
sjenokoSama i livadama sluzimo se kame-
nim blokovima koji su ukopani u zemlju i
oznaCeni. Ako ih nema, zabija se drveni il
Zeljezni stup na koji se postavlja znak

PocCetak markiranja je obi¢no Zeljeznicka
stanica, trg u mjestu ili naselju, planinarski
dom. hotel i si. Na poCetku se stavljaju pu-
tokazne table koje pokazuju pravac kreta-
nja te oznaCavaju vrijeme hodanja, naziv
cilja i visinsku razliku. Propisna putokazna
tabla je duzZine 34 cm, Sirine 21 cm, deblji-
ne 2-3 cm. Vece table nisu prikladne 1z-
raduju se od drveta ili metala. Korisno je
da tabla ima malu nadstreSnicu. Vrijeme
hodanja koje se ispisuje na tablu, racuna
se kao umjereni hod starijeg planinara
Vrijeme silaska je za tre¢inu kra¢e od us-
pona. Na tablu se mogu napisati i prolazna
mjesta.

Tabla se pribija na stablo ili stup. Ne smije
biti zaklonjena liS¢em i granama. Treba biti
lijepa, uredna, jasna i Citljiva.

Umjesto table moZe se koristiti glatka po-
vrSina neke stijene ili drveta. Hrapavu po-
vrSinu kore drveta treba izgladiti.

Ako je uz put neki izvor vode, treba na
njega upozoriti znakom.

Zimi vecina ljetnih markacija postaje ne-
vidliva. U Sumama ljetna markacija moze
posluziti i zimi, ako je postavljena dovoljno
visoko.

Zimsku markaciju €ine stupovi s putoka-
zom na vrhu. Kada prode zima. obi¢no se
skidaju jer zimi pravac kretanja ne mora
biti identi¢an s ljetnim. Drvene motke tre-
ba impregnirati protiv vlage. Motka treba
biti dobro uévr$¢ena (ukopana u kup ka-
menja). Motke se postavljaju svakih



30—50 m, ovisno od terena, osim na
mjestima gdje se mijenja pravac. Zeljezni
stupovi mogu biti stalni. Kod postavljanja
zimskih markacija treba izbjegavati lavi-
nozne terene. Na vrhu motke je trokutasta
tablica obojena crveno-bijelo koja pokazu-
je smjer.

2a markiranje je potreban odgovarajuci
pribor. Sastoji se od sjekire, noza, limenke
crvene i bijele boje, dva kista (crveni i bije-
li), kista za pisanje, razrjedivaca za boju.
krpe za brisanje, tabli, strelica, Cavala i
strugalice.

Markacija se izraduje prostoru¢no. Prvo
se izradi bijela toCka, a zatim oko nje crve-
ni krug. Boja mora biti teku¢a, kao med
Ako je prerijetka onda se cijedi. Markacija
se postavlja na drvece u visini ¢ovjekovog
oka (oko 1,7-2 m).

Put treba najprije dobro ispitati, pronaci
najkra¢i pravac kretanja, odrediti vrijeme
hodanja i mjesta za putokaze krizanja,
pronadi izvore pitke vode, naroc€ito u bez-
vodnim krajevima. To pomaZe da se lakSe
predvidi koli€ina boje. broj tablica, drvenih
stupova i si. U pretpripremi treba konzulti-
rati i stanovnike kraja kroz koji put prolazi
Put koji ¢e se markirati treba prijeci i u po-
vratnom pravcu.

Ekipa za markiranje sastoji se obi¢no od
2-5 osoba. Voda ekipe ide naprijed, od-
reduje pravac i izraduje bijelom bojom
tocke. Slijedeéi iza njega postavlja crvene
krugove. Pri markiranju treba istovremeno

12 Planinarstvo i alpinizam

misliti i na povratni smjer i takve znakove
postavljati istovremeno. Stabla i stijene
treba prethodno ocistiti od mahovine ili
zemlje. Gusto¢a oznaka ovisit ¢e od slo-
Zenosti puta. Ako je put izrazit (cesta, kol-
ni put) oznake se postavljaju rjede (svakih
100 m). Krizanja treba gus$¢e markirati
Markiranje se ne radi u vrijeme kiSe ili
magle jer se boja teze postavlja Nakon
zavrSetka markiranja pribor treba ocistiti u
razriedivacu.

TeZe i strme putove treba osiguravati kli-
novima i €elicnim uZetima. drvenim ogra-
dama. usjecanjem stepenica te time pove-
¢ati sigurnost.

Markacije i putove treba stalno odrzavati.
To se podjednako odnosi na table i ostale
znakove. Jednom godiSnje putove treba
pregledati i nadopuniti znakovima. Na osi-
guranim putovima narocito treba provjera-
vati Celi€ne klinove, uZeta i drvene mosto-
ve. Nemarnost moZe biti uzrok tragediji.

Kad je put markiran treba ga unijeti u pla-
ninarsku kartu. Pri markiranju treba upoz-
nati stanovnike planine sa znacenjem i
vaznosc¢u znakova. To €e sprijeCiti prerano
uniStavanje markacija.

U pograni¢nim zonama markacijski znak
je joS obrubljen zelenim krugom. Tako
obojena markacija upozorava na blizinu
grani¢nog pojasa.

Za pristup spiljama i peé¢inama ponegdje
je uobicajeno da se prilazni put oznaci pla-
vim kolutom.
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PLANINARSKA ORIJENTACIJA

Kretanje planinom nije jednostavno, ma
koliko se to Cinilo. Polazeéi na ture i uspo-
ne, uza sve pripreme koje slijede, treba
posvetiti paznju vjesStini orijentacije. Po-
znato je da se neki ljudi lakSe snalaze u
prirodi od drugih. Snalazenje moze biti
otezano npr. zbog raznih meteoroloskih
promjena — nagla kiSa i mrak. MozZe se iz-
gubiti smjer i daljnji put bez pomagala vrlo
je opasan.

Teoretsko znanje o orijentaciji beskorisno
je, ako se ono ne uvjezbava na poznatom
terenu.

Grubo rec€eno orijentacija je odredivanje
strana svijeta, odnosno nalaZzenje osnov-
nog pravca sjever —ug. UZi pojam orijen-
tacije ima viSe znacenja: identifikacija ne-
kih objekata na Zemlji s objektima na karti
odredivanje stajne toCke, pronalazenje pu-
ta ili staze i si.

ZEMLJOPISNA KARTA

Karta predstavlja osnovno pomagalo za
snalazenje na zemljiStu i sigurno kretanje.
Ona predstavlja sliku povrSine dijela zem-
ljiista u umanjenom mjerilu prenesenom na
papir. Zemljiste, po prilici, izgleda onako
kao kada bi se gledalo iz aviona.

Budu¢i da je na karti slika umanjena, uz
nju se dodaje mijerilo koje oznacuje stu-
panj smanjenja. Mnogi su objekti i detalji
terena uopceni, generalizirani, zavisno o
mijerilu, a neke na karti i ne susreéemo ili
ne moZemo uociti veli€inu objekta koji
stvarno postoji na zemlji kao i udaljenost
izmedu dviju tocaka. Mjerilo moZe biti oz-
na¢eno na karti numericki i grafi¢ki, a naj-
¢eS¢e na oba nacina. Numericko mjerilo
predstavlja omjer brojeva, npr. 1:100000
1:50000, 1:10000. Prva brojka pokazuje
duzinu na karti, a druga u prirodi. To znaci
da, npr. 1 cm na karti mjerila 1:100000,
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oznacuje 1 km u prirodi: ili 1 cm na Karti
mijerila 1:50000 znac¢i 0,5 km (500 m) u
prirodi. DuZina se moZe izraziti centimetri-
ma ili milimetrima. Tako, npr. kod mijerila
1:100000 duzina od 1 mm na karti znaci
100 m u prirodi; ili kod mjerila 1:50000
1 mm na karti zna€i 50 m u prirodi.
Graficko mjerilo ima oblik ljestvice koja
pokazuje koliko duzina na karti iznosi u
naravi. PrenoSenje duzina s karte na mjeri-
lo mozemo izvesti papiriéem i ravnalom
ako pri ruci nemamo Sestar. Bilo koja du-
Zina s karte izmjeri se Sestarom ili oznaci
crticama na papiru te se prenese na ozna-
ku mijerila. (SI. 1).

Krivudave puteve ne mozemo izmjeriti od-
jednom, ve¢ parcijalno komadi¢em papira
mjerimo pojedinaéne ravne odsjetke puta,
i ukupnu duzinu prenesemo na mjerilo
karte. Dobiveni rezultat je priblizno tocan.
(Sl. 2).

Jednostavnija i to€nija metoda je mjerenje
specijalnom spravom za mjerenje krivih li-
nija, tzv. kurvimetar. To je sprava okruglog
oblika s kazaljkom, kazalom, dr§kom i
zup€anim kotacicem. Kazalo ili brojéanik
sastoji se od nekoliko koncentriénih kru-
gova s nanesenim razmacima u odgovara-
juéem mijerilu. Pomoc¢u kotaci¢a spravu
vucemo po Zeljenoj liniji poSto smo kazalj-
ku stavii na nulu. Rezultat pokazuje
kazalijka s onog mjerila u kojem je i karta
(Sl. 3).

Sl. 1 Mjerenje duzina na karti uz pomo¢
Sestara i grafickog mjerila Hi ravna-

lom

SI. 2. Mjerenje krivudavog puta papiricem

SI. 3. Kurvimetar

179



Prema mijerilu karte dijelimo na karte veli-
kog i malog mijerila. Karte velikog mijerila
— do 1:100000 — preciznije su i stupanj
generalizacije je manji. Karte malog mjerila
od 1:200000 do 1:2000000 uglavnhom su
preglednog karaktera, obuhvaéaju velika
podrucja. U karte velikog mijerila ulaze
specijalke mjerila 1:25000, 1:50000. One
se najviSe primjenjuju u planinarstvu.

Za planinarske potrebe Cesto se primje-
njuju pregledne karte uzeg podrugja plani-
ne, bez izohipsa (slojnica). ali s izrazenim
grebenima u obliku debljih crnih crta koje
prikazuju pravac kretanja grebena s vrho-
vima. Prikladne su samo za terene koji ve¢
imaju izgraden sistem puteva. (Sl. 4).

Planinaru je viSe puta pristupacnija skica
terena. To je nacrt dijela zemljiSta u najhit-
nijim crtama koji pokazuje odnos izmedu
pojedinih objekata na zemljistu bez ozna-
¢enog reljefa. Pri izradi skice mora se vo-
diti raCuna o pribliznom mijerilu i topograf-
skim znakovima koje treba pravilno ucrta-
ti.

Reljef

Zemljina povrSina sastoji se od vecih i ma-
njih uzvisina i udubljenja. To ¢&ini zemljin
reljef. Bogatstvo reljefa narocito je izraze-
no u planinskim predjelima. Da bi nam re-
lief bio jasan i pristupacan na karti, on se
prikazuje slojnicama, sjen€anjem ili crtka-
njem (Srafiranjem). (SI. 5).

Slojnice (izohipse, horizontale) su zamis-
liene linije koje povezuju to€ke istih apso-
lutnih (nadmorskih) visina. (SI. 6). Razmak
izmedu izohipsa zove se ekvidistancija i
ona je u vertikalnom smislu uvijek ista, ftj.
5. 10, 20, 50 ili 100 m. Izmedu izohipsa
Cesto dolaze pomoc¢ne izohipse, koje
predstavljaju polovinu ili Cetvrtinu ekvidis-
tancije. Svakih 100 m. npr kod razmjera
1:50000. izohipsa je povucena debljom Ii-
nijom, da bi se lakSe uocile visinske razli-
ke.
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SI. 5. Prikaz reliefa metodom crtkanja



prema gusto€i izohipsa mozZe se odrediti
nagib tla Gdje su izohipse gusce teren je
strmiji, a gdje su razmaknute teren je po-
loZeniji. Zavoj izohipse predstavlja konfi-
guraciju tla, tj grebene, udubine, uvale,
doline, vrhove i si.

Prikazivanje reljefa izohipsama tehnicki je
najsavrsenije. | neiskusno oko moze lako
uociti sliku zemljista.

Crtanje i sjencanje su starije metode pri-
kazivanja zemljiSnog reljefa, uglavhom na
starijim kartama.

Crtkanje je metoda kojom se kra¢im i du-
liim crticama prikazuje strmi teren, a du-
liim i tanjim ravniji teren. Srafiranje se mo-
Ze kombinirati s izohipsama. (SI. 5).
Sjencanje je prikazivanje reljefa pomocu
razlike u tonovima. Tamnija mjesta ozna-
Cuju strmiji teren, a svjetlija blazi nagib. Vi-
sinu mjesta ili vrhova ne mozemo odrediti
ako nisu oznacene brojkama. Primjena
izohipsa i sjen¢anje predocava bolje i pre-
glednije zemlju, a Kkoristi se i tzv. visinska
ljestvica; razlicite visine oboje se raznim
bojama. Tako je. npr. visina do 500 m obo-
jena svijetlo-Zutom bojom, od 500-1000
m svijetlo-smedom, od 1000 —1500 m
smedom, od 1500 —2000 m tamno-sme-
dom. Sto su vrhovi visi to je boja tamnija.
Vrhovi preko 2000 m, kao i predjeli prekri-
veni snijegom, oznacavaju se bijelom bo-
jom. Preglednost terena nadopunjuje se
panoramskim slikama To su perspektivne
slike dijela zemljiSna gledanog s jedne toc-
ke.

Odredivanje visine

Visina neke to¢ke na karti odreduje se po-
mocu izohipsi. Buduéi da se zna razmak
izmedu izohipsi, tj. ekvidistancija (po verti-
kali), odmah je odredena nadmorska (ap-
solutna) visina tocke. Ako se totka nalazi
izmedu izohipsi, razmak izmedu izohipsi
podijeli se na jednake dijelove. Npr. traZi
se visina tocke A izmedu izohipse 600 m i
izohipse 620 m. (SI. 7). Kad se crticama

— ——-m(om

SIl. 6. Prikazivanje reljefa izohipsama: 1
stijena, 2. strma padina. 3. poloZita
padina. 4. uska dolina. 5. dolina. 6.
blaga padina-greben. 7. greben, 8
sedlo, 9. slabo izrazit vrh, 10. izrazit
vrh. 11. vrtaca

podijeli razmak izmedu izohipsa na Cetiri
jednaka dijela, svaka crtica iznosi 5 m. U
ovom slucaju visina to¢ke A iznosi 607.5
m. Analogan proracun vrijedi i za tocku B

Sprava za odredivanje visine, bez obzira
gdje se nalazili, je visinomjer (aneroid). U
svakom trenutku daje visinsku situaciju
bez obzira na kartu. Radi na principu zrac-
nog tlaka. Sto je veéa visina, atmosferski
tlak viSe opada. Priblizno se uzima da sva-
kih 10 m tlak opada za 1 mm stupca Zive
Preko membrane aktivira se kazaljka, koja
na skali registrira visinu. Atmosferske prili-
ke utje€u na visinomjer. LoSe vrijeme iza-
ziva pad kazalike (u odnosu na barometar-
sku skalu), tj. povecava visinu stajne toc-
ke. Visinomjer moze posluziti za odrediva-
nje visine nekog vrha. Svi su veéi vrhovi
kotirani, tj. oznaceni kotom i brojkom koja
pokazuje apsolutnu visinu.

Postoji joS, tzv. relativna visina. Za razliku
od apsolutne koja predstavlja visinu od
morske obale, relativha visina predstavlja
razliku dviju bilo kojih to¢aka na karti, od-
nosno na zemljiStu.
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SI. 7. Odredivanje visine izmedu izohipsa

SI. 8. Odredivanje profila zemljiSta

PovrSina zemljista

Da bi se odredila veli¢ina povrSine nekog
dijela zemljiSta (npr. livada) moZe posluZziti
prozirni milimetarski papir. Papir je izbraz-
dan tankim crtama u razmaku od 1 mm,
vertikalno i horizontalno. Tako se dobije
mreza kvadrata od 1 mm2 povrSine. Na
svakih 1 cm linija je podebljana i daje po-
vr§inu od 1 cm2 Takvim papirom se pre-
kriva odgovaraju¢a povrSina na karti (npr.
livada). Zbrajanjem kvadrata dobiva se tra-
Zena povrsina.
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Profil terena

Profil predstavlja sliku terena kad bi on bio
presjecen i kad bismo ga gledali sa stra-
ne.

Profil zemljista lako je uociti pomocu izo-
hipsa. Posluzimo se primjerom. (Sl. 8). Ze-
limo li doznati profil terena na pravcu
A-B, izradimo visinsku mrezu ispod kar-
te. Crtati treba u mjerilu karte (1:10000 tj.
1 cm iznosi 100 m). Ekvidistancije su crta-
ne na 20 m. One su u visinskoj mrezi is-
pod karte crtane paralelno s pravcem
A—B. Bududi da je sve u mijerilu, dobiva-
mo realnu sliku, tj. profil terena u odnosu
visine prema duZini.

S to€aka u kojima linija A -B sijeCe izo-
hipse povla¢imo okomice na visinsku mre-
Zu ispod karte, i to sa svake toc¢ke na izo-
hipsi na onu crtu visinske mreze koja po
visini odgovara toj izohipsi.

Pretpostavimo da poc€injemo crtati s lijeve
strane na desnu. Prvo imamo izohipsu na
karti od 2000 m. Tu to¢ku projiciramo na
visinsku mreZzu, tj. na ekvivalentnu liniju od
2000 m. Sa slijedece izohipse 2020 m, po-
novo projiciramo to¢ku na visinsku mrezu
i to na liniji 2020 m. Tako ponavljamo sve
do kraja. Kada spojimo sve te tocke u koji-
ma okomica dodiruje linije u visinskoj mre-
Zi, dobit ¢emo trazeni profil.

Karta s izohipsama moze vrlo jednostavno
posluziti za odredivanje nagiba terena. (SI.
9). S izohipsama 200, 220 i 240 zelimo naci
nagib grebena na potezu linije »c«. Iz to-
taka 1, 2, 3, 4, 5 6 spuStamo vertikalne
pravce. Buduéi da znademo mjerilo na ho-
rizontalnoj osi — apscisi grafikona, nano-
simo mjernu skalu na desno od toCke 1
Vertikalno — na ordinati nanosimo ekvidi-
stancije od 20 m takoder u mjerilu karte.
Spusteni vertikalni pravci s odgovarajucih
tocaka s karte sijeku se s odgovaraju¢im
ekvidistancijama u grafickom crtezu, daju-
¢i tocke 1, 2, 3, 4, 5i 6. Spajajuci sve ove
tocke dobivamo nagib grebena. Kutevi a,
P predstavljaju kuteve nagiba tla na poje-
dinim odsjec¢cima terena. Numericki nagib
tla mozemo izraziti pomocu izraza (u po-
stocima):
visinska razlika izmedu toCaka (m)
vodoravna razlika izmedu toCaka (m)

n. 2o 074 ‘il ‘4084

Ova metoda, u neku ruku, otkriva i profil
terena.

Cesto u planini treba odrediti preglednost
terena, odnosno ustanoviti vidi li se neki
vrh ili objekt ili se ne vidi.

Uzmimo za primjer da se treba ustanoviti
vidljivost kote 1675 m iza kote 1605 m s
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tocke A. (SI. 10). Posluzimo se grafickom
metodom. Pretpostavimo da se stajna to¢-
ka nalazi na izohipsi od 1500 m. Izohipsa
1500 m u bokocrtu prikazana je kao pra-
vac. Projekcija to¢ke A na taj pravac daje
tocku A. Kota 1605 m i 1675 m projecirana
na pravac izohipse 1500 m. daje to¢ku B.
odnosno C. Iz tih to¢aka nanosi se relativ-
na visina kota 1605 m i 1675 m u odnosu
na izohipsu 1500 m. U to¢ki B u pravcu or-
dinate nanosi se 105 m. a u to¢ki C 175 m.
Tako se dobivaju to¢ke B, odnosno C'. Iz
tocke A povlaci se pravac kroz tocku B.
Kota 1675 m je neSto viSa od tog pravca.
Budu¢i da se ispred nalazi greben (D) ne
moze se vidjeti vrh Viljak. Da nema tog
grebena D, vidio bi se vrh u svom gornjem
dijelu. To je teoretski. Prakticno na terenu
je Cesto raslinje (Suma), pa se moze desiti
da se vrh uopc¢e ne vidi. Kod odredivanja
vidljivosti na te elemente treba pripaziti.

Teren ispred tocke A je malo uzvisen (to¢-
ka D). Iz grafikona se vidi (to¢ka D) da on
spreCava pogled na vrhove 1605 m i 1675
m. Da bi ih se vidjelo, treba do¢i na gre-
ben u predio to¢ke D, tj. na izohipsu 1560
m. Grafi¢ki se ponavlja prije opisani postu-
pak i utvrduje se da se s to¢ke D preko
kote 1605 m vidi vrh Viljak 1675 m.
Opcéenito se moze reci: 5to je kota 1605 m
bliza stajnoj tocki D. to se vrh Viljak manje
vidi, odnosno viSe biva zaklonjen.

ODREDIVANJE STRANA
SVIJETA

Priblizna orijentacija

Orijentirati se u Sirem smislu, odrediti stra-
ne svijeta, nije teSko ako je poznata jedna
od njih. Uzmimo da je poznat jug i da smo
prema njemu okrenuti licem, lijevo ¢e biti
istok, desno zapad, a iza leda sjever. Ako
ne znamo ni jednu stranu svijeta, moramo
se posluziti pomagalima.
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U prirodi postoji nekoliko priblizno to¢nih
nacina odredivanja strana svijeta. Za ved
rih dana i noéi strane svijeta mogu se od-
rediti pomoc¢u Sunca, sata i Sunca, zvijez-
de Sjevernjate i Mjeseca

Sunce se oko 6 sati nalazi na istoku, u 12
sati na jugu, a u 18 sati na zapadu. Na pu-
tu od istoka na zapad prode luk od 180
tj. pola kruga u trajanju od 12 sati. Znaci
da za svaki sat prode 15°. Prema tome u 9
sati se nalazi na jugoistoku, a u 15 sati ha
jugozapadu. (SI. 11.).

Pomoc¢u Sunca i sata orijentiramo se
tako da sat drzimo u vodoravnom polozZaju
s malom kazaljkom uvijek okrenutom pre-
ma suncu, tako da prekriva vlastitu sjenu
Kut izmedu broja 12 i male kazaljke raspo-
lovimo pravcem koji ¢e pokazivati u smjer
jug. U prijepodnevnim satima pravac (si-
metrala) ¢e se nalaziti desno od male ka-
zaljke. (SI. 12.).

Zvijezda Sjevernjac¢a za vedrih nodi
pruza jedinu orijentaciju. Katkad ju je tes-

\\i//

SI. 11. Orijentacija uz pomo¢ Sunca

Sl 12. Orijentacija uz pomo¢ Sunca i sata



Sl. 13. Orijentacija uz pomo¢ zvijezde Sje-
vernjace

«<CO3

Sl. 14. Orijentacija uz pomoé¢ Mjeseca: 1
mlad Hi srp. 2. prva Cetvrt, 3. pun
mjesec ili ustap. 4. posliednja cet-
vrt

ko nac¢i medu zvijezdem nebeskog svoda.
Da bismo je pronasli, potrebno je prethod-
no pronaci zvijezde Velikog Medvjeda (Ve-
likih Kola). Kroz zadnje kotate Velikog
Medvjeda povu¢emo pravac i na njega na-
nesemo razmak »a« 4 do 5 puta. Na kraju
nalazimo jednu izrazito sjajnu zvijezdu —
zvijezdu Sjevernjacu. Ona se nalazi na kra-
ju rude Malog Medvjeda (Malih Kola). (Sl
13)).

Da bismo se orijentirali pomoéu Mjese -
ca treba razlikovati 4 njegove mijene:
mlad, prvu €etvrt, pun mjesec i posljednju
Cetvrt. (SI 14.).

Mlad se vidi na zapadu poslije zalaza sun-
ca. Prva Cetvrt se vidi u 18 sati na jugu. a
poslije pono¢i na zapadu. Pun mjesec se
pojavljuje na istoku za izlaza Sunca, oko
ponoé¢i na jugu, a ujutro na zapadu. Po-
sljednja €etvrt vidi se o pono¢i na istoku, a
ujutro na jugu.

Za maglovitih i oblaénih dana moramo se
orijentirati po manje pouzdanim znakovi-
ma: mahovini, godovima, starim zidovima,
crkvi, dzamiji, grobljima i po snijegu.
Mahovina prekriva Sumsko drvece i sti-
jenje sa sjeverne strane, no to nije sasvim
pouzdano, jer katkada obuhvati i druge di-
jelove stabla, Sto ovisi o vjetru, zaklonje-
nosti. vlazi i sli€nom.

Godovi na panjevima gu$¢i su na sjever-
noj strani, a rjedi na juznoj.

Stari zidovi i ograde redovito su tam-
niji i vlazniji sa sjeverne strane a katkad su
obrasli i mahovinom.

Crkve, dZzamije, grobovi:
kr§¢anskim crkvama okrenut je oltar pre-
ma istoku, a glavni je ulaz na zapadu No-
vije crkve se grade po urbanistickom pla-
nu pa nisu dovoljno pouzdane. Crkve sta-

u starim

rijeg datuma i historijskog znacenja ¢esto
mogu posluziti za orijentaciju.

U pravoslavnim crkvama oltar je na istoku,
a ulaz na zapadu.

U dZamije se ulazi na sjevernoj strani, dok
su minareti na juznoj strani.

U starim kr§¢anskim grobovima glava je
okrenuta k zapadu, noge na istok, u musli-
manskim grobovima glava je okrenuta na
jug. a noge na sjever. | ovdje je nuZzan op-
rez. jer ima izuzetaka.

Snijeg na padini moZze posluziti za pri-
blizno odredivanje sjevera Prsi¢ ¢e se
najceS¢e zadrzati na sjevernim padinama
jer je tamo manje sunca. Snjezna povrsina
juznih padina zbog djelovanja sunca mije-
nja strukturu te postaje tvrda.

Kompas

Univerzalno sredstvo za odredivanje stra-
na svijeta, bez obzira na vremenske prili-
ke. je kompas (busola) To je sprava za
brzo i sigurno orijentiranje s magnetizira-
nom iglom koja uvijek pokazuje pravac
sjever-jug. Zemlja je zapravo veliki magnet
Ciji su magnetni polovi blizu geografskih
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Sl. 15, Kompas »M-53«s dijelovima

polova, a oni privilate suprotne polove
magnetne igle. Zemljini magnetni polovi
ne poklapaju se s geografskim, ve¢ su ot-
klonjeni na istok, odnosno zapad. Taj ot-
klon zovemo deklinacijom.

modeli kompasa.
za orijentaciju. Za

Danas postoje razli€iti
Svaki
preciznija mjerenja u planinarske svrhe, u
nasoj zemlji jo§ se koristi kompas tipa »M-
-53«. Kompas se sastoji od tri osnovna di-
jela: postolja, pomi¢ne komore s magnet-
nom iglom i poklopca. (SI. 15.).

moze posluZziti

Postolje (1) je pravokutnog oblika koje sa
tri strane ima centimetarsku skalu za mje-
renje udaljenosti. Na prednjem dijelu po-
stolja nalazi se izdanak (2) sa zarezom za
viziranje i odredivanje azimuta na terenu.
Na straznjoj donjoj strani je takoder centi-
metarska skala.

Pomic¢na komora (3) sastoji se od prstena
(4) na Cijem je donjem dijelu skala (5) ug-
ravirana u tisu¢inkama (hiljaditima). S gor-
nje strane komore je staklo s oznakom
strane svijeta (Z — zapad, H — istok, J —
jug, oznaka trokutica — sjever. Oznake
sjevero-zapada, jugo-istoka itd. oznacene
su toc¢kama. U tami oznake svjetlucaju.
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Prsten i staklo uokviruju cilindri€cnu komo-
ru (6) u kojoj je smjeStena igla koja lako
rotira oko svoje osi. Na drugoj strani po-
mi¢ne komore smjeStena je skala podije-
liena na stupnjeve. Puni krug ima 360
stupnjeva.

Poklopac (7) osim za zaStitu koristan je i
za druge radnje. Prednja gornja strana ima
u sredini zarez koji sluzi za odredivanje
smjera na terenu. UnutraSnju stranu pre-
kriva zrcalo (8) koje sluzi za viziranje pre-
ma cilju i istovremeno pra¢enje magnetne
igle. Na sredini s gornje strane je mali tro-
kut (9) koji noc¢u svijetli (fluorescira) i uka-
zuje na zarez u sredini (musicu). Po sredi-
ni zrcala je crna crta (10) koja pomaze kod
viziranja na terenu. S lijeve i desne strane
pokrova su dva vertikalna zareza (11) sa
skalom koja sluzi za odredivanje nagiba i
izradu kroki crteza.

Uz opisani kompas postoje i druge slicne
izvedbe (Japanski kompas. Bezard. Silva
— razne izvedbe i dr.).

Spomenute razdiobe na kompasu su stup-
njevi i tisu¢inke (hiljaditi). Jedan krug ima
360°, svaki stupanj 60 min. a min. 60 se-
kundi. Ta razdioba je na donjoj strani po-
desive komore, a za potrebe orijentacije
nije najprikladnija. ViSe se koristi razdioba
na hiljadite.

Tu jedinicu dobijemo ako opseg kruga po-
lumjera 1000 m podijelimo na duzine od 1
m. To znaci da je opseg kruga 6400 m (za-
okruzeno radi jednostavnosti, to¢nije 6283
m). Drugim rije¢ima, jedan hiljaditi je kut
§to ga zatvara visina od 1 m na udaljenosti
od 1000 m.

Azimut

Azimut je kut Sto ga Cini pravac sjever-jug
s bilo kojim drugim pravcem koji povezuje
stajnu toc¢ku s nekim objektom u prirodi
Mjeri se u pravcu kretanja kazaljke na sa-
tu. Izrazava se u stupnjevima ili hiljaditima
smjera koji oznacuju sjever
magnetni i koordinatni sjever

Postoje tri
geografski,



Sl. 16. a. Prikaz smjerova koji oznacuju
sjever: 5 magnetska deklinacija. u
meridijanska  konvergencija, a'
magnetni azimut, a" koordinatni
azimut, a'” geografskiazimut
b. prikaz smjerova sjevera na karti

(SI. 16.). Prema tome postoje tri azimuta:
magnetni Radi
prakti€nosti primjenjuje se geografski azi-
mut pa magnetnu deklinaciju zanemaruje-
mo.

geografski, i koordinatni.

Pravac geografskog sjevera na karti ozna-
Cuje lijevi i desni rub karte. (SI. 16 b).

Magnetni sjever je onaj pravac koji uvijek
)Okazuje magnetna igla. jer ona uvijek tezi
prema zemljinom magnetnom polu (sje-
vernom). Razlika koja nastaje izmedu ge-

ografskog i magnetnog sjevera zove se
magnetna deklinacija.

Koordinatni ili projekcioni sjever koristi se
za izradu vojnih i geodetskih karata Na
kartama je utisnuta mreza kvadrata, koja
se zove koordinatna mreza. Ona omogu-
¢ava da svakoj to¢ki na Zemlji odredimo
njene koordinate. Koordinatna mreza nika-
da se ne smije upotrebljavati za orijentaci-
ju karte prema sjeveru.

Topografski znakovi

Topografskim
povrSinski objekti,
vrSinske cjeline.

znakovima oznacavaju se
linijski objekti, te po-

Danas je u svijetu u upotrebi nekoliko sis-
tema karata koji koriste odredeni broj zna-
kova. U principu se za izradu karata uvijek
koriste isti znakovi. No razvoj urbanizacije
utjecao je da su se pojedini znakovi pre-
stali koristiti, a umjesto njih poceli se pri-
mjenjivati novi. U naSoj zemlji najviSe su u
upotrebi specijalke (za vojnitke svrhe)
starijih izdanja Planinari ih rado koriste.
Na njima se susrecu topografski znaci koji
se na novijim kartama mozda viSe i ne pri-
mjenjuju.
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ZNAKOVI ZA PREDMETE NA ZEMLJISTU

Lt
5 Crkva s dva
tornja termoelek-
trana
crkva
skladiste
5 dzamija elektriéni
dalekovod
5 sinagoga mlin na vo-
deni pogon
£ kapelica . Lo
vjetrenjacCa-
mlin

samostan sa

55 Ei jednim ili )
pilana na vo-

dva tornja

deni pogon
ft dvorac
grad
ciglana
j osamljene
kuce vapnara
a. spomenik
kamenolom
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groblje hotel il
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oS B groblje lugarnica ih
lovacka kuca
! religiozni kip.
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Skola
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Sl. 17. Prikaz topografskih znakova
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ZNAKOVI ZA KOMUNIKACIJE

Z at.

>k ) (

+ 1t

Zeljezni¢ka stanica

Stajaliste

Zeljezni most sa
stupovima

Zeljezni most bez
stupova

Betonski ili kameni
most bez stupova

Drveni most na
kamenim stupovima

Pontonski most

Propusti od tvrdih
materijala (beton,
kamen, Zeljezo)

Drveni propust

Brv za ljude i
Zivotinje

dvoredna Zeljez-
nicka pruga

jednoredna Zeljez-
nicka pruga

industrijski
kolosjek

uskotra€na itram-
vajska pruga

Zi¢ara. uspinjata

»E=<-

Autocesta s odvo-
jenim stazama

Autocesta I. reda

Autocesta Il. reda
Autocesta lll. reda

Drzavna cesta
Sporedna cesta

Bolja makadam-
ska cesta

Upotrebljiva loSa
cesta

Slaba, ali upo-
trebljiva cesta

Bolji kolovoz

Slabi kolovoz

Staza

Kilometarski
kamen

Tunel

Uporni zid, broj

predstavlja visinu

Potporni most
(Skarpa) s oznakom
visine

Drvored
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GRANICNI ZNAKOVI

ZNAKOVI ZA USTANOVE U NASELJU

VISINSKI ZNAKOVI
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Drzavna
granica

Karaula

Betonski ili
kameni gra-
nicni kamen

Oznaceni
granicni stup

Posta

Telegraf i
telefon
(stanica)

Telegrafska
telefonska
stanica

Telefonska
stanica

Radio-stamca

Ljeciliste.
kupaliste

Ljeciliste —
izvor, banja

Voda u bu-
naru

Trigonomet-
rijska toCka
s apsolutnom
visinom

Kota

Drvo kao
kota

Crkva kao

tr'9onomet’
rijska 1 vi-

sinska tocka

ZNAKOVI ZA KULTURE (POVRSINE)

E3iH)0

ooDo
DODO

°0S
po

aa a

aaaa

Njiva
Travnjak
Pasnjak
Hmelj
Vinograd

Vrt
Voénjak

Park

Suma s
prosjekama

Grmlje s gra-
nicom i bez
nje

Izrazito
drvece

Pojedinacno
drvece

Drvored

Zidana og-
rada

Slozeno ka-
menje

Drvena
ograda

Zi¢ana ograda

Ograda od
Zivice



ZNACI ZA VODU

Slabi izvor

Ograden iz-
vor — bunar

Cisterna

Plovna rijeka
s prudovima

Rijeka Siroka
preko 5 m

Kanal Sirok
preko 5 m

Rijeka, potok
uzi od 5m

Kanal uzi od
5m

Prokop za
vodu

T

Prohodno
mocvarno
zemljiste

Prohodno

mocvarno

zemljiSte s
raslinjem

Neprohodno
mocvarno
zemljiSte

Neprohodno
mocvarno
zemljiste s
raslinjem

Sidrena splav

Trajekt

Splav za prijevoz ljudi
stoke, vozila

Splav za prijevoz ljudi i
stoke

Splav za prijevoz ljudi

Brod za vozila (bolji)

Brod za vozila
Brod za stoku

Brod za ljude
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ORIJENTACIJA POMOCU
KOMPASA | KARTE

Karta moZe posluZziti za odredivanje uda-
lienosti, visine pojedinih mjesta, za ocita-
vanje reljefa zemljiSta i si. Uz to ona sluZzi
za orijentaciju u uzem smislu. Omogucuje
sigurno kretanje u skoro svim vremenskim
uvjetima, po bilo kakvom terenu, danju ili
nocu. Dalje, upotrebljavamo je za identifi-
kaciju pojedinih objekata na zemljiStu. Da
bismo sve to postigli, potrebno je pret-
hodno orijentirati kartu.

Orijentacija karte

Orijentirati kartu znaci postaviti je u takav
polozaj da se linije na karti s obzirom na
smjer pruzanja, poklapaju s odgovaraju-
¢im linijama u prirodi. Desna strana karte
je istok, lijeva strana zapad, gornji rub kar-
te sjever, a donji jug. Nazivi naselja i gra-
dova pisani su paralelno s gornjim, odnos-
no donjim rubom karte u pravcu zapad —
istok.

Postoji to¢na i gruba orijentacija.

Tocna orijentacija postize se upotrebom
kompasa. (Sl. 18). Karta se postavlja u vo-
doravni poloZzaj Na nju se postavi kompas
tako da pravac sjever — jug na kompasu
bude paralelan s pravcem sjever — jug na
karti (postrani€ni rub karte). Ravni rub
kompasa (lijeva ili desna strana) postavi
se na postrani¢ni rub karte sjever — jug
Karta se zatim okre¢e u vodoravnom polo-
Zaju. dok se pravac magnetne igle ne po-
klopi s pravcem sjever — jug postramc-
nog ruba karte. Tada se i magnetna igla
poklapa s indeksima S — J.

Karta u tom poloZaju smatra se orijentira-
nom.

Nemamo li kompasa, moZzemo se posluZziti
grubom orijentacijom pomocu obiljezenog
pravca sjever — jug, linijja na karti i odgo-
varajucih linija u prirodi, te okolnim objek-
tima.
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Sl. 18. Orijentacija karte pomocéu kompa-
sa

Obiljezavanje pravca sjever — jug
Pravac sjever — jug nademo u prirodi i
oznaCimo ga predmetom na zemlji. Kartu
u vodoravnom poloZaju postavljamo tako
da postrani¢ni rub (smjer sjever — jug)
bude usporedan s naznaCenim pravcem
sjever — jug na zemlji.

Linijom na karti i odgovaraju¢om linijom
u prirodi. Kao uogljive linije u prirodi dola-
ze u obzir: vidljivi putevi, ceste, grebeni,
korita rijeka, kanjoni, ZeljezniCke pruge i
slicno. Karta se postavlja u vodoravni po-
lozaj tako da se navedene linijje na Karti
poklapaju s odgovarajuéim linijjama na
zemljiStu. Pazi da kartu ne okrene$§ za
180"

Okolnim objektima. U tu svrhu po-
trebno je naci stajnu to¢ku, tj mjesto na
karti koje odgovara mjestu na terenu na
kojem stojimo. Uzmimo da se nalazimo na
koti 866 m. Nju prvo nademo na Karti. S te
tocke vidljiva je na zemljiStu neka kuca ko-
ju identificiramo na karti. Kartu stavljamo u
vodoravni polozaj. Na pravac kota —
usamljena kuéa postavljamo olovku ili rav-
no drvce. Preko te olovke (drvca) u visim
oka viziramo u pravcu usamljene kuce ok-
recuéi uz to kartu. Kad nam je olovka
(drvce), usmjerena u kucu. karta je orijen-
tirana.



Odredivanje stajne tocke
(ravnim predmetom, kompasom)

poznavanje stajne tocke igra vaznu ulogu

pri kretanju, identificiranju pojedinih obje-

kata u nepoznatim predjelima itd.

Sl. 19. a) Odredivanje stajne tocke pomo-
¢u udalienosti na poznatom pu-

tu

b) Odredivanje stajne toCke presi-
jecanjen unazad

13 Planinarstvo i alpinizam

SI. 20. Odredivanje azimuta na terenu i
prenaSanje na kartu

SI. 21. Odredivanje pravca kretanja pre-
glednim terenom

U sloZenijim situacijama i na manje pozna-
tim terenima stajnu to€ku mozemo prona-
¢i usporedivanjem objekata na zemljistu s
objektima na karti. To vrijedi za slucaj da
se kreéemo nekim nama poznatim putem
ili stazom. Od uocljivih objekata odreduje-
mo udaljenost od oka (ili mjerenjem) ito u
mjerilu nanosimo na kartu. Time smo pri-
blizno odredili stajnu to€ku. Primjer. (Sl
19 a). Nalazimo se na isto¢nim padinama
kote 382 m, odnosno na cesti drugog re-
da. Ocjenjivanjem od oka ili mjerenjem od-
redimo udaljenost od crkve (kota 321 m)
400 m. Tu udaljenost nanesemo, u mijerilu
karte, od crkve u pravcu u kojem se kre-
¢emo. NaSa stajna toCka odredena je toc-
kom »S«.
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Kretanje nepreglednim terenima bez mar-
kantnih objekata stvara poteSkoce za od-
redivanje stajne toCke. To se odnosi na
Sume, bespuca i slicno. Za odredivanje
stajne to€ke mogu posluziti dvije metode:
presijecanje sa strane i presijecanje una-
zad.

Presijecanje sa strane primjenjuje-
mo kada se nalazimo na objektu predoce-
nom linijom (cesta, put, zZeljezni¢ka pruga i
si.). Prvo se orijentira karta a zatim se pro-
nade objekt sa strane, koji je takoder oz-
nacen na karti (kuca, vrh, crkva). Olovka
(slamka, ravno drvce) prislanja se uz to-
pografski znak objekta na karti. Preko nje
se vizira objekt u prirodi, pri ¢emu karta
ostaje nepokretna. Kad se vizirana olovka
poklopi s pravcem oko — topografski
znak, ona u jednoj tocki sijece put. U tom
sjeciStu je stajna tocka.

Presijecanje unazad primjenuje se
na terenu bez objekata oznacenih linijom
(put, rijeka, cesta i si.). Za odredivanje
stajne toCke potrebna su tri objekta na
zemljiStu, koja su vidljiva i oznaena na
karti.

Drvce ili olovka prislanja se prvo uz jedan
objekat, pa se vizira. Nakon toga od to-
pografskog znaka povlaci se crta unazad.
Slican postupak se ponavlja i za preostale
dvije orijentirne toCke. Sva tri pravca sije-
ku se u jednoj to€ki. U stvari oni €ine je-
dan mali trokut u €ijoj je sredini stajna toc-
ka. Kod viziranja karta ostaje orijentirana i
nepomi¢na, a pomie se samo vizirno
sredstvo.
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SI. 22. Odredivanje azimuta
na karti uz pomoc
kompasa M-52

Primjer. Znamo da se nalazimo negdje u
podrucju vrhova Pecovje, Crni vrh i kote
1060 m. (SI. 19 b.). Da bismo to¢no odre

dili naSu stajnu toCku, viziramo prvo vrt
Pecovje. Nakon viziranja povla¢imo prava

na karti unazad, tj. s vrha. Ponavljamo isto
s Crnim vrhom i kotom 1060 m. Sredina
malog trokuta stvorena sjeciStem pravaca
daje stajnu tocku. Trokut nastaje uslije¢
toga Sto uvijek postoji malo odstupanje u
crtanju i S§to se rijetko svi pravci sastaju
bas u jednoj tocki.

Brza i to€nija metoda odredivanja tocke je
pomodéu kompasa, tj. azimutom Postupak
je slican presijecanju unazad Uzmimo
prethodni primjer. Odabiremo tri objekta
S prvog uzimamo azimut viziranjem kom-
pasa. (si. 20).

Na kompasu M 53 postavimo skalu u hilja-
ditima u pocetni polozaj, ti. da 0 bude po-
klopliena sa crticom na prednjem dijelu
postolja kompasa. Poklopac kompasa s
ogledalom postavljamo pod kut od oko
60° tako da se u njemu odrzava polozaj
magnetne igle. Kompas se dize u visinu
ociju, te kroz procijep u gornjem dijelu po-
klopca viziramo u pravcu odabranog vrha
jednim okom (u ovom slucaju Pecovje)

Kada u procjep (musSicu) ude vrh, zakrece
se prsten s podjelom u hiljaditima od lijeva
na desno, sve dok se magnetna igla ne
poklopi s oznakom sjever — jug na skali
(stakleni poklopac s oznakama svijeta)

Na skali azimut 340 hiljadita (ili 19c ocitati
s donje strane postolja kompasa) nase
stajne tocke (koja je joS nepoznata) u od-
nosu na vrh Pecovja.



Sl. 23. Prena3anje azimuta s karte na te-
ren

SI. 25. Kretanje teZze prohodnim terenom

S| 24. Odredivanje azimuta na karti uz
pomo¢ kutomjera

Azimut treba sada prenijeti na kartu. Karta
se prvo orijentira na ve¢ poznati nacin. Na
indeks skale nanese se izmjereni azimut
(340 hiljadita). Dobro zaSilienu olovku ili
iglu ubodemo u tocku kote Pecovje. Uz §i-
ljak prisloni se desni rub postolja kompa-
sa. Kompas okre¢emo oko Siljka sve dok
se sjever magnetne igle ne preklopi sa
znakom sjevera (trokut) na staklu pomic-
ne komore. Kada su se pravci poklopili,
povlaci se olovkom crta po karti uz desni
rub postolja. To je azimut stajne toCke u
pravcu vrha. Na tom pravcu nalazi se nasSa
stojna tocka, koja jo$ nije odredena.

Da bismo odredili stojnu toCku, postupa
se analogno s preostala dva pravca. Gdje
se zacrtani pravci sijeku na karti, nalazi se
stojna tocka (sredina trokuta $to ga cine
pravci).
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Kretanje uz pomo¢ karte i azimuta

Kretanje po terenu ovisno je o konfigura-
ciji zemljista, biljnom pokrovu i vremen-
skim prilikama. Razlikujemo kretanje pre-
glednim i nepreglednim terenom. Kretanje
preglednim terenom ne predstavlja orijen-
tacijski veéu poteSkocu. NajceSée to je
kretanje po izrazitim reljefnim oblicima,
grebenima, dolinama i si. na temelju uspo-
redivanja s kartom.

Primjer. Pravac kretanja od lugarnice do
planinarske kuce. (SI. 21). Kompasom
prvo orijentiramo kartu. Od polazne tocke
(lugarnica) pronademo prvu uocljivu ori-
jentiranu to¢ku — sedlo na udaljenosti od
oko 1120 m. To je prvi pravac naSeg kreta-
nja. Od sedla odredujemo pravac do plani-
narske kuce. Ako bismo odabrali direktni
pravac lugarnica — pl. ku¢a, put bi bio ne-
pregledan i lako bismo zalutali. Osim toga
teren obiluje raznim preprekama. Zato je
preporucliivo da se kreéemo markantnim
reliefnim oblicima, makar je put malo dulji.
To je princip sigurnog i logi€nog kretanja.
U ovom primjeru nije vaZzan samo pravac
kretanja ve¢ i spomenuta udaljenost. tj.
duzina kretanja u jednom pravcu (hodanje
po maglovitom vremenu). DuZinu kretanja
treba uvijek odrediti, jer prerano ili prekas-
no mijenjanje pravca dovodi do promasaja
cilja. Duljinu kretanja odredujemo koraci-
ma, metrima, kilometrima ili vremenski
(satima, minutama). Duljina kretanja mje-
rena u kilometrima ili metrima primjenjuje
se na viSe-manje ravnim terenima. Na te-
renima koji naglo mijenjaju visinske razlike
duzina se odreduje vremenski, tj. satima ili
minutama.

Tocnost duZine kretanja ovisit ¢e o nagibu
zemljista, vrsti zemljiSta i prohodnosti. Oz-
nacimo li duzinu u koracima, uzima se pro-
sje€no da su dva koraka 1,5 metara. Po-
stoji i posebna sprava — korakomjer (pe-
dometar). Ona reagira na svaki korak. Oz-
nacujemo li duzinu u satima, uzima se da
na lako prohodnom iravnom terenu u jed-
nom satu predemo 4 — 5 km. Kretanje
teSko prohodnim i strmim terenima teSko
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je odredivati nekim pravilima. Trajanje ho-
da odreduje se prema oku i okolnostima
reljefa

Osnovno pravilo kretanja je da se staln.;:
treba vezati uz markantne orijentacijsKe
tocke (kuce. vrhove, rijeke i tome sli¢no;
Tako ¢e se u svakom trenutku moéi brze
odrediti stajaliSte, odnosno daljnji pravac
kretanja.

Kretanje nepreglednim terenima i u nepo-
voljnim vremenskim uvjetima (no€. magia;
zahtijeva upotrebu kompasa, odnosno od-
redivanje azimuta s karte. Azimut stajne
to¢ke, u odnosu na neku drugu tocku, u
Cijem bismo se pravcu kretali, moguce je
odrediti kompasom ili kutomjerom.

Postupak odredivanja azimuta na karti po-
moc¢u kompasa M 53 bio bi slijedeci, pri-
mjer (SI. 22.). Sa stajne toCke A treba od-
rediti azimut u pravcu tocke B. Prvo ori-
jentiramo kartu, a tocke A i B spojimo
pravcem (olovkom povuc¢emo liniju). Skala
na kompasu postavlja se u pocetni polo-
Zaj. Desni rub kompasa postavljamo uz
poboé&nu liniju to€aka A — B. Sada skalu
kompasa skre¢emo na desno, dok se oz-
naka sjever — jug na staklu (trokuti¢) ne
poklopi sa sjevernim vrhom magnetne ig-
le. Na skali se oc€ita azimut u hiljaditima U
nasem primjeru azimut naSe stajne toc¢ne
A u pravcu to€ke B iznosi 670 hiljadita iii'
38 ).

Tako nadeni azimut s karte treba prenijeti
na teren. Postupak je slijedeci. (S
23.). Azimut koji se mora odrediti s tocke
A postavi se na indeks skale (uzmimo pri-
mjer 670 hiljadita). Zajedno s kompasom
okre¢emo se tako dugo dok se sjever
magnetne igle ne poklopi sa sjeverom
(trokuti€¢) na staklenom poklopcu. U tom
trenutku vizirani pravac preko zareza (mu-
Sice) na sredini poklopca odreduje nam
trazeni smjer. Viziranje se vrSi u visini oci-
ju.

Za vrileme kretanja po terenu taj smjer
treba zapamtiti tako da se odabere mar-
kantna toCka (orijentir) na tome putu
(drvo, stijena, grm i si.) do koje treba do¢<



S tog orijentira ponavlja se postupak od-
redivanja azimuta i viziranja te tako sve do
Zeljenog cilja.

Azimut na karti moZzemo odrediti i pomoc¢u
kutomjera. Kut je izrazen u stupnjevima.
(SI. 24). Kutomjer se postavlja sa svojim
srediStem u stajnu tocku A, a oznaka 0
na pravac sjever — jug Kut se ocitava od
ljeva na desno do pravca A — B. te se
dobiva azimut izrazen u stupnjevima.

U prirodi se ¢eS¢e zaobilaze nepristupac-
na i teze prolazna mjesta (stijene, jezera,
vrtaCe i si.). Kad se mijenja pravac, mora
se svaki put odrediti i azimut promijenje-
nog pravca i duzina predenog puta. da bi
se to€no odredila nova stajna tocka.

Primjer. (SI. 25.). Pretpostavimo da se na-
lazimo na teze prohodnom terenu koji je
prekriven Sumom. Polazimo iz tocke A
(ku¢a), a cilj je tocka E (Spiljia u vrtaci).
Spojna linija A — E oznaCava pravac kre-
tanja. Buduci da je teren teSko prohodan,
odabire se kretanje po izrazenim reljefnim
oblicima, koji ée omoguciti da lakSe odre-
dimo nove stajne tocke na pojedinim eta-
pama. Put A. B, C, D. E je dulji ali sigurniji
za orijentaciju. Kad krenemo iz toCke A,
odredimo pravac azimuta u pravcu vrtace
(tocka B). On iznosi 4810 hiljadita (271").
Na udaljenosti od 350 m moramo nai¢i na
vrtatu. Od nje ponovno mijenjamo smjer i
odredujemo pravac kretanja prema tocki
C. Tako ponavljamo sve do cilja.

U no¢nim uvjetima se isklju€ivo koristimo
azimutom. Da bismo u mraku zadrzali od-
redeni pravac kretanja, sluzimo se svjet-
lom, zvuénim znakovima, uzetom i sli¢nim
predmetima. Ako nas je dvoje, uvijek je-
dan ide naprijed u smijeru viziranja. Svoj
poloZaj odaje znakovima, svjetlom, zvu-
kom. Drugi, koji vizira, korigira njegov po-
loZzaj. Kad je on to¢no utvrden na vizira-
nom pravcu, drugi dolazi do prvog. Postu-
pak se dalie ponavlja. Tako se krecemo i
po danu u magli.

Osoba koja se sama kre¢e pod navedenim
uvjetima mora stalno provjeravati azimut
svakih 50 m. Na orijentiranu kartu postavi

se kompas po ucrtanom pravcu kretanja i
odreduje se azimut. Ako igla stalno poka-
zuje isti azimut. znaci da je pravac dobar.

Odredivanje tocke na karti

Bilo koja toCka na karti moze se definirati,

t. zadati polozaj, na slijedeée nacine:

— opisom.

— pomocu dva azimuta.

— pomocu azimuta i zadane udaljenosti
na liniji azimuta,

— koordinantnom mrezom (Gauss-Kru-
gerova mreza).

Opisivanje se sastoji u tome da u blizini
Zeljene toCke nademo Sto viSe objekata
po kojima ¢éemo modi jasnije definirati za-
danu to€ku.

Primjer. (SI. 26.). U blizini sela Zrni¢i nalazi
se vrtaca s jamom. Od sela polazi se kol-
nim putem u pravcu sjevera do kapelice.
Ispred kapelice krenuti desno stazom, ko-
ja vodi u smjeru sjeveroistoka. S desne
strane je blaga uzvisina a s lijeve vrtaca i
usamljena kuéa. Stazom 2 km do druge
usamljene kuc¢e Iza kuée u vrtaCi nalazi se
jama.

Bilo koja toCka na karti definirana je po-
mocu dva azimuta. Moze se zadati i treCi
azimut, koji provjerava ispravnost pre-
thodna dva. Taj pravac mora prolaziti sje-
ciStem zadanih dvaju pravaca. Primjer. (SI.
26.) Zadan je azimut Ai = 1080 hiljadita
(30”) (Crni vrh 1102 m)i A2 = 2250 hiljadi-
ta (127c) (Gracac 713 m). S tih vrhova po-
vla¢imo pravce (azimute). U sjeciStu S od-
redena je tocka koju trebamo naci. Ona se
nalazi na maloj uzvisini na grebenu, na izo-
hipsi koja ozna€uje visinu 840 m.

Ista ta toCka S moZe biti zadana i nekim
drugim azimutima, koji se povlace s mar-
kantnih tocCaka.

Azimutom i zadanom udaljeno$¢éu u metri-
ma definiramo tocku na slijede¢i nacin.
Primjer. (SI 26.) S vrha Stozac 810 m za-
dan je azimut 240 stupnjeva ili 4260 hiljadi-
ta i udaljenost 4000 m. Prvo ucrtamo azi-
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istono od Pariza

Sl. 26. Prikaz odredivanja stajne tocke na kartipomocu zadanog zadatka

mut. Na taj pravac nanosimo u mjerilu kar-
te 1: 50000 udaljenost od 3000 m, $to u
mjerilu iznosi 6 cm. Gdje smo presjekli
pravac azimuta, odredena nam je tocka. U
ovom slu€aju to je vrtaca sjeveroistocno
od Crnog vrha.

Svaka specijalka ima ucrtanu koordinatnu
mreZu. Vertikalne linije predstavljaju meri-
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dijane, a horizontalne paralele. Na rubu
karte one su oznacene brojevima. Te linije
omeduju kvadrante. Svaka stranica kvad-
ranta predstavlja odredenu duzinu, npr u
omjeru karte 1: 50000 predstavlja duzinu
od 2 km. Svaki kvadrant takoder se moze
podijeliti u manje povrSine. Primjer. (s
26.). ToCka S nalazi se u kvadrantu s po-



Cetnim koordinatama 5530 -desno, i 4926
Lgore«.

Njene koordinate bit ¢e zadane:

,desno« 5520 + 0.850 km = 5530,850 km.
»gore« 4926 + 15 km = 4927,5 km
papirnati koordinatometar koji izrezemo s
karte (@ moZemo ga izraditi i sami u mjeri-
lu karte), sluzi za odredivanje pravokutnih
koordinata.

lvica podjele na koordinatometru s ozna-
kom »desno« poklopi se s juznom stra-
nom kvadranta. Ishodiste koordinatometra
pomakne se od ishodista kvadranta (jugo-
zapadni ugao) za 0,85 km, tj. 850 m, Sto se
oCitava s koordinatometra. Istovremeno
podjela (krak) s oznakom »gore« omogu-
Cuje ocitavanje vrijednosti od 1,5 km tj.
1500 m. Ta vrijednost kona€no nam defini-
ra tocku S. Na karti ona nam predstavlja
usamljenu kuéu na uzvisini.

Koordinate to€ke mogu biti izrazene mate-
matskim velicinama X i Y, samo njihov po-
loZaj je zamijenjen, tj. vertikalna linija je X,
ahorizontalna Y. Na$ zadatak u tom slu¢a-
ju bio bi zadan:

X = 4926 + 15 km = 49275 km
Y = 5530 + 0.85 km = 5530,85 km
X = 15 km
Y = 085 km
SPORTSKA ORIJENTACIJA

Definicija orijentiranja u prirodi kao spor-
tske discipline bila bi: orijentiranje je
sport, vjeStina kretanja u prirodi pomocu
karte i kompasa, a sastoji se u trazenju
najkrac¢eg i najbrzeg puta do zadane tocke
u prirodi (kontrolna tocka —KT).
Orijentacijski sport ili sportska orijentacija
pristupacna je svim uzrastima, od najmla-
deg do najstarijeg. Svaki sudionik u orijen-
tacijskom sportu, ovisno od starosne dobi
' fizicke pripremljenosti, moze orijentacij-
sko kretanje ili tréanje prihvatiti kao aktiv-
nu rekreaciju ili sportsko nadmetanje.

Sam ¢in orijentiranja u prirodi i nacin kre-
tanja (hodanje ili trcanje) imade individual-
na obiljezja, Sto znaCi da svaki sudionik
koristi sam svoje umne i fizitke sposob-
nosti u trazenju zadane to€ke. Na taj nacin
dokazuje svoju sposobnost snalazenja i
kretanja u prirodi.

U odnosu na neke druge sportove, orijen-
tacijski sport ne zahtijeva velika financij-
ska ulaganja. Oprema je jednostavna, te-
reni za kretanje ili tréanje mogu se birati u
neposrednoj okolini stanovanja, nema du-
gih putovanja, priprema je brza i jednos-
tavna. Na odreden nacin predstavlja skoro
idealnu aktivnost za svakog Covjeka. Uv-
jezbavanje orijentiranja i snalazenja na te-
renu imade i Siri druStveni znacaj (ONO,
DSZ). Za neke druge sportove moZe pred-
stavljati dopunsku sportsku disciplinu (at-
letsko tr€¢anje, skijasko tr€anje, tr€anje u
prirodi - kros). Natjecatelj uz samu potre-
bu za orijentiranjem mora savladati i pri-
rodne prepreke (doline, grebeni, potoci,
Zljebovi. gusta Sumska vegetacija i si.). Ta-
ko tr€anje ili hodanje postaje interesantni-
je i sadrzajnije, uz kompletno angaziranje
organizma natjecatelja

Razvoj orijentacijskog sporta
(natjecanja) u Hrvatskoj
(1951 - 1988)

U Hrvatskoj su orijentacijska natjecanja u
potpunosti afirmirana kao sportska discip-
lina pod nazivom orijentacijski sport. Pla-
ninarstvo je ovoj novoj aktivnosti u sklopu
planinarske organizacije dalo impuls, am-
bijent, organizatore i natjecatelje.

U razvoju orijentacije u Hrvatskoj od 1951
do 1963. god. postoji period planinarskih
orijentacijskih natjecanja (hodanje, zatim
kretanje, potom natjecanje), a od 1963
nadalje period sportskih orijentacijskih na-
tiecanja prema nordijskim kriterijima (po-
stupno usvajanje kriterija po IOF-u, Medu-
narodna orijentacijska federacija).

199



Koncepcija prvih orijentacijskih natjecanja
temeljila se na elementima koji su orijenta-
cijskim marSevima i natjecanjima davali
planinarski karakter:

— natjecatelj je bio opremljen planinar-
skom opremom,

— biran je visokogorski teren, visinske
razlike 600 - 1200 m,

— vrijeme izmedu kontrolnih to€aka bilo
je zadano, a za prekoracenje dobivali
su se negativni bodovi,

— ekipa je brojala tri €lana,

— kontrolne tocke bile su zadane zadat-
kom: sjeciStem azimuta, udaljenoScu i
azimutom, koordinathom mreZom, ula-
zak na kontrolu pod azimutom; a sve
se rjeSavalo olovkom, trokutom, ku-
tomjerom i kompasom,

— natjecatelji su odgovarali na pitanja iz
planinarstva, prve pomoci i NOB-a,

— pobjednik je ona ekipa koja sakupi naj-
manje kaznenih bodova,

— poneka natjecanja trajala su po dva
dana, s bivakiranjem na terenu.

1z navedenog je vidljivo da brzina nije bila
zastupliena, a ograni¢ena je bila zadanim
vremenom. Kontrolori na kontrolnim to¢-
kama regulirali su prolaz ekipa kroz kon-
trolne toc¢ke u jednakim vremenskim raz-
macima, ovisno od broja ekipa koje su se
zatekle. Kasnijih godina pojavljivali su se
problemi koji su se rjeSavali na subjekti-
van nacin, stvaraju¢i nesporazume na liniji
organizator —natjecatel;.

Godine 1957. dolazi do uvodenja tzv. brin-
skih etapa, koje su ekipe trebale prijeci u
§to kraéem vremenu. Etape su uglavnom i
odlu¢ivale o pobjedniku. Brzina postaje
dominantni faktori jer su zadana vremena
bila sve kraca i kra¢a. Da bi se izbjegli pro-
blemi subjektivnog karaktera u organizaci-
ji, slozenost organiziranja natjecanja, ne-
to¢ne karte terena, a tr¢anje se prihvatilo
kao realnost, sve je viSe bilo pobornika da
se prihvati nordijska koncepcija natjeca-
nja.

Godine 1963. dolazi do organiziranja
prvog pojedina¢nog orijentacijskog natje-
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canja i predstavlja poCetak druge faze raz-
voja orijentacije u Hrvatskoj i Jugoslaviji
Iz godine u godinu sve se viSe prihva¢a
novi tip natjecanja kojima je osnovno slije-
dece: stazu treba prijeci u Sto kracem vre-
menu, staza je dana predloZzenom kartom
ili se unasa u predlozenu kartu, koja je
prethodno provjerena ili izradena putem
reambulacije terena, kontrolori preuzimaju
ulogu evidenti¢ara ili €uvara kontrolne to¢-
ke (Zig, zastavica). Ulaskom u IOF, organi-
zacija i sistem natjecanja u potpunosti
preuzima sve elemente propisane pravilni-
kom IOF-a.

Sezdesetih i sedamdesetih godina ekipa
natjecanja pobuduje sve manji interes, bu-
ducdi da individualnost u kreiranju trke nije
dostupna za sva tri €lana, naime tu povlas-
ticu imao je samo voda. Odrzala su se sa-
mo neka: »Janko MiSi¢«. »Trofej Platak«.
Republicko natjecanje PSH i Savezno na-
tjiecanje PSJ. Ona se s vremenom ukidaju
ili dopunjuju pravila natjecanja po pravilni-
ku IOF-a.

Usvajanjem izrade karata namijenjene ori-
jentacijskom sportu po pravilima !OF-a.
sudjelovanjem na natjecanjima u inozem-
stvu, dolazi do naglog skoka u razvoju ori-
jentacijskog sporta u okviru planinarske
organizacije. Osnivaju se klubovi za orijen-
taciju, stvara se kadar za organizaciju na-
tjecanja i izradu orijentacijskih karata, kao
bitan preduvjet za daljnju afirmaciju orijen-
tacijskog sporta.

Najznacajniji dogadaiji iz povijesti
orijentacijskog sporta

1951. PD »Zagreb«. Grupa »Goranin« or-
ganizira na Medvednici prvi orijenta-
cijski hod u Hrvatskoj i Jugoslaviji.
PDS »Velebit« iz Zagreba organizira
orijentacijski hod (traser Zeljko Cer-
nic)

Na lll. medurepublickom sletu u Fu-
Zinama. Gorski kotar, organiziran

1952.

1954,



1966-

1959.

1960.

1962.

1963.

1966.

1967.

1968.

orijentacijski hod na pravcu Klek-
—FuZine. Organizator PSH i PSJ.

Pri PSH oformljen republi¢ki odbor
za kros i orijentaciju, sa ciliem koor-
dinacije orijentacijskih marSeva.

I. orijentacijski mar§ PSH na Dinari
(150 natjecatelja, brzinska dionica,
kategorija za Zene).

I. orijentacijski mar$ »Trofej Platak«,
Platak kraj Rijeke. Pod tim nazivom
niz godina odrazavalo se najkvali-
tetnije orijentacijsko natjecanje u
Hrvatskoj (do 1975. god.)

ll. Memorijal »Janko MiSi¢«, Samo-
borsko gorje. Pod tim nazivom za-
pocinje jedno od najznacajnijih
ekipnih natjecanja u Hrvatskoj.
Predstavnici PSH odlaze u Dansku
po prva iskustva na organiziranju
orijentacijskih natjecanja (pojedi-
nacnih): Nikola Aleksi¢, Ismet Ba-
lji¢, Dolfi Rotovnik.

1. prvenstvo u orijentaciji PS Jugos-
lavije (ekipno), Jajce. Prvo mjesto
PDS »Velebit« (voda Nedjeljko Ja-
ki€).

1 pojedinacno orijentacijsko natje-
canje u Hrvatskoj pod nazivom: 1
pojedinacno prvenstvo grada Za-
greba. Odrzano na Ponikvama,
Medvednica. Izdana i prva karta u
crnobijeloj tehnici (ing. BoZidar Ka-
najet).

4. savezno orijentacijsko natjecanje
PSJ. Platak, Gorski kotar: 1 mjesto
PD »Zagreb« (voda Zlatko Smerke).
Odlazak hrvatskih orijentacista na
pojedinacno orijentacijsko natjeca-
nje u Madarsku (Zlatko Smerke,
Marijan Zunié, Boris Skukan. Nikola
Aleksic).

1. noéno ekipno orijentacijsko na-
tjecanje PD »Zagreb Matica«.

1 prvo pojedinacno orijentacijsko
natjecanje PD »Zagreb Matica«.

6 savezno orijentacijsko natjecanje
PSJ. Bjelasnica, Crna Gora: prvo
mjesto PD »Zagreb Matica« (voda
Zlatko Smerke).

1969.

1970.

1972.

1974.

1975.

1976.

1979.

Osnovana Komisija za orijentaciju
PSH (predsjednik Zlatko Smerke).
na inicijativu orijentacista Hrvatske.
Osnovana »lLiga orijentacijskih na-
tjecanja« LON i »Liga pojedinacnih
orijentacijskih natjecanja« LPON.

7. savezno orijentacino natjecanje
(1. mjesto PD »Slieme« Zagreb, vo-
da Marijan Zunié).

8. savezno orijentacijsko natjecanje
PSJ (1. mjesto PD »Zagreb Matica,
voda Gros Cedo).

Osnovana sekcija za orijentaciju pri
PD »Slieme« Zagreb. Odlazak na
pojedinaéno natjecanje u Cehoslo-
vatku, Opava (Zlatko Smerke, lvica
Mesic).

Organizirano 1 S3piljarsko orijenta-
cijsko natjecanje, Ponikve, Medved-
nica (SDS »Velebit« )

1. pojedinacno orijentacijsko natje-
canje PD »Ravna gora« Varazdin.
»Vindija 74«.

13. savezno orijentacijsko natjeca-
nje PSJ, Sar-planina (2. mjesto PD
»Ravna gora« Varazdin, voda Zlatko
Smerke).

Prvi sastanak planinarskih drustava
zainteresiranih  za reorganizaciju
orijentacijskog sporta (2. XIl. Janko-
vac. Papuk). |Inicijatori:  Zlatko
Smerke i Cedo Gros (Zagreb),
Predrag Zatezalo (Novi Sad), Gojko
Savi¢ (Smederevo), Milorad Garovi¢
i Milutin Kljaji¢ (Smederevo), Franjo
Pekanovié (Novi Sad). Marijan Zu-
ni¢ (Zagreb). Cilj je uvodenje natje-
canja po IOF-a. Donijet prijedlog
pravilnika. Sastanci odrzavani 1976.
1977. 1 1978. god.

izradena prva orijentacijska karta u
boji, PD »Ravna gora« Varazdin (iz-
rada Zlatko Smerke).

I1zlazi list »Planinar« (izdava¢ PD
»Ravna gora« Varazdin, urednik
Zlatko Smerke), poku$aj davanja in-
formacija iz orijentacijskog sporta
Dolazak 85 orijentacista iz Skandi-
navije i Danske sa ciliem propagan-
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1980.

1981.

1982.

202

de orijentacijskih natjecanja po IOF
sistemu. Natjecanje odrzano na
Medvednici. Organizatori PD »Slje-
me« i PDS »Velebit«, Komisija za
orijentaciju PSH.

Izrada prve viSebojne karte po IOF
pravilima (PD »Ravna gora« Varaz-
din, izrada Zlatko Smerke).
Sudjelovanje tri predstavnika na O-
-Ringenu, Svedska, Upsala.
Sudjelovanje na orijentacijskoj Bal-
kanijadi, Rumunjska.

Organizirana Skola za instruktore
Planinarskog saveza Zagreba u
sklopu Fakulteta za fizicku kulturu
Zagreb (4 orijentacista stekla naziv
instruktora orijentacije: Darko Sa-
kar, Miroslav Zuni¢, Cedo Gros,
Senka Jurkovi¢ —Gros).

Osnovan prvi orijentacijski klub u
Jugoslaviji:  »Klub orijentacijskog
sporta Maksimir - KOS »Maksimir«
(kasnije  Planinarski orijentacijski
klub -POK Maksimir), uz posebno
zalaganje Darka Sakara i Vlatke Sa-
kar.

PJS prihvatio da se u€lani u IOF
(Medunarodna orijentacijska fede-
racija). Dolazak Komisije za unapre-
denje i razvoj orijentacijskog sporta
IOF u Zagreb.

Tri Svedska orijentacista (Bengt
Eriksson, Leif Eriksson, Dag Mal-
mquist) borave u Zagrebu, Varazdi-
nu i Nestinu — Vojvodina i po stan-

dardima IOF-a izraduju viSebojne
orijentacijske karte (reambulacija
terena).

Savezno orijentacijsko natjecanje
PSJ. Kozjak, Makedonija (drugo
mjesto PD »Ravna gora« Varazdin,
voda Zlatko Smerke).

Odrzan Xl Kongres IOF u Belgiji
gdje je PSJ prihvacen kao 28. €lan
IOF-a.

Proglasenje Prve zagrebacke O-li-
ge, i O-lige PSH (1. Ivo Marchiotti
2. Zlatko Smerke, 3. Darko Sakar)
Odrzan 1. O-Kup Jugoslavije. Po-

nikve, Medvednica Organizator

PSH.

2. O-Kup Jugoslavije, Fruska gora

Vojvodina. Plasman: M 21 A 1 |\0

Marchiotti; M35 1. Zlatko Smerke

M16 1 Ivo Tigljar; Z16 1 Natalija

Smerke.

Sudjelovanje na medunarodnim na-

tjecanjima: Cehoslovacka, Svedska

Austrija, te na 10. Svjetskom prven-

stvu u Madarskoj (Natalija Smerke.

Dunja Uroic¢).

1984—1988. Organiziranje domacih orijen-
tacijskih natjecanja na podrucju Za-
greba, Varazdina, Rijeke, Virovitice,
te sudjelovanje na brojnim meduna-
rodnim natjecanjima, s postignutim
rezultatima koji zadovoljavaju.
Organiziraju se orijentacijski klubo-
vi: OK Nestin, OK Novi Sad, OK Sid.
svi iz Vojvodine, POK Beograd,
POK Mladost, oba iz Beograda.
POK Rijeka, $to ukazuje da je ori-
jentacijski sport prihvac¢en na Sirem
podrucju Jugoslavije (1987. i 1988.
Siri se interes i na podrucju Sloveni-

ie).

1983.

Najistaknutiji postavljaci
orijentacijskih staza od 1951. do
1988.

Zeliko Cernié. Ismet Balji¢, Nikola Aleksié.
Dolfi Rotovnik. Ivo Gropuzzo. Janko Duié.
Bozidar Kanajet, Drago Polhert. Ernest
TomsSié, Drazen Zupane, Zlatko Smerke.
Marijan  Zuni¢, Marijan Cepelak. Darko
Sturman, Boris Skukan, Darko Sakar. Ce-
do Gros. Zdenko Kristijan. Mirsad Imamo-
vié i dr.

Imena najistaknutijih natjecatelja kol|i su
osvajali plasmane od prvog do treceg
mjesta na ekipnim i pojedinacnim natjeca-



njma (PSH, PSJ. »Trofej Platak-, Janko

ostala pojedinacna natjecanja)
Od 1951. do 1970. god: Darko Sturman,
Nedjeliko Jaki€. Pavao Jur€i¢. Zlatko
gmerke, Rudi Farka$, Marijan Cepelak. Mi-
lienko Matz. Ilvica Zgombi¢, Fred Zidan.
Radovan Cepelak, Marijan Zunié, Marko
Perusi¢, Stanko Horvat, Andrej Javorski.
Boris Skukan, Nikola Siegfried. Janko Du-
i¢, Dolfi Rotovnik. Od 1971. do 1980. (ekip-
na i pojedinacna): Zlatko Smerke. Darko
sakar. lvica Plantak, Marijan Zuni¢, Cedo
Gros, lvica Mesi¢, Josip Puljko, Ivo GraSe-
vac, Jarko Spahija, Zlatko Buri¢, Mirko Zu-
ni¢, Mladen Pintari¢, Milovan Dlouhy, Josip
Brestovac, Stipica Mesi¢. Dusko 3Smit.
Mirsad Imanovi¢. Od 1981. do 1988. (poje-
dinacna i ekipna PSJ i PSH): Zlatko Smer-
ke, Darko Sakar, Cedo Gros, lvica Plantak.
Zoran Krivokapi¢, lvo Marchiotti. Ivica Me-
si¢, Marijan Zuni¢, Zeliko Kelneri¢, Igor Ci-
horati¢, Roman Zupanec, Mirsad Imamo-
vi¢, Ivo TiSljar, Nenad Lovrec. Dinko Mihel-
&ié, Josip Brestovac, Zeljko Gobec, Senka
Jurkovi¢-Gros, Dunja Uroi¢, Tatjana Bak-
ran, Natalija Smerke, Goranka Lugomer,
Vlatka Sakar, Mirjana Ulip-Marchiotti, Mir-
jana Senfner, Martina Horvat, |. Baji¢, Jad-
ranko Kerekovi¢, Danko Pigac.

KAKO ZAPOCETI S
ORIJENTIRANJEM U PRIRODI?

Odgovor na ovo pitanje: jednostavno, ako
postoji volja i Zelja za odlaskom u prirodu.
Ako Zelimo da nam to bude sport, kod pri-
jatelja i znanaca treba prikupiti prva sazna-
nja, ako se oni tim sportom bave. Iz litera-
ture ¢emo dobiti teoretsku podlogu. Po-
Cetak ¢e biti joS efektniji ako doznate da
se u vaSem mjestu organizira tecaj iz ori-
jentacije

Zelite li sami sebi biti ugitelj, onda zajedno
s porodicom |li prijateljima krenite u priro-
du, u okolinu grada ili mjesta, do prvih Su-
ma i proplanaka Uza sebe treba imati to-

pografsku kartu i kompas. Odaberemo put
ili pravac svoga kretanja. Prolaze¢i odab-
ranim putem, poku3ajte objekte mimo ko-
jih prolazite »prepoznati- na karti (zgrade,
rubove livada, potoke, Zljebove. grebene i
si ), a na temelju njih odrediti na karti to¢-
ku na kojoj se nalazite. PoZeljno je da sa
suputnicima diskutirate oko »prepoznava-
nja« okoline. Takve postupke ponavljajte
nekoliko puta dok ne osjetite odredenu la-
ko¢u oko usporedivanja detalja na zemljis-
tu s oznakama na karti. Eto. to je osnovni
nacin kako se treba orijentirati u prirodi.
Ne zaboravite prethodno orijentirati kartu,
tji. postaviti je pravilno u odnosu na sjever
u prirodi. Nakon toga treba krenuti korak
dalie. Zadajte si nekoliko to¢aka na karti,
ne suviSe daleko jednu od druge (200 do
500 m). Time ste si postavili kontrolne toc-
ke. PokuSajte naci najprikladniji pravac
kretanja od jedne to¢ke do druge. (SI. 1).
To znaci da birate pravac kretanja po pu-
tevima ili stazama koje vas dovode u ne-
posrednu blizinu to¢ke, do nekog izrazi-
tog detalja, od kojeg pod azimutom dola-
zite na KT. Vratite se sada na polaznu toc-
ku i pokuSajte odrediti najkraci pravac kre-
tanja. To ¢e biti linijja koja povezuje dvije
zadane KT. U naSem primjeru to je uspi-
njanje po grebenu, te susretanje niza pre-
preka u Sumi (drvece, jarci, grmlje), potom
silazenje do KT, Ustanovit ¢ete da uspon
umara, da se ne mozete brzo kretati, da
treba zastajkivati i provjeravati pravac.
Ako ste si snimili vrijeme prolaza i uspore-
dili s prethodnim pravcem ustanovit Cete
da je duze. Znaci da najkraci pravac kreta-
nja nije uvijek najlaksi i najbrzi pravac Pri-
mijetili smo da u prvoj varijanti brze dolazi-
mo do cilja, s manjim umaranjem i sa si-
gurnim kretanjem KoriStenjem puta brze
prelazimo dionice staze, pogotovo ako ta-
kav prelaz provodimo u trku. Eto. u tome
je vjestina orijentiranja i kretanja po reljefu
terena. U naSem primjeru mogu se koristi-
ti i drugi pravci, ali oni iziskuju preciznije
orijentiranje i veéi osje¢aj za prostor Po-
kuSajte odabrati i treci pravac, a rezultate
usporedite To ¢e biti najbolje iskustvo u
sticanju osje¢aja za donoSenje ispravne
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Sl 1 Mogucipravciprelazenja dionice te-
rena, odjedne do druge KT:

a. lak i siguran izbor, orijentiranje pravca
lak,

b. tezi pravac (uspon), ali linijski voden
grebenom,

C. pravac s tezim orijentiranjem.
izlaz na put i dalje lako orijentiranje do
slijedeée KT

odluke o izbom pravca kretanja. Sustina
pravilnog izbora pravca je da uz osrednji
utroSak snage i vremena, pronademo la-
ko, sigurno i brzo zadani cilj. Prve korake
ucinite na poznatom terenu, u druStvu is-
kusnije osobe koja ¢e vas korigirati u od-
lukama, upozoriti na visinske razlike, na
detalje na koje trebate obratiti paznju, da
to Sto radite, radite s razmiSljanjem. Re-
zultat nece izostati.

Korak dalje su orijentacijska natjecanja
Svoju sposobnost provjerite na nekom

204

poligonu za orijentaciju (na pr. park Maksi-
mir u Zagrebu). Ukljucite se u rad orijenta-
cijskog drustva ili kluba. Prvo natjecanie
donijet ¢e prva uzbudenja. Odaberite ka-
tegoriju koja odgovara vasoj dobi i znanju
Nije bitno da pobijedite, ali je vazno da
nadete mjesto svojih sposobnosti u ori-
jentacijskom sportu. Neka se natjecanie
prvenstveno shvati kao borba samog sa
sobom i prirodom. GreSke koje u toku na-
tiecanja ucinite, treba analizirati i izvuéi
pouku. Stazu prodiskutirajte s ostalim na-
tjiecateljima.

Na kraju, ako je sportsko orijentiranje po-
stalo va$ sport, onda samo vi odlucujete o
svom uspjehu, a ne drugi.

OPREMA

Oprema za orijentacijska natjecanja u Si-
rem smislu treba da je uskladena potreba-
ma organizacije natjecanja i terenu na ko-
jem natjecatelj tr¢i. Svrstati je mozemo u
dvije grupe: oprema namjenjena natjeca-
telju, oprema za organizaciju i sprovode-
nje natjecanja.

Oprema natjecatelja

Oprema natjecatelja imade sva obiljezja

sportske obuce i odje¢e namijenjene trka-

¢im atletskim disciplinama, uz neke modi-

fikacije (SI. 2.). To su:

— sportska obuca, sportske papuce koje
prvenstveno moraju zadovoljiti slijede-
¢e uvjete: lakoc¢a, dobro prijanjanje o
tlo, dobro prijanjanje uz nogu. Pon je
profiliran iz tvrde gume. mozZe biti sa
€epovima ili sa €eli€nim Siljcima, ovis-
no od toga na kakvom terenu se tréi:

— dokoljenice i Stitnici potkoljenice: na-
vla€e se na nogu da je zastite od uda-
raca i ogrebotina; izrada iz ¢vrstog sin-
teticnog materijala;

— orijentacijske hla€e i bluza: izraduju se
iz sinteticnog materijala, Stite tijelo od



ogrebotina, treba da omoguce ispara-
vanje znoja

vunena traka ili obrub za glavu, namije-
njen je da sakuplja znoj sa cela. da
sprije€i dodir znoja s o€ima.

kompas ili busola: namijenjena je za
orijentiranje na terenu. Postoje razne
izvedbe kao: »Silva«, »Norcompass« U
nedostatku takvih, mogu se koristiti i
drugi tipovi. Dijelovi su: plasticno po-
stolje, pomi¢na i fiksna komora s mag-
netnom iglom u tekuéini, povecalo,
skala u mjerilu karte, linije pravca, uzi-
ca za noSenje, a neki imaju i brojéamk
kontrola (SI. 3.);

topografska karta: dobija se od organi-
zatora neposredno prije starta je unije-
ta staza od starta do cilja. Karta je vi-
Sebojna i najce$¢e u mijerilima
1:10000, 1:15000 ili 1:20000 (SI. 4 );
svjetilika za noéne trke (koristi se u
no¢noj orijentaciji): reflektor se pri-
¢vr§¢uje na Celo, a baterija oko pasa
uzicom, tako da su ruke slobodne. (SI
5);

ostali pribor: plasticna folija za zastitu
karte, flomaster otporan na vodu, sin-
boli za preciziranje poloZaja kontrolnih
toCaka i kontrolni karton koji obi¢no
daje organizator, uzica za kontrolni
karton, prozirni selotejp u kolutu, sat
za kontrolu vremena i druge sitnice po
nahodenju natjecatelja koje imadu
prakti€nu ulogu za vrijeme trke ili pri-
premu trke (npr. elasticna traka za fik-
siranje zglobova i si.).

Oprema organizatora natjecanja

Za organiziranje natjecanja potrebna je
odgovaraju¢éa oprema koja
svrstati u slijedeée grupe (SI 7.):

— dokumentacija natjecanja:

se moze

pozivi za
natjecanje, propagandni materijal, for-
mulari i obrasci za evidenciju natjeca-
telja na startu i cilju, formulari za ispisi-

Sl

2 Oprema natjecatelia u sportskom
orijentiranju

vanje rezultata, listi¢i za ispis plasmana
na panoima, kontrolni karton natjeca-
telja na kojem se utiskuje oznaka kon-
trolne tocke, listi¢ sa simbolima za pre-
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3. Dijelovi kompasa: 1 pomitna ko-
mora sa skalom i magnetnom ig-
lom, 2. dno komore s linjama (crve-
ne ili crne) za oznacavanje pravca
sjevera, 3. skala s brojcanim vrijed-
nostima azimuta, 4. skala s oznaka-
ma strana svieta (N= sjever,
S=jug, 0= istok, W= zapad), 5.
magnetna igla s oznakom sjevera,
6 oznaka linije sjevera na dnu ko-
more, 7. postolje kompasa, 8 pove-
¢alo, 9. mjerilo, 10. oznaka smjera
kretanja (pravac azimuta), 11. broj-
Canik za KT, 12. uzica za ucvrséenja
kompasa na ruku

ciznije oznacavanje polozaja kontrol-
nih to¢aka, topografska visebojna kar-
ta s naznacenim stazama po kategori-
jama natjecatelja, kartonski simboli -

putokazi do starta, diplome za dodjelu
prvoplasiranim natjecateljima, ostali
formulari namijenjeni evidenciji vode-
nja natjecanja;

oprema za oznacavanje starta, cilja i
KT natjecateljske staze; oznaka starta
i cilja zastavice za kontrolne tocke

stupici od aluminija ili drva. perforaton
za utiskivanje kontrolne toc¢ke na kon

trolni karton natjecatelja, kodne ozna-

Sl. 4 Topografska karta za natjecanje



SIl. 6 Oprema za postavljanje staza i oz-
naCavanje KT a. zastavica sa stal-
kom, perforatorom i kodnom ozna-
kom. b. perforator, c. startni sat. d.
pano za prikazivanje rezultata trke
limprovizirani). e. primjer kontrol-
nog kartona natjecatelja (na iducoj
stranici)
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ke kontrolne tocke (slova Il brojevi)
oznake kategorija za ulazne rampe na
startu (Cesto i cilja), pomoéna oprema
(uZeta za obrub startnog mjesta i ulas-
ka u cilj. uzice, trake ili zastavice, Ce-
ki¢, sjekirica, rucna pila, Cavli, boksovi
za karte po kategorijama, putokazi i
si.), Stampac staze;

— oprema za organizaciju starta i cilja:
startni sat, pano za najavu startnog
broja ili vremena starta, Stoperica ili
satni mehanizam za startanje i ocCitava-
nja vremena pri ulazu u cilj, pano za re-
zultate, oprema za organizaciju cilja
(Sator, stolovi, stolice i si.), oprema za
ozvucenje starta ili cilja, pribor za vo-
denje administracije (olovke, kalkulato-
ri, trn za sabiranje kontrolnih kartona
natjecatelja, fascikli, klamerice, sabirne
plasti¢ne vredice i si ).

Za opce uvjete organizacije organizator
treba da osigura: prostor za smjestaj na-
tjecatelja (odlaganje opreme), sanitarne
uvjete (WC. tuSiranje), mjesto za informa-
cije, parkiraliste za automobile, medicin-
sku pomoé¢, informacije o prijevozu, pre-
hrani i smjestaju, kod medunarodnih na-
tjecanja drzavne zastave i prevodioce, ra-
diovezu na stazi, po moguc¢nosti tople na-
pitke. nagrade prvoplasiranim natjecatelji-
ma i sve ostalo Sto je korisno za propa-
gandu i napredak orijentacijskog sporta.

TRENING

Kao svaki drugi sport tako i orijentacijski
sport imade svoja pravila treninga, koja su
u nekim detaljima specificna. Trening se
moZe usmijeriti u dva pravca: na stjecanje
fizicke i psihicke kondicije, te na uvjezba-
vanje osje€aja za orijentiranje i snalazenje
na reljefu zemljiSta u toku trke. Oba ele-
menta su medusobno usko povezana Fi-
zicka sposobnost sama za sebe ne znaCi
niSta ukoliko nije uskladena s vjeStinom

14 Pianinarstvo i alpinizam

orijentiranja. U svakoj trci treba traziti opti-
malno rjeSenje: snagu raconalno raspore-
diti na temelju odobrenog pravca kretanja,
pod uvjetom da je odluka ispravno i brzo
donijeta. Snaga se brzo moze istroSiti na
lutanju, na pretrazivanju terena u potrazi
za kontrolnom toc¢kom, ako nije razvijen
osjecaj za orijentiranje u prostoru
Stjecanje osjecaja za snalaZenje;tj. orijen-
tiranje, bitan je element treninga. Uvjezba-
vanje mora biti sistematsko i po mogué-
nosti uvijek na nepoznatim terenima, raz-
novrsnih reljefnih oblika, od ravnicarskih
do brdovitih. Razni tereni postavljaju raz-
novrsne probleme koje treba brzo ocijeniti
i primjeniti adekvatnu taktiku prelazenja.
Opcenito vaZi pravilo da se treba kretati
uz pomo¢ vidljivih orijentira, vizuelnim pu-
tem ili uz pomo¢ azimuta. U uvjezbavanju
kretanja u pocetku nije bitna brzina, ali je
postupno treba ukljugiti.

Nakon svakog treninga na terenu, na te-
melju postavljenih dionica staze (kontrol-
ne tocke) treba izvrSiti analizu u€injenih
greSaka i propusta. To treba dosljedno
primjenjivati Ne samo tu. ve¢ i samu trku.
bez obzira na njenu vaznost, treba analizi-
rati. Treba steci naviku da odredenu stazu
usporedujemo sa stazom drugih natjeca-
telja, pa Cak da se zajedno prokomentira.

Naredna je svrha vjezbe na terenu da se
postigne Sto bolje memoriranje detalja
karte, odnosno staze, kojom se Zeli pro€i
Treba memorirati Sto viSe detalja koji
predstavljaju orijentire: krizanje puteva.
potoke, Zljebove, gustiSe, grebene, uvale i
si. Ta sposobnost smanjuje zastajkivanja i
dodatna gledanja u kartu To su dragocje-
ne sekunde, koje u trci odreduju plasman.

Postoji nekoliko metoda uvjeZbavanja
Metoda »na paméenje« (Gedéachtnis) sas-
toji se u tome. da se na svakoj kontrolnoj
to¢ki postavi detalj karte koja pokazuje di-
onicu staze od te kontrole, do naredne
kontrole. Zadatak je da se taj detalj karte
pogleda, Sto bolje memorira u svim bitnim
detaljima, odredi udaljenost u mjerilu karte
i pravac sjevera, pa da se potom krene
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odabranim pravcem do slijede¢e KT. U
vjezbu treba ukljuciti i brzinu kretanja. Na-
vedena vjezba memoriranja je vrlo korisna
Slijedeéa vjezba je stjecanje osjetaja po-
loZaja terena i pravca sjevera. U toku trke
¢esto se mijenja poloZaj u odnosu na re-
lief i pravac sjevera. Na drugim dionicama
orijentacija pravca najces¢e se postize ko-
ristenjem linijskih detalja (putevi, grebeni,
rubovi vegetacija). Dolaskom u blizinu
kontrole primjenjuju se metode precizni-
jeg orijentiranja (azimut, orijentiri). Tada
treba poznavati kretanje pod azimutom i
odredivanje prijedene udaljenosti (koraci).
Kretanje pod azimutom je najceS¢e kada
su KT na razmaku od 100 do 300 m. Svaki
natjecatelj mora znati duzinu svog koraka.
Broj koraka pomnoZen s prosjeénom du-
zinom daje prijedenu udaljenost. Treba
razlikovati korak za ravan teren od koraka
na brdovitom terenu.

Za uvjezbavanje kretanja pod azimutom i
prijedene udaljenosti moze posluziti vjez-
ba »tr€anje u liniji- azimut« (Blindflug).
Postupak je u sliede¢em: na karti zadanog
mjerila nacrta se kruzna staza s nekoliko
KT, u zadanom mijerilu. Stazu prenesemo
s karte na bijeli Cisti papir, dakako, u mje-
rilu. Udaljenost izmedu KT ozna€imo u
metrima. Takvim papirom —kartonom, bez
reljefnih oznaka i topografije, krenimo u
trazenje kontrolnih tocaka. Na karti treba
da je oznacen i pravac sjevera, a kontrol-
ne tocke moraju biti definirane simbolima
za poblize opisivanje mjesta KT na zeml;is-
tu.

VjeZzba zapaZanja detalja na terenu i njiho-
va usporedba s oznakom na karti mora biti
potpuno uvjezbana. To je temelj kretanja,
odnosno ¢itanja situacije u svakom mo-
mentu. Topografiju treba poznavati. Tu se
primjenjuje vjezba »tr€anje po oznacenoj
trasi i ucrtavanje pronadene KT na kartu«
(Linienlauf). Zadatak je da se KT precizno
ucrta u kartu u odnosu na okolne reljefne
detalje, raslinje, objekte.

Nadalje treba razvijati osje¢aj za promjenu
visine u toku trke ili drzati se nivoa izohip-
se. Kod toga treba koristiti okolne orijenti-
re.
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Vjestina orijentiranja ne bi bila svrsishod-
na u toku trke ako nije zastupljena i fizicka
pripremljenost. Opca fizicka kondicija mo-
Ze se posti¢i na razne nacine. Najpriklad-
nije je da se stjece na sli¢nim terenima na
kojima se odvija natjecanje, uz vjezbe za
stjecanje snage i brzine. Organizam treba
privikavati na promjenjiv ritam rada. Meto-
de treninga moZemo primjeniti iz drugih
slicnih sporova (atletika). Natjecateljske
staze u orijentaciji su duzine od 6 do 16
km zrac€ne linije (stvarne udaljenosti su ve-
¢e), visinske razlike i do 600 m. a trke zna-
du biti i do pet dana uzastopno.

Za vrhunske rezultate pozeljan je trening 3
do 4 sata dnevno, a neki to rade i do 5 sa-
ti. Da bi se mogao odrzati takav rezim
prvenstveno treba biti zdrav, a posebno
paziti na rezim prehrane i spavanja Tre-
ning treba sprovoditi postupno i ne prijev-
remeno preopteretiti organizam. Fizicka
kondicija mora se posti¢i u najpogodnijem
trenutku, tj. neposredno prije odrZzavanja
najvaznijih natjecanja. Kondiciju treba odr-
Zavati i izvan sezone, nekim dopunskim
sportom (npr. skijaskim tréanjem).

Svaki natjecatelj imade svoje metode tre-
ninga. Bitno je da pozna svoj organizam i
da njemu podredi sve elemente treninga

ETIKA ORIJENTACIJSKOG
SPORTA

Svaka sportska aktivnost, tako i orijenta-
cijski sport, imade svoje eticke principe
Orijentacijski sport je individualni sport
gdje svaki pojedinac koji u njemu sudjelu-
je moZze izraziti svoje sposobnosti u obliku
znanja i fizicke kondicije, sve uokvireno
prirodnim ambijentom. Svaki pojedinac sa-
mostalno rjeSava zadatak u prirodi, koja
na svakom koraku otkriva orijentacijske
nepoznanice $to ih treba savladati. Na kra
ju, to je ujedno nadmetanje sa suparnikom
koji samostalno prolazi istu stazu. Bolji je



onaj koji u kra¢em vremenu i najbolje
odabranim pravcem prijede zadanu stazu
To je sport koji u toku nadmetanja nema
publiku, nema bodrenja

pravila etike orijentacijskog sporta bila bi
u slijede¢em:

— stazu treba proci samostalno, bez tra-
Zenja pomod¢i od drugih natjecatelja,
bez zapitkivanja ili prac¢enja suparnika,

— ako smo izgubili svoj polozaj na tere-
nu, suparnika treba zamoliti za pomo¢
toliko, koliko je potrebno pronadi svoju
stajnu tacku, te dalje sam nastaviti kre-
tanje do cilja,

— ne vikati ili dozivati suparnike,

— ne dolaziti u sukob s organizatorom i
inzistirati na neCem Sto se o€ito ne
moze viSe promijeniti (na pr. neto¢no
postavljenu to¢ku i si.),

— Cuvati obiljezja kontrolne tocke (ne
sakrivati ili premjeStati zastavice ili uzi-
mati perforatore),

— kada nas suparnik prijede, ne poku3a-
vati primjenom svih mogucih nadina da
ga nadmudrimo (prac¢anje, zavaravanje
i si,),

— ne potencirati svoju »elitnost« i time
zahtijevati neka prava i privilegije na
stazi ili od organizatora,

— na stazi pomodéi ozlijedenom natjeca-
telju, a ako treba, i odustati od trke, te
ga dovesti do starta, ili cilja, ili do
mjesta prve pomoci,

— ne Zaliti se na lo§ plasman u toku trke
ili dokazivati da je za to kriva loSa kar-
ta, netocno postavljena staza, kako bi
se pred drugima opravdao neuspjeh,

— Cuvati prirodu i sve kultivirane povrSine
uz koje se trci.

— Zivotinjski svijet u Sumi zastititi od pre-
velike masovnosti natjecatelja (duz-
nost organizatora),

— orijentacijski sport prihvatiti kao stalno
usavrSavanje znanja uceci se na vlasti-
tim greSkama i promaSajima, jer je to
najprirodniji  pristup orijentacijskom
sportu.

OPASNOSTI

Svaki sport, tako i orijentacija, ima svoje
potencijalne opasnosti. Za urbanog Covje-
ka priroda je uvijek bila na odreden nacin
nepoznanica, posebno u planinskim i Sum-
skim predjelima. Sama Cinjenica da orga-
nizator treba da organizira natjecanje na
terenima koje prethodno provjeri kroz to-
pografsko snimanje terena (reambulacija),
koje prethodi izradi karte. UoCavaju se sve
objektivne opasnosti koje se samim po-
stavljanjem natjecateljske staze otklanjaju
(opasni tereni se izbjegavaju, a datalji oz-
nacavaju).

Kada govorimo o moguéim opasnostima
misli se na specificne sluajeve koji su od-
raz subjektivnih okolnosti.

Subjektivne okolnosti nastaju krivnjom sa-
mog natjecatelja zbog njegove nemarnos-
ti. nepromisljenosti. neistreniranosti ili sla-
bog poznavanja svog zdravstvenog stanja.
Izbor loSe opreme, nepotrebno forsiranje,
precjenjivanje vlastitih fizickih mogucénosti
imaju za posljedicu lomove, iS€aSenja.
udarce, ogrebotine i iscrpljenost organiz-
ma. Zdrav organizam je bitan faktor us-
pjeSnog bavljenja orijentacijom i zato se
c¢eSc¢e podvrgnimo lije¢ni¢kim pregledima.
Ukoliko se pojave neke mane ili bolesti
treba prekinuti aktivne fizicke napore. U
orijentacijskom sportu treba zapamtiti sli-
jedece: natjecatelj mora odabrati takvu
kategoriju koja odgovara njegovom uzras-
tu i starosnoj dobi, u skladu njegove fizic-
ke pripremljenosti.
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Lutanje po terenu Cesta je pojava u orijen-
tiranju. Neiskusni natjecatelj ne mora se
toga bojati, jer su tereni uvijek tako odab-
rani da ¢e, ako skrene sa staze, uvijek do-
¢i do takvih mjesta (naselja, saobrac¢ajm-
ce) odakle se moze sti¢i do starta ili cilja
Svaki organizator duZan je na natjecanju
osigurati lijecnicku sluzbu i sluZbu za spa-
Savanje, za potragu na stazi, kao preventi-
vu.

Opasnost od zZivotinjskog svijeta prakti€no
ne postoji, a eventualni susreti predstav-
liaju dogadaj koji se na kraju natjecanja s
veseljem prepri¢ava.

PONASANJE NATJECATELJA
KOD STARTA, PROLAZA STAZE
| DOLASKA NA CILJ

Prikaz je namijenjen natjecateljima koji po-
€inju da se bave orijentacijom i onima koji
jo$ nisu sebe nasli u okviru ove sportske
discipline. U biti sve je jednostavno, ali tra-
Zi samodisciplinu, logiku ponaSanja i kon-
centraciju.

Sve zapocinje sa STARTOM. NeSto prije,
preporucljivo je (oko 10 min) razgibavanje
i ugrijavanje, tr¢karanjem u blizini starta,
ali tako da ne remetimo tok starta. Oko 2
do 3 minute prije starta treba da uoCite
mjesto svoje kategorije na startnoj liniji ili
da stanete pripremljeni u startnu kolonu.
Minutu prije starta prozvani ste od startera
(startni broj ili prezime), a to je znak da
stanete u prvu predstartnu liniju ili udete u
startno polje. Na liniji starta ¢ekate zvucni
signal za start (moze biti i neki drugi znak
startera). U toku €ekanja, u tih par deseta-
ka sekundi poku3ajte uociti gdje su locira-
ne karte (5to je moguée doznati prace-
njem natjecatelja ispred sebe). Ponegdje
je uobicajeno da se karta dobije od starte-
ra u trenutku starta ili minutu prije.

Na znak starta krenete do mjesta gdje uzi-
mate kartu iz svoje kategorije (pratite svo-
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ju oznaku!). Uzmite kartu i odmaknite se
par koraka od tog mjesta tako da ne sme-
tate drugima, ako Zelite prije kretanja pro-
uCiti kartu Kartu koju ste uzeli nastojte
prouciti, tj. uociti oznaku starta koji je oz-
nacen crvenim trokutom. Sada ste u fazi
donoSenja odluke, kojim pravcem do prve
kontrole. Ne Zurite i pazljivo ocijenite situ-
aciju. Krenite po metodama koje ste u
ovoj knjizi proucili. PoCetak mora biti sigu-
ran, jer se tu sti€e samopouzdanje, osje-
¢aj za kartu i odnos terena prema Karti
Prije kretanja dobro je da znate pravac
sjevera. Kartu treba obavezno orijentirati
tj. postaviti je u smjeru u kojem se krece-
mo, ato je zamiSljena prava linija koja po-
vezuje start s prvom kontrolnom tockom,
prvu kontrolnu to¢ku s drugom itd., a
ujedno je osnovni pravac oko kojega oda-
birete svoje kretanje (pazi nije uvijek
stvarni pravac kretanjal).

U toku prelaZenja staze kartu treba stalno
pratiti, detalje s karte usporedivati, u pro-
tivnom mozZete smatrati da ste zalutali ili
da niste na ispravhom pravcu kretanja
Kartu na putu do kontrole treba stalno gle-
dati. Time se mozda izgubi 5 do 10 sek. ali
mozete sprijeCiti gubitak od 3 do 5 minuta

Kredite se od jedne do druge ¢vrste toc¢-
ke, a prilaznu €vrstu to€ku kontroli, nastoj-
te odabrati Sto blize samoj kontroli (kon-
trolna tocka, kontrolno mjesto). Po potre-
bi prijedenu udaljenost mjerite koracima

Sto uginiti kada ustanovimo da smo se za-
gubili? To nas ne mora zbuniti niti zaplaSi-
ti. Kada opazite da se detalji s karte ne po-
klapaju sa detaljima na terenu ili obratno,
znajte da niste na pravom mjestu. Stanite i
ne krecite se dalje. PokuSajte se prisjetiti
svih detalja koji su ostali iza vas i nastojte
se vratiti istim pravcem do detalja terena
koji ¢ete lako uociti na karti, ili za kojeg
znate da je identican sa znakom na Karti
To uvijek nije lako, ali je jedini postupak za
pocetnika da se vrati na ispravan pravac i
tako izgubi najmanje vremena. Besciljno
trazenje neceg S$to niste sigurni stvara ne-
povratan gubitak vremena.



Ako stvarno steknete dojam da ste se za-
gubili. orijentirajte kartu i krenite u pravcu
starta ili cilja, pod azimutom. Usput Cete
sigurno nai¢i na neki jako uocljiv detalj
(cesta, livada i si.) pa ¢ete na temelju toga
odmah priblizno znati gdje se nalazite.
Ako naidete na nekog natjecatelja potrazi-
te savjet, ali samo ako ste »stvarno« iz-
gubljeni. Sigurno ¢e vas uputiti ili ¢e vam
pokazati mjesto gdje se nalazite.

Ako ste morali odustati ili ste puno utrosili
vremena na prelazenje staze, obavezno se
javite na CILJ. Evidencija je korisna za or-
ganizatora, jer ga ne dovodite u dilemu
treba li vas traziti nakon povlacenja cilja.
Kada uspjeSno zavrsite trku, iza cilja orga-
nizatoru predajte svoj kontrolni karton ili
kartu, ako je na njoj kontrolni karton. Sa-
mu kartu organizator ¢e vam vratiti nakon
provjere. Posluzit ¢e vam za evidenciju ili
komentar trke.

Eto, u kratkim crtama dali smo prikaz jed-
nog prolaza staze od starta do cilja.

Nakon odmora pokuSajte s kolegama pro-
komentirati stazu, pronaci propuste i ne
ponoviti ih na narednom natjecanju. Za-
pamtite, orijentacija je individualni sport i
moguce su brojne kombinacije rjeSenja
problema na terenu. Kombinacije i varijan-
te najbolje se utvrduju komentiranjem s
drugim natjecateljima. Sve ovo pomodi ¢e
da drugom prilikom zavrSite prijelaz staze
s ve¢im uspjehom. Ako ste ambiciozni i
Zelite bolji plasman nastojte izmedu trka
vijezbati na poligonima i sudjelovati u Sto
viSe natjecanja manjeg znacenja.

POSTAVLJANJE
ORIJENTACIISKE STAZE

Orijentacijska staza mora uvijek biti po-
stavljena po istim principima, tj. u skladu s
pravilima koja je propisao IOF (za medu-
narodne susrete, svjetska prvenstva, za
izradu karata, simboli za opis kontrolnih

tocaka). Cilj pravila je da se orijentacijska
natjecanja provode u duhu sportskog na-
tiecanja u kojem se podjednako zastupaju
sposobnosti orijentiranja i tr¢anja.

Postavlja¢ staze prvenstveno mora voditi
brigu da je staza u toku cijele trke akcenti-
rana orijentacijski, u protivnom umanjuje
se kvaliteta O-natjecanja. Staza mora biti
odabrana tako da se provjeri i sposobnost
tréanja natjecatelja, tako da stazu moze
prije¢i u neprekidnom trku.

Izbor terena za O-natjecanje poSumljen
teren, razveden teren, ograniCena vidlji-
vost, teren s razliitim reljefnim formama i
malo puteva i staza, umjerene visinske
razlike, zemljiSte s malo kultura (oranice,
Zitna polja i si), umjereno nisko raslinje,
teren Cije se karakteristike Cesto mijenja-
ju, nepoznat teren, teren po kojem je mo-
guce tréati. Nepovoljni tereni su: otvore-
no i pregledno zemljiste, jednolican reljef
s malo detalja, previSe puteva i staza,
mnogo linijskih detalja, tereni nagnuti sa-
mo na jednu stranu, kultivirane povrSine
(Sume i polja), teren s velikim visinskim
razlikama, kamenit teren, niska i gusta ve-
getacija, ogradeni prostori, nastanjena
podrucja, prostori s veé¢im vodenim po-
vr§inama (mocvare, jezera), tereni sa stje-
novitim skokovima ili krSevitim tlom, dobro
poznati tereni (rezervati, nacionalni parko-
vi, zaStiCena podrucja).

Dobro natjecanje ovisi i o dobroj Kkarti.
Mora biti izradena u skladu s pravilima.
Treba da je Citka i jasna, podjednako ra-
zumljiva svim natjecateljima. Prije natjeca-
nja organizator mora obavijestiti natjeca-
telje o karakteristikama zamljiSta i biljnom
pokrivacu. Kod vaznih natjecanja treba ko-
ristiti nove karte (drugi tereni).

Postavljanje O-staze treba biti povjereno
iskusnom postavljacu staze, koji ima vlas-
titog iskustva u O-natjecanjima: da pozna
teoretske i prakticne postavke staze za
sve kategorije natjecatelja, da zna procije-
niti tok natjecanja na bazi terena, karte i
natjecatelja. Staza treba biti postavljena
tako da eventualne netocnosti na karti ne
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utjeCu na tok i rezultate natjecanja. Okoli-
nu kontrole treba dobro provjeriti, zastavi-
cu nikada postaviti na mjesto detalja koji
je neto¢an na karti. Organizator odreduje
postavljaca staze, koji je odgovoran za po-
stavljanje i kvalitetu staze, za nesmetan
tok odvijanja natjecanja od momenta star-
ta i izdavanja karte, pa do ulaska na cil].

Ispravno postavljanje staze, tj. kontrolnih
toCaka, provjerava kontrolor staze. On je
istovremeno i savjetnik postavljacu staze.
Zadatak kontrolora staze: kontrolira odab-
ran teren, natjecateljsku kartu, zamisao
staze, duzinu i visinski profil (uspinjanje i
silazenje) staze, stupanj tezine, kontrolna
mjesta, opis kontrolnih mjesta, kodne oz-
nake na kontrolama, opremu na kontrol-
nom mjestu (zastavicu, stupi¢, oznaku,
perforator), otisak staze i kontrola na karti
koja se daje natjecatelju, organizaciju po-
stavljanja kontrolnih zastavica (da ne dode
do zamjene) i sve drugo Sto je povezano s
postavljanjem staze.
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SI. 7. Definicija orijentacione natjecatelj-
ske staze s kontrolnim toCkama
(KT), sa zamislienom zrachom uda-
lieno3¢u (puna Unia), stvarni prava
kretanja natjecatelja A i B. razmaci-
-dionice izmedu KT (kratka, sred-
nja, duga)

Postavljanje staze

Osnovu orijentacijske staze Cine: start, di-
onice od jednog kontrolnog mijesta dc
drugog, cilj. U okviru toga staza treba da
je tako postavljena da natjecatelj smjer
kretanja odabere prema svojim sposob-
nostima. u okviru kategorije koju je odab-
rao.

Dionica staze je osnovni element svake
O-staze u kojoj su sadrzani problemi ¢ita-
nja karte i izbor vlastitog smjera kretanja
(pravac tranja, ruta). Dionica staze treba
biti tako postavljena da natjecatelj imade
viSe mogucnosti izbora i da odabira ona)
pravac koji odgovara njegovim sposob-
nostima. Svaki odabrani smjer mora prisili-
ti natjecatelja da usporeduje kartu sa zem-



ljistem i da na temelju toga donosi odluke,
po mogucnosti viastite (da ne trazi pomo¢
od drugih natjecatelja). Krace dionice tre-
ba da su orijentacijski teze, bez obzira na
izbor pravca. Svaki odabrani pravac (ruta)
mora se vidljivo oCitovati na karti.

Dionice staze na kojima nije potrebno Ci-
tati kartu umanjuju vrijednost postavljene
O-staze. To dovodi do zajednic¢kog obilas-
ka staze. O-teSkoce na stazi su to manje
kada pravac kretanja ide s pravcem linij-
skog detalja (npr. put, pravac protezanja
grebena ili ruba vegetacije i si.), ili se na
pravcu nailaze Siroki zaustavni detalji (izra-
ziti reljefni oblici). Ulazak na kontrolnu toc-
ku i izlaz iz nje ne smije biti pod Siljastim
kutem. KT ne smije biti postavljena na pre-
glednom mjestu, kako ne bi ni doslo do is-
pomaganja. To vrijedi i onda kada natjeca-
telji tr€e istu stazu razlicitih kategorija, ali
suprotnim smjerom.

Od pocetka STARTA natjecatelj se mora
suociti s O-problemima. Start zato ne smi-
je biti na vidljivom terenu. Mjesto starta na
karti mora biti oznaceno, a od toga mjesta
natjecatelj zapocinje Citati kartu. Pozeljno
je da prva dionica ne bude fizicki i orijenta-
cijski teSka, kako bi natjecatelj postupno
»uSao« U rjieSavanje problema na terenu.

ZavrSetak staze je CILJ. Od posljednje
kontrolne toCke pa do cilja natjecatelj tre-
ba da je izveden iz podrucja natjecanja, vi-
dljivim i ozna€enim pravcem na terenu i
ucrtanim u karti. Cilj mora biti na otvore-
nom i preglednom terenu, bez prepreka.

Kontrolna to€ka (KT) sluzi kao dokaz da
je natjecatelj preSao stazu zadanim re-
dom. Istovremeno KT je zavrSetak jedne i
pocetak druge dionice. Ponekad samo is-
punjava jednu od navedenih zadaca, zbog
¢ega se u njezinoj blizini postavlja jos jed-
na kontrola, tzv. pomaknuta kontrola Po-
neke KT imaju zadatak da usmjere natje-
catelja (npr. preko ceste, odredenog zem-
ljista, Zeljeznicke pruge i si.), druge imadu
ulogu sakupljanja natjecatelja (na pr. prije
utréavanja u cilj). KT mora jasno biti ucrta-
na u karti Njen polozaj, tj. zastavica, jo$

se pojasnjava opisom kontrole (simboli za
poblize oznacavanje kontrolnog mijesta).
Okolina kontrole na zemljiStu mora biti
vjerno prikazana na karti, s ispravnim uda-
lienostima i polozajima od prilaznih toc¢aka
(npr. sjeciSte puteva i si.). Kontrolne tocke
ne smijemo postavljati na detalje koji su
uocljivi tek iz neposredne blizine (mogu¢
utjecaj srece). Do nje treba doéi tako da
se koristi niz detalja. Zaustavni detalji na
terenu olakSavaju orijentiranje, pogotovo
ako su postavljeni okomito na pravac kre-
tanja.

Sitni zemljiSni detalji oko kontrole oteZa-
vaju orijentiranje. Kontrolna to¢ka oznace-
na je zastavicom kvadratnog oblika, sa tri
polja povezanih u trokut. Svako polje dija-
gonalno je podijeljeno na dva dijela, gor-
nje je bijelo, a donje crveno. Kontrolno
mjesto treba biti postavljeno tako da na-
tiecatelj koji prilazi iz ispravnog pravca,
prvo ugleda detalj zemljista na kojem je
smjeStena zastavica. Ako se zastavica vidi
prije detalja, orijentiranje je olakSano. Ako
se nalazimo na odgovaraju¢em detalju te-
rena, a zastavicu moramo traZziti, ili je nala-
zimo slu€ajno, natjecanje ne predstavlja
pravu sportsku borbu, ve¢ igru srec¢e. Ako
natjecatelj stoji na kontroli uz zastavicu, a
vide ga iz daljine i drugi natjecatelji, natje-
canje ne odgovara pravilima pravedne
borbe. Natjecatelj svojim poloZzajem na
kontroli ne smije otkrivati polozaj kontrol-
ne tocke.

Orijentacijska natjecanja odrzavaju se na
osnovi postavljene orijentacijske staze
koju sacinjava odreden broj kontrolnih to-
Caka. Pojam »orijentacijske staze« sva-
kom natjecatelju mora biti u cijelosti jasan.
Staza se moze postaviti u raznim varijanta-
ma. Sa danaSnjeg stanoviSta gledanja sva-
ka staza imade nekoliko osnovnih obiljezja
koja trci daju dinamic¢nost i kvalitetu, a od
natjecatelja traze da dodu do izraZaja sve
sposobnosti orijentiranja. snalazenja, brzi-
ne i fizicke pripremljenosti. Svaka staza
mora sadrzavati orijentacijsku i fizicku za-
htjevnost.
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SI. 8. Oblici postavljanja orijentacijske
staze

Oznake:

E — elita, najkvalitetniji natjecatelji

A — dobri natjecatelji (prosjek)

B — slabiji po znanju i kondiciji od A

C — slabiji, manje iskusni i po€etnici

7 — 7ene za 10-20% imaju slabiju stazu
od muskaraca M

Primjer oznake: M21 A. M 19 A, Z 18, Z 16

C
Oznaka spola Starosna Oznaka kvalitete (klase)
dob
Zene muski (godiste) E A B °
B 3-5 KT
Z M 11-12 2-3 km
100-150 m v.
B 4-6 3-5
Z M 13-14 3-4 2-3
100-200 100-150
6-7 4-6
7 M 1ole do5 34
do 200 do 200
7-9
Z M 11618 6
250-300
10-12
z M 12'520 6-7
200-300
5 11-20 10-15 8-12
2 z 21 10-16 10-12 8-10
300-400 350 do 300 J
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Jedna orijentacijska staza sastoji se od
postavljenih kontrolnih to¢aka raznih uda-
lienosti. a po odredenoj shemi i kriteriju
(Sl. 7.) Ako sada pogledamo koncepciju
postavljanja kontrolnih tocaka, moze se
uoCiti da se postavlja u prosjeku sa 26%
»kratkih« dionica izmedu kontrolnih toca-
ka, »srednjih« 60%. a »dugih« 13% (npr.
staza s 15 KT=4+ 9+ 2). To je jedan sta-
tisti€ki prosjek. Prosje¢na udaljenost »du-
ge« dionice je 1,2-2 km, »srednje« 500-800
m, a »kratke« 100-300 m. Na osnovi takvih
relacija koje su prilagodene terenskim
osobinama, proizlazi dobrim dijelom i na-
¢in orijentiranja natjecatelja, odnosno tak-
tika izbora pravca kretanja. »Duge« dioni-
ce zahtijevaju od natjecatelja pravilan iz-
bor puta, sposobnost opcée orijentacije na
osnovi izrazitih obiljeZja terena, brzinu
kretanja, osjecaj za »veci« prostor oko se-
be. »Srednje« i »kratke« dionice iziskuju
vec¢u primjenu kompasa i karte, precizniju
orijentaciju u detaljima, pravilniju procjenu
pravca, kretanje u pravcu i ¢eS¢e odbroja-
vanje koraka za procjenu prijedene udalje-
nosti. Oblici postavljanja orijentacijske
staze prikazani su na si. 8.

NATJECATELJSKE KATEGORIJE

Staza za orijentacijsko natjecanje postav-
lia se prema kategorijama. Kategorije se
odreduju prema starosnoj dobi i kvaliteti.
Prikaz je dan tabelarno i odgovaraju¢im
simbolima

OPCA PRAVILA ZA IZRADU
ORIJENTACIJSKE KARTE

Orijentacijsko natjecanje je sport gdje O-
-karta ima najznacajniju ulogu, a svojom
kvalitetom izrade omoguéava da svakom
natjecatelju daje podjednake uvjete. Karta
je sinteza svih detalja zemljiSta na malom

prostoru papira, u zadanom mjerilu. Za ori-
jentaciju se koriste karte mjerila 1 15000.
1:20000 i 1:25000. s ekvidistancama od 5
ili 10 m. Navedenim mjerilom karte prika-
zuju se svi reljefni detalji i objekti na zem-
ljiStu. na kojem se odvija orijentacijsko na-
tjecanje. Oblik reljefa i poloZaj objekta na
karti mora biti to€an i precizan, tako da
prilikom koriStenja kompasa i mjerenja
udaljenosti (razmaka) greSka ne smije biti
veéa od 10-20 m. U odnosu na bliske ob-
jekte i relativne visine moraju biti to¢no
postavljene.

Jasnoca i preglednost karte postize se ge-
neralizacijom objekata i reljefa na zeml;jis-
tu. Prva faza generalizacije je stavljanje te-
ZiSta na znacCajne objekte i oblike reljefa, a
izostavljanje beznacajnih. To ovisi od tipa
terena i iskustva izvodaca karte. Druga fa-
za generalizacije je graficko generalizira-
nje, tj. izbor odredenog odnosa medu blis-
kim objektima c€iji simboli na karti zauzima-
ju vise mjesta, nego 3to odgovara njihova
veli¢ina u prirodi.

Linije na karti, kod grafickog predstavlja-
nja (pune linije, isprekidane, to€kaste, to¢-
ke, raster) odredene su pravilnikom za iz-
radu karte. Linije magnetnog sjevera na-
naSaju se linijom debljine 0,15-0.2 mm. sa
strelicom u pravcu sjevera na gornjem
kraju. Medusobni razmak linija je 500 m u
prirodi, odnosno na karti u zadanom mjeri-
lu. Linija je crne ili plave boje. Mora biti is-
prekidana na onom mjestu gdje bi prekrila
neke oznake (objekt, stijene, vrhove, ukr-
Stenje puteva i si.).

Oznacavanje zemljiSnih objekata, reljefnih
oblika, vegetacijskih povrSina i hidrografije
definirano je simbolima po pravilniku IOF
Prikazani su na tabeli 1. (velicinom, obli-
kom. debljinom linije, bojom i tonom bo-
le).

Karta se tiska najviSe u Sest boja:

. svi objekti koje je izradio €ov-
jek (putevi. komunikacije, na-
selja), kameniti tereni, nakupi-
ne kamenja, stijene,

crna boja
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tamno-smeda : reljefni detalji zemljiSta
(grebeni, jaruge, Zljebovi, ja-

me, odroni),

plava : hidrografija i mocvare, vrtace
s vodom.

bijela . prohodna Suma pogodna za
tr€anje,

Zuta . livade, pasnjaci kao i tereni s

niskom vegetacijom, u odre-
denom rasteru.

zelena : neprohodni i teSko prohodni
tereni u odgovarajuéem ras-
teru.

Dodatna boja je ljubiCasta ili crvena kojom
se na kartu tiska natjecateljska staza:
start, kontrolne to€ke (kruzic), pravocrtne
linije koje povezuju kontrolne toc¢ke, cilj.

Medusobno uskladivanje boja mora biti do
veli¢ine greSke 0,2 mm razmaka ili prekla-
panja (kontrola su kruZzi¢i na uglu karte)

Simboli za oznacavanje orijentacijske
staze na karti (SI 9.)

~ Kontrolna Opasni

S/ART tncka teren

SI. 9. Simboli za oznacavanje natjecatelj-
ske staze, opasnih i zabranjenih te-
rena za prolazenje
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M2a A
11.2 kn 442 m
> xS X
134 m L
249 > G
356 Ta 29
455 )
547 <A
661 A 1A,
764 A
865 L,

A

9 69
1067 : 0]
11 58
12 57
1345 -
14 39
15 37
16 36
17 35

O - . 520m--XC)

o3>»~ -
—

>

-1 3
—

Sl. 10. Primjer staze opisane simbolima



TABELA 1

ZEMLJISNE forme

*rr.

A 101
izohipse (smede)

A 102
glavne izohipse (smede)

A 103
pomocéne izohipse (smede)

A 104
izohipse sa znakom padnica
(smede)

B 105
izohipsa s oznakom visine
(smede)

A 106
zasjek u padini
zemljani odron (smede)

A 107
mali zemljani
kanal (smede)

A 108
vododerina (smeda)

A 109
mala vododerina
(smede)

b 110
mali kanal (smede)

A 111
uzvisina, brdaSce
(smede)

A 112
malo uzviSenje
(smede)

KAMENJE | STIJENE
(sve crno)

A 113
depresija, udubljenje
(smede)

A 114
malo udubljenje
(smede)

A 115
vrtacica (smede)

B 116

kliziste, izborana
povrsina zemlje
(smede)

B 117
bilo kakvi zemljisni
detalji (smede)

B 118
oznaka kote (smede)

A 201
neprohodni stjenovit
odsjek

B 202
stjenovite gromade

A 204
kamenita rupa

B 205

pecina, spilja

na padini
(izohipse smede)
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HIDROGRAFIJA

(plavo)

220

A 206
razbacano kamenje

B 207
veliko kamenje

A 208
teSko prolazan
stienovit teren

B 209
lakSe prohodan
stjenovit teren

B 210
prohodan stjenovit
teren

B 211

otvoren kamenit
teren, prohodan
(podloga Zuta)

A 301
plavo (obrub
crna crta)

A 302

malo jezerce
(obrub crna
crta)

A 303
lokva

A 304
vrtata s vodom

A 305
neprelazna rijeka
(crni obrub)

A 306
prelazna vecéa
rijeka

A 307
prelazni veci
potok

A 308
prelazni manji
potok

A 309
slabo uocljiv potok
vodena graba —jarak

A 310
mocvarni slabi vidljiv
potok

A 311
neprohodna moévara
(crni obrub)

A 313
mocgvarni teren u Sumi

A 312
mocvara na otvorenom
terenu (podloga Zuta)

A 314
polumocvarni teren u
Sumi

A 315
rezervoar

A 316
bunar

A 317
izvor, izvoriste



A 318
bilo koji vodeni
objekt

A 319
potok sa brvnim
mostom

A 320
prijelaz puta s
mostom

A 321
prijelaz puta bez
mosta

A 401
otvoren teren
livada, oranica
(Zuto)

A 402

poluotvoren teren,
visoka trava, gaj, lug
(Zuti raster)

B 403

Slabo prohodan teren,
Suma s niskim raslinjem
(svijetlozeleni rasteri)

B 404

teze prohodan teren,
Suma s gustiSem
(polutamni zeleni raster)

A 405
neprohodna Suma, Sikara
(tamna zelena boja)

B 406
teZze prohodna Suma s
prolazima (zeleni rasteri)

A 407

poluotvoren teren u Sumi
gaj, lug, visoka trava
(zuti raster)

OBJEKTI
(sve crno)

A 408

voénjak, vinograd
(zuta podloga, zelene
tockice)

A 409

izrazita granica vegetacija
Sume i livade (obrub crn,
livada-oranica zuto)

A 410

slabo izrazena granica
vegetacije (obrub crn,
livada-oranica zuto)

A 411
oblikovani detalj vegetacije
u Sumi (zeleni rasteri, Suma
bijela)

B 412 —B 413
bilo koji vegetacijski detalj
u Sumi, panj, drvo (zeleno)

A 501
autoput

A 502
asfaltna cesta
(ispuna smeda)

B 503
cesta u gradnji

A 504
makadamska cesta

A 505
kolni put

A 506
pjesacki put
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A 507 | A 519

stazica e — = — kamena ograda
izrazita raskrsca !
puteva

O A 520

neprelazna drvena ograda

A 509

neizrazita raskr§¢a dD A 521

puteva prelazna ograda, Zi¢ana
ili drvena

A 510

uska prosjeka u Sumi,

prolazna A 522
prolaz u ogradi

A 511

otvorena prosjeka u

Sumi | A 523
gradevina

A 512

uska prosjeka u Sumi

teZze prolazna (crna A 524

linija i zeleni raster) naselie

A 513

Siroka prosjeka u Sumi,

prolaznpe’l : B 525 .
gradevina u naselju

A 514

otvorena Siroka prosjeka

u umi (Zuti raster, crne B 526

rubne tocke) crkva, kapelica

A 515

teZe prohodna Siroka A 527

prosjeka (zeleni raster, razvalina

rubne tockice crne)

A 516 A 528

ZeljezniCka pruga stadion

A 517 A 529

dalekovod, ski-zi¢ara prostor za gadanje

A 518
tunel, pothodnik B 530

t kriz. raspelo



tV tV tl

B 531
groblje

A 532
veliki toranj

A 533
mali toranj

B 534
hranilica za Zivotinje

B 535 —B 536
bilo kakvi mali objekti

Intprnationalp Onentierungslauf Foderation

5-Tage-OL
Pinkafeld 1983
Etappe 4

SkijaSka orijentacija
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START: istostrani trokut stranica 8 mm,
debljine linije 0,3 mm, tieme tro-
kuta okrenuto u pravcu prve kon-
trolne tocke

KONTROLNA TOCKA: krugovi promjera 5

mm, debljina linije

0,3 mm, centar
kruga je tocno
mjesto  kontrolne

tocke (zastavica),

CILJ: dva koncentri€na kruga promjera 5 i
7 mm, debljina linijje 0,3 mm

Teren po kojem je zabranjeno prolaziti
omeden je linijjom debljine 0,3 mm i koso
Srafiran crnom ili ljubi¢astom bojom.

Teren opasan za natjecanje omeden je li-
nijom debljine 0,3 mm i unakrsno Srafiran
crnom ili ljubiCastom bojom.

Simboli za poblize oznaavanje kontrol-
ne tocke

Svaki natjecatelj s kartom dobiva listi¢ sa
simbolima za poblize oznac¢avanje kontrol-
ne tocke (tj. mjesta postavljanja zastavi-
ce), redosljedom kontrolnih to¢aka. Sim-
boli se unaSaju u kvadratiée 7x7 mm. Ta-
belom 2. prikazane su sve kombinacije
simbola, a na Sl. 10. je primjer staze pobli-
Ze opisan simbolima.

ORGANIZACIJA NATJECANJA

Organizirati dobro natjecanje nije uvijek
lak posao. Propusti u organizaciji ne smiju
utjecati da rezultat bude igra srece ili slu-
Cajnosti. Organizacijski elementi (npr. izra-
da karata, postavljanje trase i si.) uglav-
nom su definirani pravilnicima i uputama
po IOF-u. Ta pravila podjednako treba da
su dostupna organizatoru i natjecatelju, i
obostrano ih treba primjenjivati.

Svako vece orijentacijsko natjecanje treba
da ima propagandnu i tehni¢ku organizaci-
ju. Osnovni okvir organizacije prikazan je
tabelom 3.
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Propagandna organizacija, preko propa-

gandne komisije imade slijedece zadatke

— propagandnu najavu natjecanja 1-3
mjeseca prije ugovorenog termina.

— izdavanje pretpoziva, a potom poziva,
sa slijede¢im elementima: naziv orga-
nizatora i adresa (osoba ili organizaci-
ja). termin odrzavanja, kategorije natje-
catelja, tipovi natjecanja, podaci o karti
i terenu, smjestaj i prehrana, mogu¢-
nost treninga, prometne veze, mjesto
okupljanja, rok prijave,

— izbor i podjelu nagrada ili diploma.

— propagandu orijentacije putem bro-
Sure, predavanja, propagandnu povor-
ku u mjestu odrzavanja i si.,

— propagandu putem radija, televizije i
Stampe,

— prijevoz na start i smjeStaj (sanitarni
€vor, tu§, voda, topli napitci).

— lije€niCku preventivu i prvu pomo¢,

— razglas i ozvuc€enje na startu i cilju,

— smjeStaj i prehranu u okviru zainteresi-
ranosti prijavljenih.

Broj osoba u komisiji se kre¢e od 5 do 15,

ovisno od ranga natjecanja.

Tehnitka organizacije provodi se preko

tehnicke komisije Ciji zadaci jesu:

— izbor i provjera terena za natjecanje.

— reambulacija terena, crtanje itisak kar-
te,

— izbor postavljaca i kontrolora staze.

— izbor sudacke ekipe (5-10 osoba) za
sprovodenje starta i cilja, startanje na-
tjecatelja po kategorijama, registrira-
nje ulaska u cilj, kontrola na stazi (na
pr. registriranje prolaznih vremena,
kontrola zastavica i si.), obracun vre-
mena prolaza staze, kontrola natjeca-
teljskog kartona;

— izvlaenje startnih brojeva i priprema
dokumentacije za vodenje natjecanja

— objavljivanje rezultata i proglasavanije
pobjednika,

— sigurnost staze:
stazi za prvu pomo¢,

odrediti mjesto na
radiovezu sa



TABELA 2

SIMBOLI ZA PRECIZIRANJE POLOZAJA
KONTROLNIH TOCAKA

ISTANDARDNA DIMENZIJA
Imm)

(7x7

: KATEGORIJA (M-MUSKA, Z-ZE-
NE) _ B
I : ZRACNA DUZINA STAZE U KI-
LOMETRIMA
Il : USPON NA STAZI U METRIMA

n 11
H19-20E 105km ¢50m

A B C D E F GH
(B

b. OZNAKE:
A-REDNI BROJ KONTROLNE
TOCKE
B-KODNA OZNAKA KONTROLNE
TOCKE
C-OBJEKT UNUTAR KRUGA
D-OBJEKT NA KOJEM JE KON-
TROLNA TOCKA
E-PRECIZIRAN POLOZAJ
F-VELICINA OBJEKTA
G-SMJER U KOJEM JE OZNAKA
H-OSTALE INFORMACIJE

A BZC

3. PRIMJER:

- KONTROLNA TOCKA BROJ 3(A) S
KODNOM OZNAKOM 54(B). NALAZI
SE ISTOCNO (C) NA LIVADI (D), OB-
RASLOJ GUSTISEM (E) VELICINE
8 x 6m(F). U SJEVEROZAPADNOM
KUTU (G), OSVJEZENJE ZA NATJE-
CATELJE (H).

15 Pianinarstvo i alpinizam

4. -

O

MARKIRANI PUT OD ZADNJE KON-
TROLNE TOCKE DO CILJA DUZINE

400 m
- NEMARKIRANI PUT OD ZADNJE
KONTROLNE TOCKE DO CILJA DU-
ZINE 110 m
400m
110m

C. OBJEKT UNUTAR KRUGA

* o JUZNO (MOCVARA)

SJEVEROISTOCNO (GLAVICA)

m GORNJA (STIJENA)
V /// DONJA (STAZA)

A SREDNJI (KAMEN)

. IZMEDU (BREZULJAKA)

.3 I1ZMEDbU (BREZULJKA | GLAVICE)

D. OBJEKT NA KOJEM JE KONTROLNA
TOCKA

GLAVICA
BREZULJAK
SEDLO

)(

11 KLANAC
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TERASA

NOS

REBRO

UVALA
DUBOKI JARAK

RUPA, MALA

ULEKNUCE
KAMENA STIJENA

KAMENA STIJENA

LIJEVAK
GOLA STIJENA

RUPA, JAMA

KAMENA JAMA

KAMENI BLOK
KAMENI BLOKOVI

PJESCANI TEREN

JEZERO, LOKVA
BARA

RUPA S VODOM

BUNAR
1ZVOR
POTOK

VODENI ZLJEB

SUHI ZLJEB
MOCVARA, MALA

MOCVARA

CVRSTO TLO

POLJE

LIVADA

SKUPINA DRVECA, GRMLJA

UGAO SUME

GUSTIS

CISTINA

GRANICA VEGETACIJE

PROSJEKA

STAZA

PUT

MOST

OGRADA, PREPREKA
ZID

KUCA

POJATA, STAGALJ

RUSEVINA

TORANJ, CEKA
HRANILISTE

POLJSKI KRIZ



dodatni SIMBOLI

<M KOSINA, NASIP GRANICNI KAMEN Af&/\ KAPTAZA VODE
< SPILJIA © PANJ POJEDINACNO DRVO
IZLOMLJENI TEREN <8> SOLISTE HH- ZEMLJANO UTVRBENJE

tf. DODACI KOMBINACIJE (PRECIZI-
RAN POLOZAJ | VELICINA OBJEKTA)

r 0/ . 5
PLOSNAT A) H KRAJ SUHOG ZLJEBA
r \% L
V DUBOK v POCETAK POTOKA
&_ OBRASTEN | GUSTIS CRNOGORICE
r OTVOREN A Q SKUPINA DRVECA
¢U  VISINA, DUBINA © v PANJ U PROSJECI
FINA-S RUPA U GUSTISU
gXIG DUZINA-SIRINA U (SJEVERNO)
X A KAMENI BLOK NA
KRIZANJE PUTEVA e NOSU
. 7 i o « KRAJSTAZE, ISTOCNO
RACVANJE PUTEVA / 0 oD CISTINE

rem UVALA ISPOD STIJENE

y

X X RACVANJE POTOKA/JARKA ,// /1 X  KRIZANJE PUTA/PROSJEKE
< KOLJENO POTOKA A .

<

UGAO JARKA

2 LOKACIJA (SMJER U KOJEM JE OZ-

NAKA)
SJEVERNA STRANA v juzni Siljak r; GORE NA
0O SJEVEROZAPADNI RUB o  zapadni DIO q  JUZNO PODNOZJE
V] ISTOCNI RUB (UNUTAR) 1 GORNJI DIO > NA PODNOZJU
JUGOZAPADNI UGAO DONJI DIO
(IZVAN) 1J
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OSVJIEZENJA

POKAZATI KONTROLNI KARTON

KONKRETNI PRIMJERI:

a. MOCVARA, ISTOCNI SILJIAK

SJEVEROISTOCNO OD GLAVI-
CE, VISINE 1,9 m, NA JUGOIS-
TOCNOM PODNOZJU

UVALA, DUBOKA, SJEVEROIS-
TOCNI RUB, KONTROLA KARA-
TA

STJENIK. U PODNOZJU

NA SREDNJEM KAMENU, VISI-
NE 1,5 m, SJEVERNA STRANA

KRCEVINA 8x9 m, OSVJEZE-
NJE

DONJA STIJENA, IZNAD, RA-
DIO-KONTROLA
UVALA, GUSTIS. IZMEPU

STAJA, ZITNICA, JUZNI VANJ-
SKI PUT

MARKIRANI PUT DO CILJA DU-
ZINE 370 m

KRAJ POTOKA
IZMEBU KAMENIH BLOKOVA
KONTROLA KARATA

MOCVARA, 6x4 m, SJEVERNI
RUB

HRANILISTEt ZAPADNI VANJSKI
KUT, OSVJEZENJE

SJEVEROZAPADNA GLAVICA
JUGOZAPADNO PODNOZJE

STJENIK. VISINE 3,2 m. NA
PODNOZJU

JUZNO, KRCEVINA. 10x8 m
RADIO-KONTROLA

SEDLO
KRIZANJE PUTA | PROSJEKE

MARKIRANI PUT DO CILJA DU-
ZINE 400 m



startom ili ciliem, provjera dolaska svih
natjecatelja na cilj,

— osiguranje tajnosti staze (da natjecate-
lii ne upoznaju teren prije starta),

— organiziranje staze za trening, dan ili
dva prije natjecanja (kod vecih natje-
canja), slicna terenu za natjecanje,

— osigurava pravovremeno natjecatelju
startni broj, kontrolni karton, kartu za-
Sti¢enu folijom i s oznakama kontrolnih
toCaka (simboli za poblize oznacava-
nje KT, vrijeme starta, i druge informa-
cije ako su neophodne).

Kod vecih natjecanja broj osoba u organi-

zaciji je 5-20.

DuzZnost organizatora je da u organizaciju

ukljuci stru¢ne osobe iz svakog podrugja

djelatnosti, jer se jedino tako postize re-

gularno i sigurno odvijanje natjecanja u

duhu »fair-playa«.

Organizaciju starta i cilja u shematskom

obliku prikazuje SI. 11.

TEHNIKA ORIJENTIRANIM
KOMPASOM | KARTOM

Izbor pravca kretanja

U trenutku starta dobija se karta s ucrta-
nom stazom. To je trenutak kada se treba
koncentrirati, memorirati kartu u osnovnim
crtama, donijeti odluku o izboru pravca
kretanja (rute) od starta do prve KT. Naj-
idealniji pravac je linija koja povezuje oz-
naku starta s prvom KT. Na toj liniji uvijek
postoje neke prepreke, pogotovo ako je
dionica dugacka (reljefne, vegetacijske ili
visinske). To znaci da od te idealne linije
treba odstupiti s lijeve ili desne strane, ili
naizmjeni¢no prelaziti s jedne na drugu U
praksi odabrani pravac imade vijugav ob-
lik, zavisno od kriterija za odabiranje prav-
ca kretanja i karakteristicnih detalja zem-
liisSta Natjecatelj izrazite orijentacijske
sposobnosti bira najkra¢i pravac ako mu
to dopusta vegetacija, teren i reljef, a ka-

rakteristi€ni detalji zemljista omogucuju
korekciju pravca. Natjecatelj fizickih spo-
sobnosti za trku bira viSe linijske detalje
(puteve i si.), jer moze razviti brzinu trka
uz manje razmisljanja. Tek u neposrednoj
blizini kontrole koncentrira se na fino ori-
jentiranje i koriStenje azimuta Na tzv. du-
gim dionicama (1000 m i vise) navedeni
princip kretanja ima opravdanje za jedne i
druge. Kod kratkih dionica (100 do 300 m)
koristi se princip kretanja azimutom, Sto je
i najkraci pravac koji odgovara zamisljenoj
liniji. Primjer moguc¢ih odabranih pravaca
dvaju natjecatelja (A i B) prikazan je na
Sl 7.

Kriterij za odabiranje pravca kretanja

Tri su osnovne osobine terena koje odlu-
€uju o nacinu odabiranja pravca kretanja:

— reljefna,

— vegetacijska i

— linijsko-komunikacijska osobina terena.

Sve tri osobine u praksi se ispreplicu.

Odabrani tereni treba da sadrZze sva tri

elementa. Na natjecatelju je da ¢im dobije

u ruke kartu Sto brZze uo€i navedene 0so-

bine terena kako bi pravac kretanja bio

Sto kraci i brzi.

Reljefna osobina terena moze se podijeliti

u tri grupe.

— izrazit reljef: visinske razlike od 300 m
na viSe. s izrazitim reljefnim oblicima
(grebeni, doline, uvale),

— poluizrazit reljef: visinske razlike od 50
do 300 m. s dovoljno jasno oblikova-
nim reljefnim detaljima.

— slabo izrazit reljef: visinske razlike do
50 m, sa slabo izrazenim reljefnim obli-
cima

Vegetacijska osobina terena uvjetuje vecu

ili slabiju prohodnost. Sto znaci da oteZava

prolaz, naroCito ako je slabo zastupljena

komunikacijska osobina. Pod vegetacij-
skom prohodno$¢éu podrazumijevaju se

Sumske ili poluSumske povrSine koje su

prekrivene gustim raslinjem (gustisi), rasli-

njem visine do dva metra, Sume koje su
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pri dnu prekrivene spletom niskog raslinja
do 50 cm (kupinasto grmlje, povijuse isi ).
Razlikujemo izrazito gustu vegetacijsku
prekrivenost (tamnozelena boja), djelo-
mi¢nu prekrivenost (polutamna zelena bo-
ja), te slabu ili sasvim neznatnu prekrive-
nost (svijetlozelena boja). Boja se prikazu-
je odredenom gusto¢om rastera. Rubovi
navedenih vegetacija mogu posluZiti za
orijentiranje u smislu linijskog vodenja do
kontrole.

Linijsko-komunikacijska osobina terena
pruza lak3e, sigurnije biranje pravca, omo-
gucava tréanje i lakSe orijentiranje. Razli-
kujemo izrazitu, srednju i slabu linijsko-ko-
munikacijsku razvedenost. Linijske osobi-
ne terena mogu biti zastupljene dugim i
uskim grebenima, rubovima vegetacija,
potocima, dugim i uskim dolinama, Sum-
skim prosjekama i si.

Dobro odabran teren za trku treba da ima
podjednako zastupljene vegetacijske i li-
nijsko-komunikacijske osobine.

Karakteristi€ni detalj zemljiSta

Pod navedenim pojmom podrazumijeva se
bilo koja izrazita to¢ka na zemljiStu, koja je
oznacena i na karti odgovaraju¢im simbo-
lom. Cesto se to naziva: orijentir, Cvrsta
toc¢ka ili prilazna to¢ka. Mora biti vidljiva s
udaljenosti od 10 do 40 m

Karakteristi¢ni detalj zemljiSta (dalje u tek-
stu KD) ima bitno zna€enje u orijentiranju.
UocCavanje KD na terenu odlucujuce je za
to€nost kretanja i razvijanje brzine trka,
odreduje na$ poloZaj na karti u odnosu na
zemljiSte, omogucuje izbor pravca od kon-
trole do kontrole. Pravac kretanja od KD
do KD moze biti odreden i azimutom, ako
su toCke izvan vidokruga. MoZze se rec¢i da
su KD svi izrazajniji detalji zemljiSta, na
karti oznaceni topografskim znakovima,
oblici terena izrazeni izohipsama. kao i sve
vegetacijske povrsine.

Svrstavamo ih u nekoliko skupina.

— reljefni oblici zemljiSta: grebeni, prije-

voji, vrhovi, rupe. Zljebovi, odsjeci,
stjenoviti skokovi, skupine kamenja i
sli¢no.

— linijski pravci: putevi. staze, potoci, ru-
bovi vegetacija, prosjeke, ograde i si..

— to€ke ukrStavanja linija: krizanje pute-
va i staza, sjeciSte prosjeka, spajaliste
potoka i rjecCica, oStri zavoji puteva i
staza, oStri kutevi vegetacijskih povrsi-
naisi,

— pojedinacni ¢vrsti objekti: kuce, razva-
line, usamlijeno kamenje, ceke. jame s
vodom, izvori, zdenci, jezera, hranilice i
sli¢no.

KRETANJE UZ POMOC
KOMPASA

Tréanje uz pomo¢ kompasa podrazumije-
va takvo kretanje (ili tréanje) po terenu u
odredenom pravcu, pod azimutom ili ku-
tem. pri kojem se minimalno odstupa lije-
vo ili desno od tog pravca. Kod manipula-
cije kartom i kompasom postavljaju se dva
osnovna problema:

— kako snimiti azimut od jedne do druge
toCke na Karti i isti prenijeti na teren (i
obrnuto),

— kako se kretati pod azimutom. tj. u za-
danom pravcu.

Danas u upotrebi postoji nekoliko izvedbi
kompasa, ali je svima zajednicki postupak
odredivanja azimuta (SILVA. NORCOM-
PASS. SPORT i dr.). Koji tip kompasa ko-
ristimo stvar je ukusa i prakse. Svi su pri-
lagodeni uvjetima kretanja kao sportske
discipline

Postupak skidanja azimuta kompasom
SILVA i NORCOMPASSOM

Skidanje azimuta sastoji se od tri faze. uz
pretpostavku da nam karta sa stazom nije
orijentirana u prostoru (sjever karte nije u
pravcu sjevera u prirodi). Posluzimo se
primjerom kretanja od KT2 u pravcu KT3.
(sl 12)

Faza 1. lijevi brid kompasa postavimo na
kartu, na pravac koji povezuje
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SIl. 12. Primjer topografske karte za ori-
jentaciju s nacrtanim KT od starta
pa do cilja



SI. 12a. Postupak skidanja azimuta s kar-
te kompasom Sliva:
A — postavljanje kompasa na li-
niju pravca



Sl. 12a. B — skidanje azimuta



C - prenaSanje azimuta na terenu

Faza 2:

Faza 3:

KT2 sa KT3 (srediSte krugova), ta-
ko da je strelica na postolju kom-
pasa usmjerena u pravcu KT3.
Kartu i kompas po mogucénosti
drzati u vodoravnom poloZzaju.
okruglu komoru kompasa u kojoj
je magnetna igla. na ¢ijem dnu su
crvene linije sa strelicom u sredi-
ni, okre¢emo sve dok crvene linije
ne dovedemo u paralelni polozaj s
linijama sjevera (plavima) na karti,
pri ¢emu je strelica dna komore
usmjerena u pravcu sjevera na
karti.

kompas odvajamo od karte, drze-
¢i ga u desnoj ruci okreéemo ga
sve dok se magnetna igla kompa-
sa ne poklopi sa crvenom streli-
com na dnu komore kompasa
Sada strelica na postolju kompa-

sa pokazuje pravac kretanja, a na
skali komore ocita se brojcana
vrijednost azimuta. Moguce je ok-
retanje kompasa i karte zajedno,
¢ime smo automatski orijentirali
kartu. tj. linijju pravca kretanja KT
2 do KT 3 poklopili sa stvarnim
pravcem na zemljiStu, a liniju sje-
vera na karti poklopili s linjjom
sjevera u prirodi. Kut izmedu linije
sjevera i linijje pravca kretanja,
spojene u stojnoj tocki, predstav-
lia azimut (smjer kazalijke na sa-
tu).

Analogan je postupak skidanja azimuta i
orijentiranje karte s tipom kompasa NOR-
COMPASS. Manipulacija kompasom i kar-
tom je zajednicka, drzanjem oba rekvizita
u lijevoj ruci. Kompas je prilagoden palcu
ljeve ruke. Kompas nema skale za skida-

Sl

13. Postupak skidanja azimuta kompa-

som Norcompass
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nje brojcane vrijednosti. Unutradnji brid
postolja kompasa i linijja simetrale kroz
sredinu kompasa (crna linija) sa strelicom
ispred pokazuje pravac kretanja.

Postupak se izvodi u dvije faze. (SI. 13):

Faza 1. unutraSnji brid kompasa postav-
llamo na kartu tako da je parale-
lan s pravcem koji povezuje dvije
kontrole (KT 2 s KT 3, srediSte
krugova), pri €emu je crna linija
sa strelicom na postolju kompasa
usmjerena prema KT 3.

Faza 2: sada kartu i kompas zakre¢emo
dok se magnetna igla kompasa
ne poklopi s pravcem sjevera na
karti (plava boja). Crna linija sa
strelicom na kompasu pokazuje
pravac kretanja.

Ovim postupkom kartu treba preklopiti na

manje povrsine tako da kompasom moze-

mo pri¢i zadanim dionicama na karti.

Navedeni postupci kompasima prikladni
su za odredivanje pravca kretanja (azimu-
ta), za slucaj, kada skidamo azimut kao
osnovni pravac kretanja, npr. od KT 2 do
KT 3 (SI. 12)) bez obzira ho¢emo | se
drzati tog pravca (sluzi kao gruba orijenta-
cija pravca kretanja, a koristimo puteve).
kao i za slucaj finog orijentiranja na krat-
kim udaljenostima (od 100 do 200 m), ka-
da se od jedne Cvrste tocke kreée prema
drugoj, pa tako sve do zadnje KT. Drugim
rije€ima, kod drugih dionica, taj raspon se
dijeli na nekoliko kracih, koristenjem ka-
rakteristicnih detalja zemljiSta kao pomo¢-
nom kontrolom. To iziskuje Cesta skreta-
nja od osnovnog pravca izmedu zadanih
KT, pa je stvarna linija kretanja izlomljena
nizom kuteva (azimutima, primjer kretanja
na Sl. 14).

Stalna upotreba kompasa u toku trke izis-
kuje znatan utroSak vremena ukoliko ni-
smo njime vi¢ni baratati, Sto ide na ustrb
rezultata i plasmana. Sticanjem osjecaja
za kretanje u prostoru, na raznovrsnom
zemljiStu, s vr.emenom se postigne dovolj-
no iskustva i osje¢aja, da se zadana dioni-
ca staze prelazi s minimalnom upotrebom

kompasa (npr. samo u neposrednoj blizini
KT), a viSe tzv. vizualnim orijentiranjem.
Znaci da se dionice staze prelaze uspore-
divanjem KD sa simbolima na karti.

KRETANJE VIZUALNIM
POSTUPKOM

To je postupak, kada npr. za odredenu di-
onicu odredimo kompasom osnovni azi-
mut kretanja, a potom ovisno od prepreka
i reljefa terena odabiremo pomoc¢ne tocke
t. KD, do kojih dolazimo preciznijim ori-
jentiranjem (azimutom) ili postupkom na-
vodenja. lzbor kombinacija zavisi od tere-
na, reljefa, vegetacije i komunikacijskih
detalja.

Osnovno je pravilo da se pri »napadu« nha
udaljenu KT, skine njen osnovni azimut, tj.
osnovni pravac od stajne tocke. Odrzava-
nje tog pravca u kretanju kod vecih udalje-
nosti moze uzrokovati otklon od tog prav-
ca na lijevo ili desno, pa se KT moze mi-
moici. Da se to sprijeCi, a da se §to blize
dode do KT, odabiru se pomoéne tocke ili
KD (SlI. 15, primjer START-KT 1). Skida-
njem azimuta, prvo na livadu, a potom na
zavoju potoka, smanjujemo mogucénost
odstupanja od odabranog pravca, jer je
udaljenost upola manja.

Ako se livada mimoide s lijeve strane, izla-
zi se na put, a on nas navodi nanovo na li-
vadu. To isto vrijedi i kod jezera, kad nas
potok moZe navesti na njega. Od mjesta
isteka potoka iz jezerca skida se to¢an
azimut na KT 1. Iz primjera je vidljivo, da je
put malo duzi ali sigurniji, a moguénost
trazenja KT i lutanja manja.

Drugo osnovno prvilo je postupak navo-
denja na KT ili neku €vrstu tocku. Time se
dobija na sigurnosti prolazenja dionice i
vremenski se usStedi, jer se manje zastaj-
kuje radi skidanja azimuta. U praksi ima-
demo nekoliko osnovnih postupaka navo-
denja (primjeri na SI. 12):
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— navodenje kutnim odstupanjem na ne-
ki linijski pravac,

— navodenje po sistemu klin,

— linijsko navodenje,

— reljefno navodenje,

— navodenje nizom ¢vrstih tocaka.

SlI. 15. Prikaz osnovnog pravca navodenja
(detaljkarte na SI. 12.):
a. nalivadu
b. nazavojpotoka

1

SI. 16. Prikaz skijaSkog onjentacijskog
natjecanja
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Sustina kretanja navodenjem kutnim od-
stupanjem na linijski pravac je da se od KT
odmah uoci neki linijski detalj (npr. put)
pod azimutom se skrene na njega, linijski
detalj dalje vodi do same KT (primjer Sl
12, dionica KT 3-KT 4).

Postupak navodenja po sistemu klina je
Cest. Ako na karti uo¢imo da je na$ osnov-
ni pravac omeden nekim linijskim detalji-
ma, npr. sa dva puta (ili potoka, puta i po-
toka) kazemo da je teren ispred nas za-
hvaéen u klin. Sada moZzemo od osnovnog
pravca krenuti lijevo ili desno do doticnog
linijskog detalja, a on nas navodi do kon-
trole (primjer Sl. 12, dionica KT 4 — KT 5).
Linijsko navodenje je najjednostavniji po-
stupak navodenja na KT. Primjenjuje se
kod duzih dionica, reljefnih terena s visin-
skim razlikama i na vegetacijski teze pro-
hodnom terenu. Koristi se za kretanje
splet puteva, prosjeka, dolina koje vode u
neposrednu blizinu kontrole (primjer S|
12, dionica KT 5 — KT 6). Takve dionice
omogucuju brzu trku.

Reljefno navodenje prikladno je kod tere-
na s izrazitim konturama reljefa, ako je
zemljiSte vegetacijski dobro prohodno
(primjer SI. 12, dionica KT 10 — KT 11).

Navodenje nizom ¢vrstih to€aka ili KD pri-
mjenjuje se na terenima koji su nepregled-
ni, vegetacijski slozeni, reljefno neizrazem
ili je kretanje samo po jednoj padini. Na
kra¢im razmacima biraju se redom c¢vrste
tocke, kojima se skida azimut, pa tako od-
redujemo pravac i polozaj. Kretanje je us-
poreno itrazi stalan kontakt terena, s kar-
tom i kompasom (primjer Sl. 12, dionica
KT 9 - KT 10).

Zaklju€ak: u praksi orijentacijsko tr¢anje ili
hodanje svodi se na koriStenje kompasa
za odredivanje osnovnog pravca kretanja
od KT do KT, ili do neke CEvrste tocke, uz
podjednako skidanje azimuta i vizualnog
postupka pracenja detalja terena za njiho-
vo usporedivanje s oznakama na karti, Cije
linijske karakteristike treba maksimalno
koristiti za navodenje na KT.



SI. 17. Orijentacist u trku na kontrolnu
toCku
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1 Primjer znaaka kao priznanja za
prijedeniput.

12.
VEZNI PUTEVII
TRANSVERZALE

Planinarstvo nakon drugog svjetskog rata
traZi nove oblike djelovanja. Rezultat te
teZnje je osnivanje planinarskih transver-
zala. Ta akcija, koja je zapocela prije tride-
setak godina, pokazala je odline rezulta-
te. Planinarstvo se afirmiralo naroCito me-
du onima koji u planinama nisu traZzili
vrhunske rezultate. Transverzale postaju
suvremen oblik planinarenja, koji ima broj-
ne i fanaticne sljedbenike. Planinarski pu-
tevi su ozivjeli, a planinarske kuc¢e dobiva-
ju nove posjetioce.

Planinarske organizacije kao nosioci i pro-
pagatori transverzala pruzaju posjetiocima
odreden smisao kretanja planinom, upoz-
naju ga temeljitije s pojedinim krajevima i
sa svim onim Sto tome kraju daje osnovno
obiljezje. Planinar nije viSe prepusten sam
sebi. Dobio je organiziraniji pravac djelo-
vanja. Vrh planine viSe nije sam po sebi
cilj. Taj cilj proSiren je nizom drugih koji se
medusobno nadovezuju. Put posjetioca
vodi kroz polja i vinograde, Sume i planine,
preko dolina i kanjona, po snjezistima i si-
parima, mimo slapova i planinskih jezera
uz podzemne jame i kraSke vrtace, preko
stienovitih vrhova i zasnjezenih kuloara,
sve do privlane morske obale. Posjet pla-
nini poprima zaokruzenu cjelinu, Sto daje
kompletan dojam.

Prva transverzala u Jugoslaviji djelo je pla-
ninarskih druStava u Sloveniji, a poznata je
pod nazivom »Slovenska planinska pot-
Zamisao je bhila da se spontano povezu
najljepsi predjeli Slovenije u jednom pote-
zu, od Drave preko Savinjskih i Julijskih
Alpi do morske obale. Ideja je potpuno re-
alizirana i taj planinski put spada medu
najliepSe planinske transverzale. Da bi bila
§to pristupacnija, izdana je posebna knji-
ga kao vodi¢. Transverzala se formirala od
1950. do 1954. godine uz maksimalno za-
laganje svih planinarskih drustava. Sluzbe-
no je zavrSena 1 kolovoza 1954. godine
Godine 1956. ona je produzena od Postoj-
ne do Kopra, te je dobila svoju konacnu
trasu.'Tako je ideja koju je predlozio prof.
lvan Sumljak iz Maribora prije 38 godina
(1950) urodila plodom.



Danas u Jugoslaviji postoji niz transverza-
la razli¢itih duzina i u raznim planinskim
predjelima Po ugledu na Sloveniju pocCele
su se uspostavljati transverzale i u drugim
republikama. Rezultat toga je i radanje
ideje o Jugoslavenskoj transverzali. Da bi
se ta ideja ostvarila, bilo je potrebno pre-
broditi niz prepreka Pocetna faza bila je
uspostavljanje republi¢kih transverzala u
pojedinim republikama (»Po planinama
Hrvatske«, »Po planinama Bosne i Herce-
govine«). Kod uspostavljanja jednog naci-
onalnog puta problem je u povezivanju po-
jedinih planinskih predjela, odnosno da se
posjetiocima osigura koriStenje planinar-
skih domova i oznacenih puteva.

| izvan naSe zemlje doSlo je do otvaranja
sliénih puteva. U vecini slu¢ajeva oni nisu

oznaceni karakteristicnim znakom kao u
nas.

U Austriji postoji niz transverzala pod
nazivom »VVanderweg«. Badgasteinska

transverzala dodjeljuje spomen znacke
(zlatna, srebrna, bronc¢ana) ovisno od
predenog puta i na bazi sakupljenih bodo-
va. Za cijeli predeni put dodjeljuje se veli-
ka zlatna znacka. Ostale transverzale u
Austriji su: »Gmunden« u Gornjoj Austriji,
»Knittenfeld« u Stajerskoj, »Karavvanken-
wanderweg« i »Nordwaldkamweg« u Ko-
ruskoj, zatim »Tauernhochvveg« koja se
proteze od Ennsstala do Grossglocknera
(Grossvvenedigera) i neke druge

U ltaliji je godine 1965. otvoren put »Kroz
srce Dolomita« (Durch das Herz der Dolo-
miten) od Pustertala do Belluna. Put je du-
gacak 150 km. Za transverzalu je izdan bo-
gato ilustriran vodi¢ Tura traje 14 dana. a
na zavrSetku se prima spomen-znacka.
Treba spomenuti 